
  Hepatitis C Virus

هثپاتيتي سي   هثپاتيتي »سي«

ژياني مرؤضدا  له  کاريگه  ري  ئه  ندامه  کاني جه سته يه که ذؤلثکي  له گرنگترين  يه  کثک  جگه  ر 
به   رانبه   ر  له  پاراستنمان  بؤ  يارمه   تيده   ره  يخؤين.جگه ر    پالآوتني هه   ر شتثکه که ده  ئه  رکي جگه ر    هه  يه. 
عفوونه   ته   کان و ميکذؤب و سه   م له خوثن ده   کاته ده   ره   وه و سلآمه   تي ده   پارثزث. هه   روه ها جگه ر   وزه پاشکه   وت 
ده   کا. بؤ به جووصه خستني ماسوولکه   کان و کونتذؤصکردني شه   کري خوثن و کؤلثستذؤص ئه   رکي کونترؤلي چه   ن ذژثنه 

و ئانزيمي به عؤده   يه.

هثپاتيت چييه؟

هثپاتيت ئاوساني جگه ر  ه که ده   توانث به هؤي جؤراوجؤر وه   کوو هه ندثک له ده   رمانه کان؛ ضايرؤسه   کان، نه   خؤشي خؤبه 
رگر Autoimmun و هه   روه ها نه خؤشيني جثنه کان به   ديبثت. هثپاتيتي » سي« جؤرثک نه   خؤشي جگه ر  ه که به هؤي 
عفوونه   تي ضايرؤسي    هثپاتيتي » سي« پثکدث. ضايرؤسي هثپاتيتي» سي« له خانه     کاني جگه ر  دا ده     ژي و ئه    بثته هؤي 
ئاوساني جگه ر  . ئه     م   ضايرؤسه ده شتوانث جگه ر   به ته واوي له کار بخات »سثرؤز« يان ببثته هؤي شثرپه نجه ي 
جگه ر   و ناکارامه يي جگه ر  . زؤر له نه خؤشه کان تا ئه و کاته ي جگه ر  يان سه ده مه ده بينث به خؤيان نازانن و ئه 
م ذووداوه مومکينه چه ند ساص دواي تووشبوون به ضايرؤسه که ذوو بدات. هه ر دواي ئه وه ي که سثک ئه م 
ضايرؤسه دثته نثو له شي، ده چثته نثو قؤناخي هه وه ص و کورتخايه ني نه خؤشييه که. هه ندثکيان دواي ئه م 
قؤناخه هه وه صه، ضايرؤسه که به ته واوي له جه سته يان ده چثته ده ره وه و گرفتثک بؤجگه ر   پثش نايات. به 
لآم نزثکه ي 85 له سه دي ئه و که سانه ي به م ضايرؤسه گرفتار ده بن ده چنه قؤناخي سه خت و درثژخايه 

ني نه خؤشييه که.

چؤن ئاوساني جگه ر   به هؤي هثپاتيتي  »سي« ذوو ده  دا؟

نه خؤشي هثپاتيتي »سي« به هؤي ضايرؤسي    هثپاتيتي  »سي« وه يه. ئه م نه خؤشييه له خوثني که سثک 
بؤ که سثکي تر ده گوازرثته وه. به لآم له ذثي کؤخه، پژمين، ئاوو خؤراک يان ماچکردن و له باوه شگرتن 
ناگوثزرثته وه. ئه م ضايرؤسه له ده ره وه ي به ده ن و له خوثني وشکه وه بوودا تا سث مانگ زيندوو 

ده مثنث. به لآم به کولآندن له 100 ده رجه ي سانتي گراددا به ماوه ي 5 چرکه له ناو ئه  چث.

له چه حاصه تانثکدا ئه م نه خؤشييه  ده گوثزرثته وه؟

 به کارهثناني سرنج و که ره سه ي ته زريق به شثوه ي هاوبه ش، ئه مه باوترين ذثگاي گواستنه 
وه ي ئه م نه خؤشييه له زؤر له وصاتانه.

و  پزيشکي  تگوزاري  خزمه  گوثچکه،  کونکردني  تاتؤکردن،  ت،  جامه  حه  خاص،  کوتاني   
ددانپزيشکي له جثي نامتمانه و به هؤي که ره سه ي ناته ندروسته وه.

 وه رگرتني خوثن يا ئه ندامي تووشبوو به ضايرؤس به ر له سالي 1375 )ئه مه ئبؤ ياساي 
نثو وصاتي ئثرانه(.

 بؤ پزيشک و کارمه ندي ته ندروستي به هؤي ته ماس له گه ص خوثني ضايرؤساوي 

 به ده گمه ن له دايکي نه خؤشي هثپاتيتي »سي« بؤ کؤرپه که ي له کاتي مناصبووندا.
 ئه گه ر شکتان هه يه ئه م نه خؤشيه تان گرتبث، خوثنتان مه به خشن و تاقيکردنه وه ئه نجام بده ن.

به داخه وه هه ندثک له وه رزشوانان ده رزي هثز به شثوه ي هاوبه ش به کاردثنن و تووشي ئه م نه خؤشييه 
ده بن.

هيپاتيتي »سي« زؤرتر له ذثي ته زريقه وه بلآوده بيته وه که زياتر له 50 له سه دي گواستنه وه ي له ذثگاي 
سثکسه وه له چاو هثپاتيتي » بث« که متره. له ذثگاي شيردانه وه ناگوثزثته وه بؤ مناصه که.

 ئايا ده کرث که سثک هه ردوو هثپاتيتي »سي« و »بث« به يه که وه هه بثت؟

به صث، له به ر ئه وه ي ذثگاي گواستنه وه يان وه ک يه که. زؤربه ي ئه و که سانه ي هه ر دوو نه خؤشييآن هه يه، موعتادي ته 
زريقين، واباشه پشکنين بؤ ئايدزش بکه ن.

 ئايا بؤ به رگري له گواستنه وه ي نه خؤشييه که واکسه ن هه يه؟

تاکوو ئيستا واکسه نثک دروست نه کراوه که بتوانث به رگري له   ضايرؤسي هثپاتيتي »سي« بکات 

کاميان له   ضايرؤسه کاني هثپاتيت زؤرتر له ذثگاي سثکسه وه  ده گوثزرثته وه؟

 ضايرؤسي     هثپاتيتي » بي« زؤرتر له »سي« له ذثگاي جنسييه وه ده گوثزرثته وه. هثپاتيتي »سي« له ذثگاي سثکسه وه ئه غصه ب 
له و انه که له گه ص چه ندين که سا سثکسيان هه يه ذوو ده دا. چون ذثگاي گواستنه وه ي ضايرؤسي    ئايدزش هه ر وه کوو »بث« 

و »سي« يه، زؤر له و که سانه ي ئايدزيان  هه يه ئه م دوو   ضايرؤسه شيان هه يه که ئه مه ده بثته هؤي سه ختي نه خؤشييه کانيان 
و و عومريان کورت ئه کاته وه. 

ئه گه ر که سثک ليباسه که ي به خوثني نه خؤشي هثپاتيتي » بي« يان »سي« خوثناوي بثت، ده بث چ  بکا؟

ئه گه ر جل يان هه ر شتثکي ديکه خوثناوي بثت ده بث به ده سکثشه وه خوثنه که به ئاوي سارد ته واو خاوثن کرثته وه، 
ته واوي  به  ئه وه ده بثت  خوثنه که  له به ر  جا  ماوه يه ک ده مثنثته وه.  تا  له خوثني وشکهه لآتووشدا  چونکوو ضايرؤس 

لثبثته وه. ئه نجا به دوو شثواز ده کرث ئيستريل بکرثت.

1. له ماده ي پاکزکه  ره  وه وه کوو مايعاتي سپي که ره وه ي جل و ئه و مادانه ي کلؤريان تثدايه به ماوه ي 20 چرکه.
2. کولآندني به ماوه ي 20 تا 30 چرکه

ئايا نه خؤشي هثپاتيتي »سي« بؤي هه يه هاوسه رگيري بکات؟

يه کث له ذثگاکاني گواستنه وه ي ئه م نه خؤشييه سثکس له گه ص  که سي نه خؤشه. به لآم ئيحتيمالي گواستنه وه زؤر 
له خواره وه يه. به جورثک که ئه غصه ب له  ئه م هثپاتيته ناگوازرثته وه بؤ هاوسه ر. که وايه نه خؤشي هثپاتيتي »سي« 

ده توانث هاوسه رگيري بکات و منداصي ببث، به لآم به  مه  رجه  ي ده ستووري ته ندروستي 
ذه چاو کات. بؤ منداصبوون ده بث له گه ص دوکتور ذاوثژ بکري. 

ئايا به بووني که سثکي هه صگري ئه م  ضايرؤسه ئه م نه خؤشييه له به يني خانه واده دا ناگوثرثته وه؟

ئه  گه  ر بنه  ماکاني ته  ندروستي ذه  چاو بکرثن، شانسي گواستنه  وه ي هثپاتيتي »سي« زؤر که  م ده بثته 
وه.

ئه و خالآنه ي بؤ به رگري له گواستنه وه ي ضايرؤس ده بث ذه چاوکرثن:

 ئه گه ر جيگايه کتان بريندار بوو خؤتان پانسماني که ن. ئه گه ر يارمه تي که سثک لازم بوو بؤ پانسمان 
له ده ستکثش سوود وه رگيرن.

 ئه گه ر ئه م نه خؤشييه تان هه يه خوثن، پلاسما و ئه  ندامي جه  سته مه  به خش.

 سرنج به شه ريکي به کار مه هثنن.

 ريشتراش، ميسواک و وه سايلي ئارايشت و شتو مه کي شه خسي بؤ که سي تر به  کارمه هثنن.

 ئاگادار بن له ماصه وه به هه صه ميسواکي يه کترين به کار مه هثنن. وا باشتره جثگاي ميسواک و ذه نگيان هي 
هه ر که س جياواز بثت.

 له بيرتان بث هثپاتيتي »سي« واکسه ني نييه و  هه ميشه ته واو ده رمان ناکرث. که وايه به  رگري له تووشبوون به و 
نه  خؤشييه به ذه  چاوکردني بنه  ما کاني ته ندروستي به عوده ي خؤمانه.

نيشانه کاني نه  خؤشي  

دوو جؤر هثپاتيتي »سي« هه يه: جؤري هه وه ص پثي ده صثن حاد و به واتاي کورت خايه نه. نيشانه کاني هه ر وه کوو 
هه لآمه تثکه به سووکي بيگري.جؤري دووهه م که هثپاتيتي »سي« مزمن به و مانايه که نه خؤشييه کي درثژخايه ن 
و سه ختتره. زؤربه ي نه  خؤشه کان تووشي ئه م قؤناخه ده بن، به لآم هه ر بث نيشانه ن. جا له به  رئه وه زؤر جاران تا 
15 سال يا زياتريش نه خؤشيه که ته  شخيس نادرث. به  ذثکه وت دواي به خشيني خوثن يان پشکنيني پزيشکي 

نه خؤشيه که ده ر ده که وث.

نيشانه کاني هثپاتيتي »سي«:

شه که تي، ياوي که م، ئثشي قورگ، که مي ئيشتيا، دص تثکه صهاتن. ذشانه وه، ئثشي لاي ذاستي 
ميزي  ماسوولکه،  ئثشي  پشت،  خاريشتي  جومگه کان،  ئثشي  جگه ر  (،  )سه ر  سک 

پذذه نگ و زه ردي پثست و سپثنه ي چاو.
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هيپاتيتي سي ورده ورده جگه ر   له کار ئه خات.

نزيک سه دي 85 له و که سانه ي ده چنه قؤناخي درثژخايه  ني نه خؤشييه که وه، 
دواي 20 سال يا زياتر تووشي ئازاري سه ختي جگه ر   و سيرؤز ده بن.

ته شخيس:

ده درث.  ته شخيس  خوثن  تاقيکردنه وه ي  و  موعايه نه  و  فه حس  و  نه خؤش  له  پرسيار  به  »سي«  هثپاتيتي 
ئه غصه ب ذيژه ي ئانزيمه  کاني جگه ر   له خوثندا ده چثته سه ره وه. ئه گه ر پزيشک شکي بثت له م نه خؤشييه، ده بث 

ئانتيبادي په يدا بوو، بؤ ته شخيسي  ئانتيبادي دژ به هثپاتيتي »سي« له خوثني نه خؤشه  که  دا بپشکنث. ئه گه ر 
قه تعي و حه تمي ده بث تاقيکردنه وه ي ذيبا و پي  سي  ئاذي بؤ بکرث. بووني ئانتيبادي له خوثندا نيشانه ي ئه وه يه که 

له ذابردوودا ئه م که سه ضايرؤسي    وه رگرتووه. به لآم بووني مه وادي جنثتيکي هثپاتيتي »سي« له خوثندا نيشانه ي 
له به ر  جا  ئه م ضايرؤسه ي هه يه. ضايرؤسي    هثپاتيتي »سي« چه ن ده سته يه.  نه خؤشه که  ئثستا  ئه وه يه که هه ر 

ئه وه پثش ده  سپثکي پشکنيني جثنه  کان پثويسته. ژماردني ضايرؤس و هه  روه  ها به  دواداچووني پاش ده رمان 
يارمه تيده ره.

بؤ ئه وه ي بزانين که ئايا  ضايرؤسه که جگه ر  ي له کار خستوه  و ئيسکاري )scar( دروست کردووه يان نا؟ بايوپسي 
)نموونه  به  رداري( له جگه ر   پثويسته. بؤ ئه م ئه رکه پزشک هه صئه ستث به سذکردن و ئه  نجا به ده رزي له نثوان 

په راسووي نه خؤوشه  که  وه نموونه  ي جگه ر   هه صده گرث و به مايکرؤسکؤپ پشکنيني بؤ ده کات.

چ وه ختانثک بؤ پشکنيني هثپاتيتي »سي« بچين بؤ لاي پزيشک؟

 کاتي خؤمان شکمان بثت که تووشي ئه م نه خؤشييه بووبثتين.

 کاتي ذيسکي ئه م نه خؤشيه مان ببثت وه کوو ته زريق له ده  ماره  خوثنيه  کان.

ئيشتيا، دص  نه بووني  ماسوولکه،  ئثشي  )داهيزران،   وه  کوو  نيشانه کاني هثپاتيتي »سي«  کاتي   
تثکه  صهاتن، لثلي ميز، پيسي ذنگ بزرکاو، ياو و زردي پثست( ببثت و شک به م نه خؤشيه هه بثت.

 پشکنيني بنه ماصه ده ري بخات.

که  سي تووشبوو به هثپاتيتي »سي« که ي له گه ص به شي فريا که وتن پثوه  ندي بگرث؟

 کاتي خوثنپژان له کؤمه وه يان ذشانه وه ي خوثن.

 کاتي سه ره گثژه  ي سه خت يان ذاواندن )توهم(.

ئه م نه خؤشه ده بث به  ذثکي به دواداچووني بؤ بکرث. له  وانه يه بث هيچ نيشانه يه ک 

تيمه که ي  و  پزيشک  ئاگادارکه نه وه.  دوکتؤره کان  کات   زووترين  به  بوون  نه خؤشييه  ئه م  تووشي  ئه گه ر  بگه يثنث.  جگه ر    به  ئازار 
چاوه دثريتان ده که  ن. ئه وان ئاگاداري و ئاموژگاري پثويستتان له باره ي چؤنيه تي نه خؤشيه که و ئه  وه  ي چؤون که ساني تر بپارثزن، 

پثتان ده صثن.

ده رماني هثپاتيتي »سي«

ئه م نه خؤشيه به عزه جارثک پثويستي به ده رمان و هه ندث کاتيش پثويستي نييه. ئه گه ر ئازاري جگه ر   که م بثت، له  وانه  يه ده  رماني 
نه وثت. ده رمان له به ر عه واريز و گراني ده رمانه که ش هه ميشه باشترين هه  صبژارده نييه. ئه گه ر پزيشک به پثويستي زاني ده رمان 
به ئينتثرفذؤن  و  ذيباويرين ده  کرث.  ده رزي ئينتثرفذؤن حه و تووي سث جار ده وه شثنرث. دکتؤر ذثژه و ماوه ي ده رمان دياري ده کا. 
نه خؤش لاني که م مانگي جارثک ده بث بؤ پشکنين و تاقيکردنه وه بچثته لاي دوکتؤر. له ئيستادا ئاصفا ئينتثرفذؤن )په گ( هه يه که 
حه فته ي جارثکه. قيمه تي گرانه به لآم کاريگه رتره. نه خؤشي هثپاتيتي »سي« ده رمان ده کرث و به ذه چاوکردني دروستي ده ستووره کان 

له بنه بذ دثت.

تيپي  ؛  و هه روه ها  له شدا  نثو  له  باذستايي  ضايرؤسه کان  جگه ر؛  ئازاري  ئاستي  وه ک  چه ند هؤي هه يه  ده رمان  به  جواب  ئاستي 
ضايرؤسي    هثپاتيتي »سي« که تووشي بووه. شه ش جور ضايرؤس هه ن:تيپي 1 و2 و3 له هه موو جيهاندا بلآون. تيپي 4 له ئافريقاي 

باکووره. تيپي 5 له ئافريقاي باشوور و تيپي 6 يش له ئاسيايه. ده رماني تيپي 1 سه خت تره له 2 و 3.

به شثکي گرينگ له ده رماني هثپاتيتي »سي« پثوه ندي هه يه به چونيه تي ئاگاداري کردني نه  خؤش له خؤي. نه خؤش ده توانث به 
وه  رزشکردن، خواردني خؤراکي باش و ميوه و ته  رکي جگه ر  ه، نه  خواردنه  وه  ي مه  شذوب و ئه  و ده  رمانانه  ي بؤ جگه ر   زه  ره 

 رن ده  توانث  به  رگرب بکا له ئازاري رياتر.

له ئثستادا ده   رماني تازه  تر وه  کوو حه  بي بؤسثپرثوير)Boceprevir(، تلپرثوير )Teleprerir(  هه  يه که له  گه  ص ئينتثرفذؤني 
په گ و ذيباويرين سوودبه خشن. به صام زؤر گرانن.

.)PegIntron( و په  گي ئينتثرفذؤن )Pegasys( ئينتثرفذؤني په  گ دوو جؤري هه  يه: پثگاسيس

بؤ زانياري زياتر بذوانه کتثبي ذثنوماي هثپاتيتي »سي«
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