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فيبروئيسکه ن که ره سه يه کي نوثيه بؤ ته شخيسي ئاستي نه خؤشي جگه ر

پثشه‌کي‌

جه‌رگ گه‌وره‌ترين ذژثنه‌ي له‌شي مرؤضه که ده‌کرث به کارگه‌يه‌کي کيمياوي بشوبهثنين که ئه‌رکي 
به‌رهه‌م‌هثنان، گؤذانکاري، پاشکه‌وت‌کردن و دوورخستنه‌وه‌ي مه‌وادي به‌عؤده‌يه. ئه‌م کارگه‌يه جگه 
له به‌ر‌پرسياريه‌تي به‌ر‌هه‌م‌هثناني مه‌وادي پثويست بؤ جه سته، بؤ دوور‌خستنه‌وه‌ي سه‌م و مه‌وادي 
ژه‌هراوي له له ش ذؤصي کاريگه‌ري هه‌يه. له‌شي‌ساغ و سه‌لامه‌ت له بووني جه‌رگي سه‌لامه‌تدايه. له 
هؤکاره گرينگه‌کاني نه‌خؤشي جه‌رگ، هثپاتيتي )ئاوسان يا هه وي جگه‌ر( ضايرؤسي »بي« و »سي« 
چه‌ور  جگه‌ري  خوثنه.  شه‌کري  هه‌صکشاني  و  نهکردن  وه‌رزش‌  و  قه‌صه‌وي  ئهلکول،  خواردنه وه ي 

يه‌کثک له به‌ر‌چاوترين نه‌خؤشييه‌کاني جه‌رگه  که ذوو له زياد بوونه. 

جثگاي جه ذگ له جهستهدا 

 جه‌رگ له لاي ذاست و سه‌ره وه‌ي زگ له پشت په‌راسووه‌کان و له ژثر په‌رده‌ي ديافراگمدايه. 
يه‌کي   50 بهرانبهري  و  گذام   150 جه‌رگ  کثشي 
کثشي جه‌سته‌يه )وثنه‌ي ژماره 1(. لثواري که‌ناري 
خواره‌وه‌ي جه‌رگ له کاتي هه‌ناسه‌هه‌صکيشاندا 
په‌راسووکاني  ژثر  له  سانتيمتر  دوو  تا  يه‌ک 
به  زؤرکات  ده‌که‌وث.  به‌رده‌ست  ذاسته‌وه 
ناتوانين  جه‌رگ  له‌مسي  و  زگ  موعايه نه‌ي 
ته‌شخيس  جه‌رگ  سلآمه‌تي  يا  نه‌خؤشي 
بدهين و تاقيکردنه‌وه‌ي خوثني پثويسته.

نموونه‌به‌رداري له جگه‌ر

هه‌وه‌ص‌جار نموونه‌برداري جگه‌ر به ده‌ست پائؤل ئثرليش له ساصي 3881 دا ئه‌نجامدرا. له شه‌ذي 
که  ي  دووهه‌مي جيهاني له‌م مثتوده بؤتوثژينه‌وه و پشکنيني هيپاتيتي ضايرؤسي له‌و سه‌ربازانه 
جگه‌ر  بايؤپسي  يا  نموونه‌برداري  وه‌رگيرا.  که‌صک  ببوون  نه‌خؤشييه  ئه‌م  تووشي  شه‌ذدا  له 
ئه‌م  نه‌خووشييه‌که.  سه‌ختي  ذاده‌ي  و  جه‌رگ  سه‌ده‌مه‌ي  پشکنيني  بؤ  پثشکه وتووه  شثوازثکي 
ده‌کرث.  سه‌ر  له  پشکنيني  پاتؤلؤجي  تاقيگه‌ي  له  و  سانتيمترثک  تا  ميليمتر  چه‌ند  له  نموونه‌يه 
بؤ بايؤپسي، تاقيکردنه‌وه‌ي ئينعيقادي و هيموگلوبين زه‌روورييه. بايؤپسي جه‌رگ ته هاجومييه و 
ده‌توانث به ده‌گمه‌ن مه‌ترسي و زه‌ره‌ريشي بؤ نه‌خؤش هه بثت. له ئيستادا نموونه‌به‌رداري ته‌نيا 

له کاتي زؤر زه‌رووري‌دا سوودي لثوه‌رده‌گيرث. 

قؤناخه‌کاني نه‌خؤشي جگه‌ر

ساصثکدا  چه‌ند  ماوه‌ي  له  نه‌کرث،  ئه‌گه‌ر‌ده‌رمان  و  جه‌رگه  ئاوساني  ته‌نيا  هه‌وه‌صدا  قؤناخي  له 
ده‌بثته فيبرؤوزي جه‌رگ و سهرئهنجام سيرؤزي )ته‌نبهصي جه‌رگ( به شوثندا دث. ناسيني ئه‌م 
دژواري  ذاده‌ي  تثگه يشتني  بؤ  نه‌خؤشه که‌ش  بؤ  و  نه‌خؤشيه‌که  دروستي  ده‌رماني  بؤ  قؤناخه 

نه‌خؤشيه‌که گرينگه )وينه‌ي ژماره 2(  

فيبروئيسکه‌ن، ميتودثکي تازه

له ئيستادا به که‌صک وه‌رگرتن له تثکنؤلؤجي، ناردني شه‌پؤله‌کان به 
فريکوثنسي خوارث )ماوه ذاي ‌سهوت( له نثو جه‌رگدا ده توانرث ذاده‌ي 

جه‌رگ  سه‌ده‌مه‌ي  ذثژه‌ي  بدرث.  ته‌شخيس  جه‌رگ  ذژدي  و  سه‌ختي 
له‌گه‌ص ذثژه‌ي فيبرؤز پثوه‌ندي هه‌يه. ئه‌م تثکنيکه غه يري ته هاجومييه 

ذثز‌به‌ندي  ناگهيثني.  نه خؤشه که  به  زيان  ياني  نه خؤشه که  به  زيان  ياني 
ذاده‌ي فيبرؤزي جگه‌ر له F1 وه تا F4 داده‌ندرث و ذاده‌ي سه‌ختي جه‌رگ به 

کيلوپاسکال )kpa( نيشانده‌درث )وثنه‌ي ژماره 3( 
ذثژه‌ي  نيشانده‌ري  و  نيشانده‌درث  کيلوپاسکال  به  جه‌رگ  ذژدي  راده‌ي 

سه‌ده‌مه‌ي جه‌رگه.
جگه‌ري  ضايرؤسي  هثپاتيتي  ده‌رماني  دواداچووني  به  بؤ  ده‌کرث  تثکنيکه  له‌م 

چه‌ور و نه‌خؤشي ئؤتؤئيمؤن که‌صک وه رده گيرث و به دووپاته‌کردنه‌وه‌ي ده‌توانرث 
شثوازي هه صسوکه وتي نه خؤشييه که و ئاصوگؤذه‌کاني ده‌رکه‌وث. 	 
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دوکتور سه يد موئه يد عه له ويان
پذؤفيسور و فه وقي ته خه سوسي نه خؤشييه کاني جگه ر

سه رؤک و دامه زرثنه ري بنکه کاني نه خؤشي جگه ر
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ئاخر تثکنؤلؤجيمان
 له به رده ستدايه 

 

له سصامه تي جه رگي خؤتان 
دصنيا بن

نه‌رمامثرثکي  به  ده‌يتاکان  شرؤضه کردني 
پثشکه‌توو ده‌کرث و به هه صسه‌نگاندني ذاده‌ي 

خثرايي حه‌ره‌که‌ي شه‌پؤله‌کان و به فرمووصي ئاماري ذاده‌ي 
سه‌ده‌مه‌ي جگه‌ر ده‌رده‌که‌وث. ئه‌م کاره ئثشثکي بؤ نه‌خؤشه‌که نييه. 

له  به‌لآم  جگه‌ر.  يه‌که‌ي   1/50000 بايؤپسيدا  کاتي  له  جگه‌ر  پشکنيني  ذثژه‌ي 
فيبرو‌ئيسکه‌ندا يه‌ک له 500 يه‌که‌يه و ئه‌مه نيشانده‌ري  ديقه تي زياتري فيبروئيسکه ن 

له پشکنيني ئازاره‌کاني جگه‌ره.

پثوانه‌ي CAP چييه؟

CAP نيشانده ري بصيندي شه‌پؤله‌کاني سؤنؤگرافييه کاتث له جگه‌ر‌ ذه د ‌ده‌بن که به هؤي ئه‌وه‌وه، 
ده‌کرث ذاده‌ي نشو‌ستي چه وري له جگه‌ر و سه‌ده‌مه‌ي ئه‌و ده‌رکه‌وث. هه‌ر چه‌ند له م مثتؤده دا 

ذثژه‌ي نشو‌ستي چه‌وري جگه‌ر هه‌ستيارتره له سؤنؤگرافي.

فيبروئيسکه‌ن  ئامثري  به کارهثناني  قؤناخه‌کاني  دروستي  و  ورد  ئه‌نجامي  به  باسه  شاياني 
ده‌کرث ذؤصي ئوپثذاتؤر و ده‌سگا له شرؤضه‌کردني نه‌تيجه‌کاندا به‌ر‌چاو نه‌گيرث.

بارودؤخي  له ‌نه‌زه‌رگرتني  به  نه‌تيجه‌کان  وردي  ته‌فسيري  که  بصثين  ده‌بث  کورتي  به 
نه‌خؤشه‌که، بوون يا نه‌بووني نه‌خؤشي ئه ندامه کاني ‌غه‌يري جگه‌ر ‌وه‌کوو نه‌خؤشي دص 

له‌به‌ر چاو ده گيرث. له لاي پزيشکي پسپؤذي نه‌خؤشييه‌کاني جگه‌ر )هثپاتؤلؤژيست( 
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