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پیش گفتار
 
دکتر سید مؤید علویان
استاد دانشگاه و فوق تخصص گوارش و کبد

 هپاتيــت A و E از علــل هپاتيــت هــای حــاد  ویروســی بــوده 
کــه راه انتقــال و علائــم مشــابهی دارنــد. بــروز ایــن بيمــاری 
هــا بصــورت همــه گيــری )اپيدمــی( خطراتــی را بــرای 
ــافرتی  ــا مس ــن بيماریه ــی ای ــد. گاه ــی کن ــاد م ــع ایج جوام
ــه  ــه ب ــعه یافت ــورهای توس ــه از کش ــافرینی ک ــوده و در مس ب
ــی  ــروز م ــد ، ب ــی کنن ــفر م ــعه س ــال توس ــورهای در ح کش
کنــد. جهــت پيشــگيری از ابتــلاء بــه هپاتيــت A و E رعایــت 
ــی  ــاميدنی و دسترس ــالم آش ــه آب س ــی ب ــت، دسترس بهداش
ــه غــذای ســالم ضــروری اســت. هپاتيــت A  واکســن دارد  ب
ــود. ــی ش ــه م ــع توصي ــياری از جوام ــتفاده از آن در بس و اس

شــيوع،  بــه  کتــاب  ایــن  مختلــف  هــای  بخــش  در 
ــت  ــوع هپاتي ــن ن ــان ای ــگيری و درم ــال، پيش ــای انتق راهه
مطالعــه  بــا  اميــدوارم  کــه  اســت  شــده  اشــاره  هــا 
آنهــا ســلامت جامعــه بيــش از پيــش تضميــن شــود.





 فصـل 1
ساختمان و عمل دستگاه گوارش

دستگاه گوارش به شکل لوله ای تو خالی که از دهان شروع شده و به مقعد ختم 
می شود. غذا پس از خردشدن در دهان، وارد مری و سپس معده می شود. تمام 
بخش های مختلف دستگاه گوارش با ترشح مواد مختلف به هضم مواد غذایی 
کمک نموده و سپس با انجام فعل و انفعالات مختلف بر روی مواد هضم شده، 
مواد آمادة جذب در روده ها می شــود. یکی از بخش های دستگاه گوارش که با 
ترشح مواد مختلف در هضم مواد غذایی دخالت دارد کبد است. کبد در قسمت 

راست وبالای شکم، زیر پرده دیافراگم قرار دارد. 
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ساختمان*وعمل*کبد *
ــه ای  ــه کارخان ــوان ب ــت و آن رامی ت ــدن اس ــده ب ــن غ ــد بزرگتری کب
ــع  ــردن و دف ــر، انبارک ــد، تغيي ــه تولي ــه وظيف ــرد ک ــيبه ک ــيميایی تش ش
ــه عهــده دارد. محــل کبــد درشــکم از نظــر عمــل آن بســيار  مــواد را ب
مهــم اســت. کبــد در قســمت راســت و بــالای شــکم درپشــت دنده هــا، 
ــدود ١500  ــغ ح ــرد بال ــد در ف ــرار دارد. وزن کب ــم ق ــرده دیافراگ ــر پ زی

ــد.  ــدن می باش ــم وزن کل ب ــادل و یک پنجاه ــرم مع گ
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ــواد  ــار از م ــون سرش ــت. خ ــاد اس ــيار زی ــد بس ــه کب ــانی ب ــون رس خ
ــه  ــتقيم ب ــه طورمس ــده ب ــذب ش ــوارش ج ــتگاه گ ــه از دس ــی ک غذای
ــواد  ــه م ــا ب ــده وی ــره ش ــد ذخي ــواد در کب ــن م ــود. ای ــد وارد می ش کب
ــد در  ــی کب ــه تحتان ــوند.  لب ــل می ش ــدن تبدی ــاز ب ــورد ني ــيميایی م ش
ــای  ــه دنده ه ــر لب ــانتی متر زی ــی 2 س ــدود ١ ال ــق ح ــگام دم عمي هن
ــا  ــط دنده ه ــولا توس ــو معم ــن عض ــود. ای ــس می ش ــت لم ــمت راس س
ــروق  ــدی، ع ــلول های کب ــه س ــد از مجموع ــود. کب ــت می ش محافظ
خونــی و مجــاری صفــراوی تشــکيل شــده اســت. شــبکه های عروقــی 
ــده از  ــذب ش ــم و ج ــی هض ــواد غذای ــدی، م ــلول های کب ــراف س اط
روده هــا را بــه ســلول ها رانــده و در آنجــا ذخيــره می کنــد. مــواد دفعــی 
ــزد.  ــرا می ری ــه صف ــه کيس ــراوی ب ــاری صف ــق مج ــحی از طری و ترش
نقــش کبــد در تنظيــم ســوخت و ســاز گلوکــز )قنــد( و پروتئيــن اهميــت 
بســياری دارد. کبــد بــا توليــد و ترشــح صفــرا نقــش مهمی نيــز در هضــم 
وجــذب چربی هــا از دســتگاه گــوارش بــر عهــده دارد. عــلاوه بــر ایــن 
کبــد مــواد زایــد حاصــل از ســوخت و ســاز را از خــون خــارج می کنــد 
و آنهــا را بــه داخــل صفــرا ترشــح می کنــد. صفــرای توليــد شــده کبــد 
ــرای  ــی کــه ب ــار می شــود و زمان ــرا انب ــه طــور موقــت در کيســه صف ب
ــه  ــه داخــل لول ــا انقبــاض کيســه صفــرا ب فرآینــد هضــم لازم باشــد، ب

گــوارش وارد می شــود. 
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ــوان* * ــد*می*ت ــه*شــکم*و*لمــس*کب ــا*معاین ــا*ب *آی
ــرد؟ ــه*بیمــاری*کبــدی*پــی*ب ب

خیر. 
در حــالات عــادی لبــه کبــد را می تــوان 
در هنــام دم عمیــق لمــس نمــود. البتــه 
ــز  ــه بج ــت ک ــروری اس ــه ض ــن نکت ــر ای ذک
ــاری،  ــررس بیم ــی و دی ــل انتهای در مراح
ــی  ــه تنهای ــکم ب ــه ش ــد و معاین ــس کب ــا لم ب
نمی تــوان بــه بیمــاری کبــدی پــی بــرد. 
بایــد توجــه داشــت کــه حتــی بــا ســونوگرافی 
بیمــاری  وجــود  مــوارد،  همــه  در  شــکم 
و  داد  تشــخیص  نمی تــوان  را  کبــدی 
ــی های  ــون و بررس ــش خ ــام آزمای انج

ــت.  ــروری اس ــر ض ــی دیگ تکمیل
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اعمال*و*فعالیت*های*کبد *
کبــد بــه عنــوان یکــی از بزرگتریــن اندام هــای داخلــی بــدن، وظيفــه انجــام 
اعمــال حياتــی مختلفــی را در بــدن آدمی بــر عهــده دارد. در ایــن قســمت 

بــه مهمتریــن آنهــا اشــاره خواهيــم کرد:
ــر  ــی ب ــال مختلف ــوارش اعم ــتگاه گ ــه دس ــی ب ــواد غذای ــا ورود م ب
ــاده  ــدن آم ــتفاده ب ــرای اس ــا آن را ب ــرد ت ــام می گي روی آن انج
ــا  ــوط شــدن ب ــده و مخل ــه مع ــی پــس از ورود ب ــواد غذای ــد. م نمای
ــمت از  ــن قس ــود. در ای ــک می ش ــی، وارد روده کوچ ــيره گوارش ش
ــه  ــيميایی ک ــواد ش ــر م ــی تحــت تاثي ــواد غذای ــوارش م ــتگاه گ دس
ــن  ــواره روده و همچني ــد و از ســلول های دی ــم می گوین ــه آن آنزی ب
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لوزالمعــده ترشــح می شــود، هضــم می شــود. پــس از تغييــرات 
لازم جهــت هضــم مــواد غذایــی فرآینــد جــذب مــواد توســط 
ســلول های روده کوچــک انجــام می شــود و ســپس موادجــذب 
ــده  ــذب ش ــی ج ــواد غذای ــوند. م ــون می ش ــردش خ ــده وارد گ ش
ــتفاده  ــل اس ــتقيم قاب ــور مس ــه ط ــدن ب ــای ب ــر بافت ه ــرای اکث ب
نمی باشــند لذاپــس از ورود بــه خــون، توســط عــروق مربــوط 
ــر روی  ــرات لازم ب ــا تغيي ــد و درآنج ــد می رون ــل کب ــه داخ ــدا ب ابت
ــدن  ــلول های ب ــتفاده س ــرای اس ــا ب ــه ت ــورت گرفت ــواد ص ــن م ای

ــوند.  ــاده ش آم

نقش*کبد*در*سلامتی* *
ــده و  ــذب ش ــی ج ــواد غذای ــر روی م ــرات لازم ب ــام تغيي ــا انج ــد ب کب
ــر  ــلامتی ب ــظ س ــش را در حف ــن نق ــم تری ــموم مه ــع س ــن دف همچني

ــد از: ــرات عبارتن ــن تغيي ــن ای ــده دارد. مهم تری عه
 کبــد بــا تبدیــل مــواد قنــدی ســاده )گلوکــز( بــه نــوع ذخيــره ای آن 
)گليکــوژن( و در مــوارد ضــروری تبدیــل نــوع ذخيــره ای بــه نــوع ســاده 
کــه بــرای بــدن قابــل اســتفاده اســت، نقــش عمــده ای را در تنظيــم قنــد 

ــد.  ــاء می نمای خــون ایف
 کبــد، چربی هــای جــذب شــده را بــه انــواع قابــل جــذب یــا قابــل ذخيــره 
شــدن در ســلول های مختلــف بــدن تبدیــل می نمایــد و از ایــن طریــق در 

ســوخت و ســاز چربی هــا دخالــت می نمایــد. 
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ــده  ــا برعه ــاز پروتئين ه ــوخت و س ــده ای را در س ــش عم ــد نق  کب
دارد. ایــن عضــو تقریبــاً تمــام پروتئين هــای پلاســمای خــون را توليــد 

می نمایــد. 
ــن  ــای A، B و. . . . همچني ــر ویتامين ه ــا نظي ــياری از ویتامين ه  بس
ــع  ــره شــده و در مواق ــد ذخي ــر آهــن و مــس در کب ــزات نظي برخــی فل

ــد.  ــرار می گيرن ــورد اســتفاده ق ــزوم م ــورد ل م
ــای  ــردن ميکروب ه ــن ب ــد، از بي ــم کب ــال مه ــر از اعم ــی دیگ  یک
ــدن از طریــق روده اســت. ایــن ميکروب هــا از طریــق  ــه ب وارد شــده ب
گــردش خــون ابتــدا بــه کبــد وارد می شــوند و ایــن عضــو بــا اســتفاده 

ــرد.  ــن می ب ــا را از بي ــود آنه ــی خ ــتم دفاع از سيس
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نقش*کبد*در*خنثی*کردن*سموم*بدن* *
ــن  ــدن و همچني ــيميایی ب ــای ش ــه در واکنش ه ــواردی ک ــی از م یک
آمونيــاک  توليــد می شــود،  روده  در  موجــود  باکتری هــای  توســط 
)NH3( اســت. ایــن مــاده بــه ميــزان زیــاد توليــد شــده و جــذب خــون 
می شــود. آمونيــاک بــرای بســياری از ســلول های بــدن از جملــه 
ســلول های مغــزی مضّــر اســت و کبــد ایــن مــاده را از خــون گرفتــه و 
ــد.  ــل می نمای ــه اوره تبدی ــيميایی ب ــای ش ــری واکنش ه ــک س ــی ی ط
اوره از طریــق کليه هــا از بــدن دفــع می شــود. البتــه عمــل دفــع ســموم 
ــه آمونيــاک منحصــر نمی شــود. بســياری از  ــدن توســط کبــد فقــط ب ب
مــواد مضــر بــرای بــدن و همچنيــن داروهــا توســط کبــد از بــدن دفــع 
ــدن از  ــموم ب ــد، س ــای کب ــلال در فعاليت ه ــورت اخت ــوند. در ص می ش
بــدن جملــه آمونيــاک افزایــش یافتــه و بــر تمــام اجــزای بــدن اثــرات 

ــد.  ــای می گذارن ــر ج ــی را ب مخرّب

تولید*پروتئین* *
ــن اســت. حــدود دو ســوم از  ــن اجــزای خــون، پروتئي یکــی از مهمتری
ــاً  ــن تمام ــن پروتئي ــد. ای ــکيل می ده ــن تش ــون را آلبومي ــن خ پروتئي
ــور  ــه ط ــون ب ــن در خ ــت آلبومي ــود. غلظ ــاخته می ش ــد س ــط کب توس
ــی  ــه حــدود ١0 ال ــر اســت. روزان ــرم در دســی ليت متوســط حــدود ۴ گ
ــدن  ــلول های ب ــه مصــرف س ــون ب ــود در خ ــن موج ــرم از پروتئي ١2 گ
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*آیا*می*توان*بدون*کبد*زنده*ماند؟ *

ــده دارد  ــر عه ــد ب ــه کب ــی ک ــه وظایف ــه ب ــا توج ب
کبــد  بــدون  نمی تــوان  حتــم  طــور  بــه 
ــه را در نظــر  ــد ایــن نکت ــی بای ــد. ول ــده مان زن
ــدی،  ــای کب ــر بیماریه ــه در اکث ــت ک داش
ــه  ــده و ب ــه ش ــار ضایع ــی از آن دچ ــد کم در ص
ــط برخــی از فعالیت هــای  ــل فق ایــن دلی
ــه ایــن  ــال می شــود. ب ــدی دچــار اخت کب
کبــدی،  بیماریهــای  اکثــر  در  ترتیــب 
ــارت  ــه عب ــد. ب ــر نمی افت ــه خط ــار ب ــات بیم حی
ــوم  ــک س ــر از ی ــا کمت ــه تنه ــر، چنانچ ــاده ت س
ــک  ــمت کوچ ــن قس ــد همی ــالم باش ــد س کب
ــر  ــدن را ب ــی ب ــای طبیع ــد نیازه می توان

ــد.  ــرف نمای ط

ــد ســاخته می شــود.  ــز توســط کب ــزان ني ــن مي ــادل همي می رســد و مع
در واقــع تعادلــی بيــن ميــزان توليــد ومصــرف آلبوميــن در بــدن وجــود 
دارد. چنانچــه فــردی بــه بيمــاری کبــدی شــدید نظيــر هپاتيــت شــدید 
ــد.  ــن ســرم وی کاهــش می یاب ــزان پروتئي ــلا شــود، مي ــيروز مبت ــا س ی
ــلامتی و  ــظ س ــرای حف ــون ب ــن در خ ــی آلبومي ــر طبيع ــود مقادی وج
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ــال  ــوان مث ــه عن ــت. ب ــروری اس ــدن ض ــب در ب ــون مناس ــردش خ گ
چنانچــه ميــزان آلبوميــن در خــون کاهــش یابــد قســمت های مختلــف 

ــوند.  ــورم می ش ــورت( مت ــا و ص ــت، پ ــدن )دس ب
ــن  ــوند. ای ــاخته می ش ــد س ــز در کب ــا ني ــری از پروتئين ه ــواع دیگ ان
پروتيئن هــا در جریــان انعقــاد خــون دخالــت داشــته و بــه آنهــا 
)فاکتورهــای انعقــادی( می گوینــد. تعــداد ایــن فاکتورهــا کــه در 
ــا  ــای آنه ــه 6 ت ــدد اســت ک ــد،١٣ ع ــت دارن ــون دخال ــاد خ ــل انعق عم
ــن  ــد ای ــوند. تولي ــاخته می ش ــد س ــا٩ ،7 ،5  ،2 ،١و١0( در کب )فاکتوره
فاکتورهــا بــا حضــور ویتاميــنK، انجــام می شــود. لــذا در مــوارد بيمــاری 
شــدید کبــدی و یــا کاهــش ویتاميــن K  بــدن، بيمــار بــه راحتــی دچــار 

ــود.  ــی می ش ــا داخل ــدی و ی ــر جل ــای زی خونریزی ه
مــواد دیگــری نظيــر ترانســفرین هــا.... نيــز در کبــد ســاخته می شــوند. 

ایــن مــواد نقــل و انتقــال هومورن هــا در بــدن بــر عهــده دارنــد. 
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تولید*صفرا* *
ــخ  ــيار تل ــم بس ــا طع ــبز ب ــه س ــل ب ــگ زرد مای ــه رن ــی ب ــرا مایع صف
ــاخته  ــدی س ــلول های کب ــط س ــداوم توس ــور م ــه ط ــه ب ــد ک می باش
می شــود. صفــرا از طریــق مجــاری صفــراوی بــه داخــل کيســه صفــرا 
ــود.  ــره می ش ــی ذخي ــرای مدت ــظ و ب ــا تغلي ــده و در آنج ــه ش ریخت
مــواد غذایــی پــس از مخلــوط شــدن بــا شــيره گوارشــی در معــده بــه 
ــی  ــواد غذای ــا ورود م ــدای روده کوچــک( وارد می شــود. ب دوازدهــه )ابت
ــزد.  ــه دوازدهــه می ری ــه دوازدهــه، صفــرا از کيســه صفــرا ترشــح و ب ب
ــه طــور طبيعــی حــدود  ــه ب ــغ روزان ــدن یــک شــخص ســالم و بال در ب
500 تــا ١500 ميلــی ليتــر صفــرا ســاخته و ترشــح می شــود. ایــن مایــع 
ــکيل  ــراوی تش ــای صف ــن و نمک ه ــده از آب، بيلی روبي ــور عم ــه ط ب
شــده اســت. در واقــع عــلاوه بــر دفــع بيلی روبيــن، بــه هضــم و جــذب 
ــه علــل مختلــف  ــد. در مــواردی کــه ب چربی هــا در روده کمــک می کن
ــد.  ــروز می نمای ــان ب ــرود زردی و یرق ــالا ب ــون ب ــن در خ ــزان بيلی روبي مي





 فصـل 2
هپاتیت چیست و انواع آن کدام اند؟

ــه آن  ــه ب ــی باشــد ک ــدی« م ــای » التهــاب و ورم کب ــه معن ــت ب هپاتی
یرقــان نیــز مــی گوینــد. مهمتریــن عوامــل ایجــاد کننــده ایــن بیمــاری 
ــر از  ــم آن کمت ــاری و علائ ــن بیم ــه ای ــتند. چنانچ ــا هس ــروس ه وی
ــه آن »هپاتیــت حــاد« و اگــر طــول مــدت  شــش مــاه طــول بکشــد ب
آن از 6 مــاه بیشــتر باشــد بــه آن«هپاتیــت مزمــن«  گفتــه مــی شــود . 
امــروزه هپاتیــت یکــی از مشــکلات بهداشــتی _ درمانــی عمــده جهــان 
اســت و بــا توجــه بــه ســطح بهداشــت ، ســنت هــا ، عــادات اجتماعــی 
ــال  ــوه انتق ــل و نح ــیوع ، عل ــی درش ــائل اخلاق ــت مس ــزان رعای و می
ــود. بشــر  ــی ش ــل ملاحظــه ای مشــاهده م ــاوت قاب ــت تف ــواع هپاتی ان
از دیربــاز بــا ایــن بیمــاری آشــنا بــوده، بقــراط ، حکیــم یونانــی در ایــن 
ــگ  ــکا و جن ــی آمری ــگ هــای داخل ــی نوشــته اســت .درجن ــاره مطالب ب
ــدن  ــارج ش ــث خ ــود و باع ــی ب ــکل بزرگ ــت مش ــی اول ، هپاتی جهان
ــادی از ســربازان از صحنــه جنــگ و صدمــات جبــران ناپذیــر  تعــداد زی
ــکلات  ــل مش ــه دلی ــز ب ــی دوم نی ــگ جهان ــد. در جن ــش گردی ــه ارت ب
ــه و ایتالیــا دچــار  بهداشــتی و ... ، قشــر وســیعی از مــردم در خــاور میان
هپاتیــت شــده انــد کــه در گزارشــات پزشــکی بــه ثبــت رســیده اســت.
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عوامل*ایجاد*کننده*هپاتیت*کدامند؟ *
ــف  ــواع مختل ــه ان ــماری ب ــی ش ــراد ب ــادی ، اف ــاليان متم ــی س در ط
هپاتيــت مبتــلا شــده انــد و تعــداد زیــادی از آنهــا نيــز بــه علــت ایــن 
بيمــاری ، جــان خــود را از دســت داده انــد. در جنــگ جهانــی اول حــدود 
ــدند و در  ــلا ش ــت )ویروســی( مبت ــه هپاتي ــربازان ب ــر از س ــزار نف 70 ه
جنــگ جهانــی دوم ، پزشــکان دریافتنــد کــه دو دســته هپاتيــت وجــود 
ــه از راه خوراکــی  ــی اســت  ک ــت عفون ــا هپاتي ــک دســته از آنه دارد. ی
منتقــل مــی شــود )عمدتــاً هپاتيــت A ( و دســته دیگــر هپاتيــت ســرمی 

.) Bاســت کــه از طریــق خــون منتقــل مــی شــود ) نظيــر هپاتيــت
ــن  ــد شــوند. در ای ــی ممکــن اســت موجــب التهــاب کب ــل مختلف عوام
ميــان، ویروســها شــایع تریــن عوامــل ایجــاد کننــده بيمــاری هپاتيــت 
مــی باشــند. ویروســها موجــودات بســيار ریــزی هســتند کــه بــا چشــم 
ــزات  ــه تجهي ــاز ب ــا ني ــدن آنه ــرای دی ــده نمــی شــوند و ب ــی دی معمول
پيشــرفته ای  از جملــه ميکروســکوپ الکترونــی اســت. ســاختمان 
ــها  ــت. ویروس ــن اس ــی و پروتئي ــاده وراثت ــه ای از م ــها مجموع ویروس
در خــارج از بــدن زنــده نمــی ماننــد و در بــدن انســان بــه طــور ســریع 
ــوع  ــل 6 ن ــون حداق ــد . تاکن ــی یابن ــر م ــد ســاعت تکثي ــدت چن و در م
ویــروس مســئول بــروز انــواع مختلــف هپاتيــت شناســایی شــده انــد کــه 
ــه اســت. ــای انگليســی صــورت گرفت ــق حــروف الفب ــا طب نامگــذاری آنه
 )D( »دی«، )C( »ســی« ، )B( »بــی« ،)A( »ویــروس هپاتيــت »آ
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»ای«)E( و »جــی« )G( . هــر کــدام از ایــن 
ــته  ــق داش ــه ای تعل ــروه جداگان ــه گ ــها ب ویروس
ــا  ــی ب ــد ارتباط ــی کنن ــاد م ــه ایج ــاری ک و بيم

ــد. ــر ندارن یکدیگ
ــت »B« و  ــه ١٩60 هپاتي ــال در ده ــر ح ــه ه ب
بــه   »A« هپاتيــت  ویــروس   ١٩7٣ ســال  در 
درســتی شناســایی شــد و معمــای ویــروس ســوم 
ــود کــه در ســال ١٩8٩  ــا مدتهــا حــل نشــده ب ت

ــد . ــایی ش ــز شناس ــت »C« ني ــروس هپاتي وی

 شکل 2-1
نمای کلی ویروس هپاتیت 

محل تکثیر و رشد و نمو ویروسهای 
هپاتیت ، کبد می باشد  رشد و نمو 

ویروسها موجب آسیب و اختال در 
فعالیتهای کبد می شود.
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علائم*و*نشانه*های*هپاتیت* *
اکثــر بيمــاران مبتــلا بــه هپاتيــت ویروســی ، علامتــی دالّ بــر بيمــاری 
ندارنــد و بيمــاری آنهــا بــا انجــام آزمایشــات روتين مشــخص ميشــود. در 

تعــدادی از بيمــاران نيــز علائــم حــاد بيمــاری وجــود دارد .
بــه دنبــال تمــاس بــا ویــروس مولــد بيمــاری هپاتيــت و پــس از طــی 
ــا ماههــا متغييــر اســت و » دوره کمــون «  دوره ای کــه از هفتــه هــا ت
ــه هپاتيــت  ــم حــاد ابتــلا ب ــا » دوره نهفتــه « گفتــه مــی شــود، علائ ی

ویروســی ظاهــر مــی شــوند. 
علائــم و نشــانه هــای بيماریهــای کبــدی کامــلا متغيــر اســت. علائــم 
ابتــلاء بــه ایــن بيمــاری از یــک حالــت ســرما خوردگــی و شــبه آنفولانــزا 
، بــی اشــتهایی ، ضعــف و بــی حالــی ، احســاس کســالت و تيــره شــدن 
ــت  ــک حال ــا ی ــارش و ســردرد ت ــوع ، خ ــگ شــدن مدف ــم رن ادرار و ک
یرقــان شــدید ، متغييــر اســت. بــه ایــن حالــت »هپاتيــت حــاد« گفتــه 

مــی شــود.
ــت  ــواع هپاتي ــه ان ــوده و در هم ــت نب ــک هپاتي ــاص ی ــم خ ــن علائ ای
دیــده مــی شــود. در ٩5% مــوارد بيمــاری هپاتيــت حــاد علائــم بيمــاری 
ــا 6  ــان ( در مــدت ۴ ت ــدون درم ــی ب ــه خــودی )و حت بصــورت خــود ب
هفتــه برطــرف مــی شــوند و ویــروس نيــز از بــدن دفــع مــی شــود . در 
5 درصــد ابتــلاء بــه ویــروس هپاتيــت »بــی« ، ویــروس عامــل بيمــاری 

در بــدن فــرد مبتــلا، باقــی مانــده و حالــت ناقــل ایجــاد مــی شــود. 
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علائم*و*نشانه*های*هپاتیت*حاد*را*بشناسید: *

• تغییر رنگ پوست و چشم ها به زردی  
  )یرقان(

• پر رنگی ادرار ) تیره شدن ادرار(

• بی رنگ شدن مدفوع 
  ) سفید شدن رنگ مدفوع(

• تهوع ، استفراغ

• بی اشتهایی 

• خارش بدن 

• خستگی ، بی حالی و کاهش توانایی
    در  انجام فعالیتهای روزانه
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هپاتیت چیست ؟

آیا*کهیر*جزو*علائم*بیماری*هپاتیت*است؟ *

در اکثر موارد خیر .
 در برخــی از مــوارد بــه دنبــال ابتــاء بــه 
ــروز  ــر ب ــر کهی ــت ، ضایعــات پوســتی نظی هپاتی
مــی نمایــد کــه ناشــی از رســوب آنتــی ژن 
ــی در  ــت ول ــت اس ــت در پوس ــای هپاتی ه
اکثــر مــوارد کهیــر مزمــن جــزو عائــم هپاتیــت 

ــد. ــی باش نم
ــی از  ــه برخ ــت ک ــی اس ــه مزاحم ــر عارض کهی
ــار  ــه آن دچ ــاوب ب ــورت متن ــه ص ــاران ب بیم
ــم  ــی رغ ــادی عل ــوارد زی ــوند و در م ــی ش م
ــدا  ــت آن پی ــف عل ــات مختل ــام آزمایش انج
نمــی شــود . در کشــور مــا مــردم عــادت دارنــد 
ــه  ــب ناراحتــی هــای پوســتی خــود را ب اغل

ــت. ــح نیس ــه صحی ــد ک ــبت دهن ــد نس کب

ــد از : حساســيت  ــر عبارتن ــل کهی عل
بــه برخــی از مــواد غذایــی، داروهــا، 
ــينوزیت،  ــل س ــن مث ــای مزم ــت ه عفون
ــا کيســه  ــاری ه ــا، بيم ــدان ه ــت دن عفون

ــی و... ــی انگل ــرا، آلودگ صف
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راهنمای جامع هپاتیت آ              برای عموم  

زردی*چیست؟ *
زردی بــه زرد شــدن پوســت و چشــم هــا بــه دليــل ازدیــاد بيلــی روبيــن 
ــال  ــه دنب ــی و ب ــور طبيع ــه ط ــه ب ــود. روزان ــی ش ــه م ــون گفت در خ
تخریــب گلبولهــای قرمــز ، بيلــی روبيــن توليــد مــی شــود . بيلــی روبيــن 
توســط کبــد و  از طریــق صفــرا  از بــدن خــارج مــی شــود . در صــورت 
بــروز اختــلال در فعاليــت کبــد) ماننــد هپاتيــت(و یــا انســداد در مســير 
خروجــی صفــرا )مثــل وجــود ســنگ صفــراوی( بيلــی روبيــن خــون دفــع 
نشــده و بــه دليــل تجمــع آن در بــدن حالــت زردی ایجــاد مــی شــود.

بــروز زردی بــه معنــای هپاتيــت نيســت و ممکــن اســت علــل دیگــری 
ــی  ــز( م ــز )همولي ــای قرم ــریع گلبوله ــب س ــلا تخری ــد. مث ــته باش داش

ــه زردی منجــر شــود. ــد ب توان
ــی«  ــن هپاتيت«ب ــا ناقلي ــت و خصوص ــه هپاتي ــان ب ــياری از مبتلای بس

ــتند. ــر زرد نيس ــال حاض ــته و در ح ــابقه ای از زردی نداش س
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آیــا*مصــرف*زیــاد*هویــج*مــی*توانــد*ســبب* *
ــود*؟ زردی*ش

آری
ــی  ــد ، ول ــی افت ــاق م ــال اتف ــتر در اطف ــت بیش ــن حال ای
ــان(  ــاری زردی )یرق ــا بیم ــل از آن ب زردی حاص
تفــاوت دارد . در بســیاری از میــوه هــا و ســبزیجات نظیــر هویــج 
ــود  ــن« وج ــه »کاروت ــوم ب ــی موس ــاده زرد رنگ ــی ، م و نارنگ

ــورد  ــج بخ ــوان آب هوی ــک لی ــخصی روزی ی ــر ش دارد.اگ
) و یــا ســایر مــواد ذکــر شــده را بیــش از حــد مصــرف کنــد ( 
، مقــدار ایــن مــاده در بــدن بــه میزانــی مــی رســد کــه کبــد 
توانایــی لازم را بــرای ســوخت و ســاز و دفــع آن نداشــته و 
مقــدار آن در خــون افزایــش مــی یابــد . در نهایــت ایــن 
مــاده در زیــر پوســت ، جمــع شــده و باعــث زرد شــدن پوســت 
ــا  ــوع زردی ب ــن ن ــی ای ــم و اصل ــاوت مه ــود . تف ــی ش م
زردی حاصــل از بیمــاری کبــدی و خونــی در ایــن 
ــن در  ــه کاروت ــع رنگدان ــل از تجم ــه در زردی حاص ــت ک اس
خــون ) حاصــل از مصــرف بیــش از حــد مــواد غذایــی( 
ــه( زرد نمــی شــود. در ایــن  ســفیده چشــم )همــان صلبی
ــد ،  ــش یاب ــه کاه ــی مربوط ــواد غذای ــرف م ــر مص ــوارد اگ م
ــی رود و  ــن م ــه از بی ــد هفت ــول چن ــج در ط ــه تدری زردی ب

مشــلی نخواهــد داشــت .



27فصـل دوم
هپاتیت چیست ؟

راهنمای جامع هپاتیت آ              برای عموم  

آیا*ابتلا*به*بیماری*هپاتیت*با*مرگ*برابر*است*؟ *
ــاری  ــير بيم ــت س ــوع هپاتي ــاری و ن ــدت بيم ــه ش ــه ب ــا توج ــر ، ب خي
متفــاوت اســت . هپاتيــت » آ « خوشــبختانه مــرگ و ميــر بســيار کمــی 
دارد و پــس از بهبــودی نيــز هيــچ گونــه عارضــه ای بــر جــا نميگــذارد. 

ــز در  ــی« ني ــت »ب ــورد هپاتي در م
ــود و  ــی ش ــوب م ــوارد خ ــر م اکث
در 5 درصــد بيمــاران ویــروس در 
ــالا  ــده و احتم ــی مان ــا باق ــدن آنه ب
بيمــار  بــرای  خــود  تکثيــر  بــا 
ــی  ــده ایجــاد م مشــکلاتی را در آین
نمایــد. هپاتيــت ســی  نيــز در مــدت 
زمــان طولانــی مثــلٌا 20 تــا ٣5 
ــایی  ــه نارس ــد منجــر ب ســال ميتوان

ــود. ــد ش کب





 فصـل 3
هپاتیت ویروسی آ، 

از میکروسکوپ تا عوامل خطر

در کشــورهای جهــان ســوم و در حــال توســعه ، بیمــاری هــای عفونــی 
از معضــات عمــده بهداشــتی و درمانــی محســوب مــی شــوند .هپاتیــت 
ــده التهــاب کبــد اســت و از شــایع تریــن  A یــک ویــروس بوجــود آورن
ــاری از راه  ــن بیم ــت. ای ــوم اس ــان س ــی در جه ــای عفون ــاری ه بیم
خــوردن آب و غــذای آلــوده و یــا تمــاس نزدیــک در خانــواده ، اردوگاههــا 
ــوع هپاتیــت توســط یــک  و مراکــز عمومــی منتقــل مــی شــود. ایــن ن

ویــروس شــدیداً آلــوده کننــده و مســری ایجــاد مــی شــود.
ســالانه بیــش از دو میلیــون مــورد ابتــای جدیــد و عامــت دار هپاتیــت 
A در جهــان گــزارش میشــود کــه بیــش از نیمــی از آنهــا در کشــورهای 

آســیایی اســت.
ارتقــاء بهداشــت در کشــورها ســبب کاهــش ابتــاء در ســنین کودکــی 
ــه اســت .  ــن افزایــش یافت ــری در بالغی ــروز همــه گی شــده و احتمــال ب
خوشــبختانه هپاتیــت A بیمــاری مزمنــی ایجــاد نمــی کنــد  و تنهــا در 
ــن منجــر  ــت در بالغی ــرق آســای هپاتی ــوع ب ــه ن درصــد بســیار کمــی ب

مــی شــود .
اهمیــت ابتــاء در بالغیــن ســبب توجــه بــه امــور پیشــگیری و اســتفاده 
از واکســن شــده اســت . راههــای انتقــال هپاتیــت A مختلــف  و متعــدد 
ــال  ــه انتق ــر ب ــه منج ــی ک ــی- دهان ــا راه مدفوع ــه آنه ــت ، از جمل اس
بیمــاری بــه افــراد بــا ســطح بهداشــت پاییــن تــر شــده است.بهداشــت 
محیــط و تراکــم جمعیــت ســاکن در یــک منطقــه از عوامــل تاثیــر گــذار 

در شــیوع ایــن بیمــاری اســت . 
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* *A*ویروس*هپاتیت
عامــل هپاتيــت A ویروســی از جنــس RNA بــدون پوشــش و مقــاوم 
در مقابــل گرمــا ، اســيد و اتــر اســت ، ولــی بــا یــک دقيقــه جوشــاندن 
ــواده پيکورناویــروس اســت کــه  از بيــن مــی رود . ایــن ویــروس از خان
در کبــد تکثيــر مــی یابــد ، ولــی قبــل از فــاز حــاد بيمــاری ، در خــون 
ــت  ــد عفون ــز وجــود دارد . ایــن ویــروس مــی توان ، صفــرا و مدفــوع ني
زایــی خــود را بــه مــدت حداقــل یــک مــاه پــس از خشــک شــدن حفــظ 
کنــد .. پوشــش خارجــی ویــروس هپاتيــت A  در مقابــل عواملــی چــون 
اســيد مقاومــت بيشــتری از ســایر ویروســهای کبــدی دارد ، لــذا از اســيد 

معــده بــه خوبــی مــی گــذرد.
عــدم وجــود پوشــش ليپيــدی در ایــن نــوع ویــروس باعــث مــی شــود تــا 
در مقابــل صفــرا مقاومــت داشــته باشــد . ایــن ویــروس قــادر اســت تــا 
ــه حيــات خــود ادامــه دهــد کــه باعــث انتقــال و  روی دســت انســان ب
گســترش بيمــاری مــی شــود . 7 نــوع ژنوتيــپ ویــروس A وجــود دارد 

کــه ۴ نمونــه آن انســانی اســت.

* *A*شیوع*هپاتیت
ــه بيمــاری شــبيه هپاتيــت A  از دوران بقــراط  معرفــی مــوارد ابتــلاء ب
ــرون  ــان در ق ــری یرق ــه گي ــوارد هم ــتر م ــت. بيش ــده اس ــزارش ش گ
ــروس در ســال  ــن وی ــوده اســت . ای ــا ب ــا جنگه ــان ب ١7 و ١8 و همزم
ــا در  ــرای ماهه ــد ب ــی توان ــت و م ــده اس ــایی ش ــتی شناس ١٩۴7بدرس
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ــزان شــيوع آن در کشــورهای  ــد و مي ــده بمان ــدن انســان زن خــارج از ب
مختلــف دنيــا متفــاوت است.شــيوع عفونــت هپاتيــت A در هــر جامعــه 
ــه آب ســالم ، وضعيــت  ــات دسترســی ب ــا وضعيــت بهداشــتی و امکان ب
اجتماعــی و اقتصــادی آن جوامــع رابطــه مســتقيم و نزدیکــی دارد. فقــر 
اقتصــادی بــه همــراه محدودیــت امکانــات بهداشــتی ســبب تســهيل در 
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انتقــال ویــروس بيــن افــراد مــی شــود. در جوامــع بــا ســطح بهداشــت 
ــت  ــوغ دچــار عفون ــه ســن بل ــل از رســيدن ب ــر کــودکان قب ــن اکث پایي
ــود .  ــی ش ــت م ــت A  یاف ــد هپاتي ــادی ض ــی ب ــا آنت ــده و در آنه ش
ــاء ســطح  ــرایط اقتصــادی و ارتق ــر شــدن ش ــا بهت ــر ب ــالهای اخي در س
بهداشــت مــردم از ميــزان ابتــلاء بــه عفونــت بــدون علامــت هپاتيــت 
ــه  ــاس ب ــراد حس ــداد اف ــه تع ــبت ب ــان نس ــه هم ــده و ب ــته ش A کاس
عفونــت در بزرگســالی افــزوده شــده اســت . در واقــع جمعيــت مســتعد 
ــش  ــال افزای ــن در ح ــان و بالغي ــن جوان ــت A در بي ــت هپاتي ــه عفون ب
اســت . ابتــلاء بــه ایــن عفونــت در خانــواده هــا ، اردوگاههــای تابســتانی 
، مراکــز عمومــی ، واحدهــای مراقبــت ویــژه نــوزادان و در بيــن ســربازان 
ــر  ــا حداکث ــان و ب ــودکان و نوجوان ــب در ک ــاری اغل ــت. بيم ــایع اس ش
ــا ١5 ســال مشــاهده مــی شــود. بيمــاری گاهــی  شــيوع در ســنين 5 ت
ــه  ــی ) هم ــی بصــورت اپيدم ــود و گاه ــی ش ــده م ــردی دی بصــورت ف
ــوده  گيــری( کــه در آن تعــداد زیــادی از افــراد کــه از آب آشــاميدنی آل
ــن  ــی شــود. یکــی از بزرگتری ــزارش م ــد ، گ و مشــترک اســتفاده کردن
همــه گيــری هــا در ســال ١٩٩8 ، در شــانگهای چيــن رخ داده کــه طــی 
آن ٣00 هــزار نفــر در اثــر مصــرف صدفهــای آلــوده صيــد شــده از آب 

ــوده دچــار بيمــاری حــاد شــدند. آل
همــان طــور کــه ذکــر شــد انتقــال شــخص بــه شــخص در مناطــق بــا 
ســطح  بهداشــتی پایيــن و در جمعيــت هــای شــلوغ اتفــاق مــی افتــد و 
ــی شــود. مســافرت  ــده م ــز و اواخــر زمســتان دی ــر پایي بيشــتر در اواخ
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  A از مناطــق بــا ســطح بهداشــت بــالا بــه مناطــق بــا شــيوع هپاتيــت
بــالا ) آندميــک( یکــی از علــل ابتــلاء مــی باشــد و امــروزه بــا افزایــش 
ســفرهای بيــن المللــی  اهميــت ایــن راه انتقــال بيشــتر شــده اســت . 
طبــق بررســی هــای انجــام شــده در کشــورهای گوناگــون ، نقــش ارتقاء 
بهداشــت و دسترســی بــه آب و غــذای ســالم در کاهــش شــيوع بيمــاری 
بــه اثبــات رســيده اســت . در آمریــکا نيــز بــه دنبــال اســتفاده از واکســن 
ضــد هپاتيــت A   در کــودکان  ميــزان شــيوع بيمــاری از ١٩٩6 تــا بــه 

حــال رو بــه کاهــش گذاشــته اســت . 

* *A*راههای*انتقال**هپاتیت
هپاتيــت A  یــک بيمــاری ویروســی اســت کــه از شــخص بــه شــخص 
ــوده  ــوده و یــا از طریــق مصــرف آب و غــذای آل و از طریــق مدفــوع آل
ــطح  ــا س ــتقيمی ب ــاط مس ــيوع آن ارتب ــزان ش ــود. مي ــی ش ــل م منتق
ــت هــای  ــت در جمعي ــن عفون ــزان شــيوع ای ــه دارد. مي بهداشــت جامع
ــع  ــی و منب ــوان مخــزن اصل ــه عن ــاوت اســت .کــودکان ب ــف متف مختل
ــق  ــتند.ویروس از طری ــرح هس ــه مط ــروس در جامع ــن وی ــی ای اصل
دهانــی _ مدفوعــی منتقــل مــی شــود . ویــروس ابتــدا از راه دهــان و 
ــی وارد روده مــی شــود و در ســلولهای  ــواد غذای ــا م ــا آب و ی همــراه ب
روده تکثيــر مــی یابــد . ســپس بــه ســلولهای کبــد مــی رود و در ایــن 
ســلول هــا نيــز  زیــاد مــی شــود . تکثيــر ویــروس در کبــد ســبب ورم 
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ــه  ــه کيس ــس از آن ک ــود .پ ــی ش ــلال در آن م ــت ( و اخت ــد )هپاتي کب
ــوده شــده ، ویــروس از طریــق ترشــحات صفــراوی وارد  صفــرا هــم آل
روده شــده و همــراه بــا مدفــوع بــه محيــط خــارج دفــع شــده و ســبب 

آلودگــی مــی شــود.

راههای*انتقال*عبارتند*از*: *

1- آشامیدن آب آلوده و مصرف یخ آلوده
ــی  ــوت فرنگ ــذا و ســبزیجات و ت 2- خــوردن غ

ــوده آل
آلــوده  دریایــی  غذاهــای  خــوردن   -3

مثــل ماهــی و صــدف
نزدیــک  تمــاس  از طریــق  انتقــال   -4
فــردی در داخــل خانــواده و یــا مهــد کــودک 

هــا
5- انتقــال بــه پرســنل بخــش نــوزادان و 

عفونــی از بیمــاران بســتری 
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بیشــتر* * خطــر* معــرض* در* افــراد*
: از* عبارتنــد*

1- مسافرت به مناطق آندمیک بیماری
ــاد  ــل ح ــه ش ــان ب ــواده مبتای ــراد خان 2- اف

ــاری بیم
ــا بــه شــل حــاد  3- شــرکاء جنســی افــراد مبت

ــاری بیم
4- بچه های مهدکودک و مراقبین آنها

5- افــراد بــا رفتارهــای پرخطــر جنســی و 
تزریقــی  معتــادان 
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همانطــور کــه در شــکل زیــر دیده می شــود ، هپاتيــت A در کشــورهایی 
مثــل آمریــکا ، اروپــای غربــی ، اســتراليا ، ژاپــن ، نيوزلنــد و کانــادا  دارای 
شــيوع  پایيــن اســت و در کشــورهای آمریــکای لاتيــن ، آســيا و آفریقــا 

از شــيوع بالاتــری برخــوردار مــی باشــد .
ــی  ــت A  ناش ــری ( هپاتي ــه گي ــی ) هم ــواردی از اپيدم ــته م در گذش
ــربازان  ــا س ــی و ی ــت عموم ــی آب و مصــرف آن توســط جمعي از آلودگ

شیوع هپاتیت A و E در آفریقا ، آمریکای مرکزی و آسیا
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ــه  ــز اغذی ــا و مراک ــپزخانه ه ــاغلين در آش ــت . ش ــده اس ــزارش ش گ
ــند  ــی باش ــت A  نم ــرای هپاتي ــتری ب ــر بيش ــرض خط ــی در مع فروش
ولــی اگــر مبتــلا شــوند خطــر انتقــال بيمــاری از آنــان از طریــق آلــوده 

ــود دارد. ــا وج ــردن غذاه ک
در ســال 20١۴ اداره بهداشــت ایالــت ميســوری اعــلام کــرد کــه حــدود 
ــه زمانــی هشــتم  5 هــزار نفــر کــه در رســتوران  »رد رابيــن« در فاصل
  A  ــت ــرض هپاتي ــد ، در مع ــورده ان ــذا خ ــی 20١۴ غ ــانزدهم م ــا ش ت
ــت A  و  ــت واکســن ضــد هپاتي ــد جهــت دریاف ــدو بای ــه ان ــرار گرفت ق
انجــام تســت مراجعــه نماینــد. ایــن موضــوع نشــان داد کــه خطــر ابتــلاء 
ــه فروشــی هــا  ــه رســتورانها و اغذی ــت A  در کســانی کــه ب ــه هپاتي ب

مراجعــه مــی کننــد ، وجــود دارد.
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پرســتاران بخــش کــودکان و بخــش هــای 
از  افــراد  و  ناتــوان  افــراد  از  مراقبیــن   ، عفونــی 
ــتند و  ــتر هس ــر بیش ــرض خط ــراد در مع ــزو اف ــاده ج کارافت
بهتــر اســت واکســن ضــد هپاتیــت A دریافــت نماینــد.
بایــد توجــه داشــت در برخــی از مــوارد کــه کوهنــوردان 
ــد و از آب آشــامیدنی غیــر ســالم  بــه کــوه مــی رون
ــت  ــار هپاتی ــت دچ ــن اس ــد ، ممک ــی کنن ــتفاده م اس

ــوند. ــوع A  ش ــاد ن ح

ــرض* * ــر*در*مع ــاغل*پرخط ــی*مش ــال*در*برخ ــراد*فع *اف
بیشــتر*بــرای*ابتــلاء*بــه*هپاتیــت*A**قــرار*دارنــد*.*امــا*ایــن*

ــد*؟ ــر*خطــر*کــدام*ان مشــاغل*پ

مسافرین*بخوانند *
مســافرت بــه مناطقــی کــه هپاتيــت A   در آن نواحــی شــيوع بالایــی 
)آندميــک( دارد ، بــا خطــر ابتــلاء همــراه اســت . هپاتيــت A  در همــه 
جــای دنيــا یافــت مــی شــود و در آفریقــا ، آســيای مرکــزی و آمریــکای 
ــه  ــد ک ــت کنن ــافران دق ــه و ...( مس ــری دارد)نقش ــيوع بالات ــی ش جنوب
ــوده و  ــر بهداشــتی ، خــوردن غــذای آل بيمــاری از راه آشــاميدن آب غي
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یــا تمــاس بــا دســت افــراد آلــوده منتقــل مــی شــود. پــس بایــد دقــت 
کننــد مســافران هنــگام ســفر تنهــا از آب بطــری مهــر و مــوم شــده و 
یــا آب جوشــانده شــده اســتفاده نماینــد و از مصــرف غــذای غيــر پختــه 
ــر  ــلاوه ب ــوه ع ــگام مصــرف مي ــد و هن ــودداری کنن ــن خ ــا نامطمئ و ی

ــد. شستشــوی مناســب آن ، پوســت ميــوه هــا را کنــده و دور بریزن

در صورتــی کــه فــرد قصــد مســافرت بــه مناطــق بــا شــيوع بــالا داشــته 
ــل از مســافرت تحــت واکسيناســيون  ــه قب ــر اســت دو هفت باشــد ، بهت
ــود  ــری وج ــن مؤث ــه واکس ــم ک ــرد. در قدی ــت A   قرارگي ــد هپاتي ض
ــن ســرم انســانی جهــت پيشــگيری اســتفاده  نداشــت ، از ایمونوگلوبولي
مــی شــد.این روش مــی توانســت تــا 6 مــاه بعــد از تجویــز مانــع ابتــلاء 
بــه هپاتيــت A  شــود ولــی بــا توجــه بــه گــران بــودن ایمونوگلوبيــن و 
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ضــرورت تجویــز مکــرر آن هــر ٣ تــا 6 مــاه ، امــروز کمتــر اســتفاده مــی 
شــود و مســافرین بهتــر اســت از واکســن اســتفاده نماینــد.

* A*نظامیان*و*هپاتیت
ــت  ــرای عفون ــر ب ــر خط ــای پ ــی از گروهه ــان یک ــربازان و نظامي س
هپاتيــت A مــی باشــند کــه البتــه ایــن خطــر بــه منطقــه محــل مأموریت 
نيــز مرتبــط مــی باشــد. جنگهــا معمــولا در مناطــق محــروم و آندميــک 
ــی از  ــای نظام ــت نيروه ــد و مأموری ــی ده ــت A  رخ م ــرای هپاتي ب
ــن مناطــق  ــل در ای ــح ســازمان مل ــا حافظــان صل ــی ی کشــورهای غرب

ــا خطــر ابتــلاء همــراه اســت . ــد بهداشــت محيــط کافــی ، ب فاق
ــه  ــخص ب ــت A  از ش ــال هپاتي ــه انتق ــل اینک ــه دلي ــر ب ــرف دیگ از ط
ــت زندگــی دســته جمعــی و در  ــه عل ــان ب شــخص مــی باشــد ، نظامي
ــار هــم در معــرض خطــر جــدی مــی باشــند . همانطــور کــه قبــلا  کن
ــا خطــر تشــدید  ــی ب ــه هپاتيــت A  در دوره جوان ذکــر شــده ، ابتــلاء ب
ــل  ــن دلي ــه همي ــت و ب ــراه اس ــتری هم ــر بيش ــرگ و مي ــم و م علائ

ــت. ــدان اس ــت دوچن ــان دارای اهمي ــت A  در نظامي هپاتي
ســربازان از شــهر و روســتا جهــت ارائــه خدمــت ســربازی وارد پادگانهــا 
ــراد ،  ــن اف ــت ای ــطح بهداش ــاوت در س ــل تف ــه دلي ــه ب ــوند ک ــی ش م
خطــر انتقــال بيشــتر مــی شــود .در بررســی نظاميــان آمریــکا ، برخــی 
کشــورهای اروپائــی از جملــه یونــان و ســربازان روســيه نشــان داده کــه 
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ــت نظامــی  ــل از مأموری ــد قب ــوده و بای ــلاء ب ــر آنهــا در معــرض ابت اکث
ــه  ــی ک ــد. در صورت ــرار گيرن ــت A  ق تحــت واکسيناســيون ضــد هپاتي
مأموریــت فــوری مطــرح باشــد و نمــی تــوان منتظــر اثــر واکســن شــد ، 

از ایمونوگلوبوليــن جهــت پيشــگيری اســتفاده کــرد. 





 فصـل 4
 علائم و نشانه ها؛ تشخیص؛

 درمان هپاتیت آ    

ــود محــدود  ــه خ ــود ب ــادّ و خ ــولًا بصــورت ح ــت A معم ــت هپاتی عفون
ــم  ــلاء بســتگی دارد . علائ ــه ســن ابت ــی ب ــم بالین ــونده اســت. علائ ش
بیمــاری در افــراد بالــغ شــدیدتر از کــودکان اســت . بیمــاری در کــودکان 
ــد  ــی باش ــف م ــیار خفی ــا بس ــوده و ی ــت ب ــدون علام ــوارد ب ــر م در اکث
ــردرد،  ــف ، س ــتهایی ، ضع ــی اش ــامل : خســتگی ، ب ــی ش ــم بالین .علائ
ــهال  ــی اس ــل و گاه ــتفراغ ، درد مفاص ــوع  و اس ــب ، ته ــکم درد ، ت ش
ــی 30روزه  ــک دوره نهفتگ ــد از ی ــولا بع ــاری معم ــم بیم ــت . علائ اس
ظاهــر مــی شــوند و بعــد از  آن علائــم شــبیه ابتــلاء بــه ســرماخوردگی 
یــا آنفولانــزا ، زرد و تیــره شــدن ادرار ، تغییــر رنــگ مدفــوع بــه رنــگ 
ــه زردی  خــاک رس )رنــگ پریــده( و تغییــر رنــگ چشــمها و پوســت ب

ظاهــر مــی شــوند.
گاهــی خــارش جــزو علائــم آزاردهنــده در بیمــاران مــی باشــد. ســرفه 
ــم  ــاری اســت . علائ ــایع بیم ــر ش ــم کمت ــزو علائ ــر ج ــهال و کهی ، اس
ــروز  ــس از ب ــد و پ ــی انجام ــه طــول م ــه ب ــولا دو هفت ــت A معم هپاتی
علائــم ، ویروســهای موجــود در مدفــوع بیمــار کاهــش یافتــه و شــانس 

انتقالشــان بــه دیگــران خیلــی کــم مــی شــود.
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ــت  ــان هپاتی ــان هم ــا زردی و یرق  آی
ــت ؟ A  اس

ــل  ــن در خــون و عل ــی روبي ــن بيل ــالا رفت ــی ب زردی یعن
ــت ویروســی  ــم آن  هپاتي ــه یکــی از علائ ــددی دارد ک متع
ــوارد زردی  ــب م ــد . اغل ــی باش ــت A م ــه هپاتي و از جمل
ــی  ــت A   م ــل هپاتي ــه دلي ــی ب ــان در دوران کودک و یرق
ــوزادان متولــد شــده ربطــی بــه هپاتيــت  باشــد ولــی زردی در ن
A  نــدارد و علــت آن ناســازگاری خونــی بــوده و منشــأ کبــدی 

ــدارد. ن

ــی  ــی و زردی م ــم بالین ــا از روی عائ  آی
ــت  ــه تشــخیص قطعــی هپاتی ــوان پــی ب ت
ــا انجــام تســت خونــی ضــروری  ــرد و ی A ب

ــت ؟ اس
ــی داد .  ــخيص قطع ــوان تش ــی ت ــم نم ــر ، از روی علائ خي
ــره و مدفــوع ســفيد و  ــا ادرار تي ــه اول ب ــم معمــولا در هفت علائ
زردی ظاهــر مــی شــود و بعــد از ظهــور زردی از شــدت علائــم 
شــبه آنفولانــزا کاســته شــده و فــرد احســاس بهبــودی مــی کند. 
در معاینــه فــرد مبتــلا هــم ممکــن اســت پوســت زرد ، بزرگــی 
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ــی  ــد در لمــس مشــخص شــود ول ــودن کب ــاک ب طحــال و بزرگــی و دردن
ــده مــی شــوند. ــم در همــه مــوارد هپاتيــت هــا دی ایــن علائ

 دوره نهفته بیماری چقدر است ؟ 
ــدن  ــه ب معمــولًا بطــور متوســط بعــد از حــدود ٣0 روز از ورود ویــروس ب

علائــم بالينــی ظاهــر مــی شــود .

سوال : آیا هپاتیت A می تواند مزمن شود ؟ 
ــزارش نشــده  ــال گ ــه ح ــا ب ــاری ت ــن شــدن بيم ــواردی از مزم ــر ، م خي

اســت .
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* A*علائم*شدید*و*عارضه*دار*هپاتیت
ــم شــدید  ــروز علائ ــه شــددر بزرگســالان احتمــال ب همانطــور کــه گفت
و عــوارض هپاتيــت A  وجــود دارد . درصــد بســيار کــم امــکان نارســا 
شــدن کبــد کــه بــا تحریــک پذیــری ، بــی قــراری زیــاد ، عــدم توانایــی 
ــن هوشــياری ،  ــح ، خــواب آلودگــی ، از دســت رفت فکــر کــردن صحي
تــورم صــورت و دســتها و خونریــزی از بينــی ، دهــان و یــا زیــر پوســتی 
ــار  ــریعاً بيم ــد س ــرایط بای ــن ش ــود دارد. در ای ــد ، وج ــی نمای ــر م تظاه
ــان  ــی از مبتلای ــرد . در برخ ــرار گي ــت لازم ق ــت مراقب ــتری و تح بس
زردی طولانــی مــدت دیــده مــی شــود و گاهــی تــا 6 مــاه ایــن حالــت 
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ادامــه مــی یابــد . در چنيــن شــرایطی ممکــن اســت فــرد نيــاز بــه ارجــاع 
بــه تيــم پيونــد کبــد جهــت پيگيــری بيشــتر دارد.

ندرتــاً برخــی از اعضــای دیگــر بــدن ) بجــز کبــد ( مثــل کليــه هــا ، قلب 
، اعصــاب محيطــی ، مغــز و چشــم هــا در جریــان بيمــاری آســيب مــی 
بيننــد . در مــوارد بســيار نــادر بيمــاری مننژیــت عــارض مــی شــود کــه 

بــا تــب و اختــلال هوشــياری تظاهــر مــی کنــد.
ــه  ــدید و عارض ــوارد ش ــبختانه م خوش

ــت . ــادر اس ــت A ن دار هپاتي

هپاتیت*A**در*حاملگی *
شــرایط  بهبــود  بــه  توجــه  بــا 

ــن  ــش س ــط و افزای ــت محي بهداش
ــز  ــان ني ــت A  ، زن ــه هپاتي ــلاء ب ابت
ــر  ــرض خط ــاروری در مع ــن ب در س

مراجعــه بــه پزشــک فــوق تخصــص کبــد ، 
عفونــی و داخلــی توصیــه مــی شــود.

ــرای* * ــه*ب ــت*مراجع ــکانی*جه ــه*پزش چ
ــی* ــه*م ــاران*توصی ــری*بیم ــرل*و*پیگی کنت

ــد*؟ کنی
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ابتــلاء قــرار دارنــد. مطالعاتــی نشــان داده کــه هپاتيــت A  در حاملگــی 
ســبب ســقط جنيــن ، تولــد نــوزاد بــا وزن کــم و پارگــی زود رس کيســه 
ــی ميــزان ایــن عــوارض  مایــع آمينوتيــک قبــل زایمــان مــی شــود ول

ــت. ــت E اس ــر از هپاتي کمت

تشخیص *
ــکوپ  ــتفاده از ميکروس ــا اس ــار ب ــن ب ــرای اولي ــت A ب ــروس هپاتي وی
ــرای  ــی ب ــد شناســایی شــد ول ــوع و کب ــه هــای مدف ــی در نمون الکترون
ــوارد کلينيکــی در حــال حاضــر اســتفاده نمــی شــود و  تشــخيص در م
ــون  ــا در خ ــادی ه ــی ب ــری آنت ــدازه گي ــرولوژیک و ان ــهای س از روش

ــی شــود. اســتفاده م
آنتــی بــادی هــای ضــد هپاتيــت A   بــر دو نــوع IgG   و IgM   مــی 
باشــند. در مرحلــه حــاد ، آنتــی بــادی از نــوع IgM  اســت و معمــولًا 
ــاه باقــی مــی  ــا 6 م ــت ظاهــر شــده و ت ــه پــس از شــروع عفون 2 هفت
مانــدو در دوران نقاهــت بــه جــای آن آنتــی بــادی از نــوع IgG ظاهــر 
مــی شــود. بنابرایــن بــا شناســائی آنتــی بــادی ضــد هپاتيــت A  از نــوع 
ــخيص  ــاد دارد ، تش ــت ح ــم هپاتي ــه علائ ــردی ک ــون ف IgM   در خ
هپاتيــت A قطعــی مــی شــود. ميــزان آنتــی بــادی از نــوع IgG   در هــر 
جامعــه ای نشــان دهنــده ســابقه ابتــلا مــی باشــد و در جوامــع مختلــف 
ميــزان ایــن آنتــی بــادی متفــاوت اســت. ایــن آنتــی بــادی در سراســر 

طــول عمــر فــرد باقــی مانــده و ســبب ایمنــی وی مــی شــود.
ــزان آنزیمهــای کبــدی از قبيــل آمينوترانســفرازها  در هپاتيــت حــاد، مي
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ــن  ــزان ای ــادی مي ــت ع ــد . در حال ــی یابن ــش م )AST  و ALT( افزای
آنزیمهــا کمتــر از ٣5 تــا ۴0 واحــد بــوده و در مــوارد هپاتيــت حــاد مــی 
توانــد بــه چنــد هــزار واحــد برســد. ميــزان بيلــی روبيــن خــون نيــز در 
مــوارد هپاتيــت حــاد افزایــش مــی یابــد و در مــوارد شــدید مــی توانــد 
گویــای نيــاز بــه بســتری و یــا ارجــاع بــه پيونــد کبــد مــی باشــد. ميــزان 
پروترومبيــن )PT( کــه نشــان دهنــده کفایــت فاکتورهــای انعقــادی مــی 

باشــد در بررســی شــدت بيمــاری مؤثــر اســت . 

درمان* *
ایــن بيمــاری خــود بــه خــود محــدود شــونده بــوده و نيــازی بــه درمــان 
ــت.  ــده اس ــه دارن ــی و نگ ــورت علامت ــان بص ــدارد و درم ــی ن اختصاص
ــادل  ــی متع ــم غذای ــتر و رژی ــتراحت بيش ــاری اس ــوارد بيم ــام م در تم
ــد از  ــاری بای ــاد بيم ــه ح ــراد در مرحل ــی شــود. اف ــه م و مناســب توصي
خســتگی اجتنــاب نماینــد و پــس از احســاس ســلامتی و مجــوز پزشــک 
ــه نمــی  ــق توصي تحــرک بيشــتری داشــته باشــند.البته اســتراحت مطل

خیــر ، آنتــی بــادی تولیــد شــده ، فــرد را در 
طــول زندگــی مصــون نگــه مــی دارد.

آیــا*کســی*کــه*قبــلاً*هپاتیــت*A**گرفتــه* *
،*امــکان*ابتــلای*مجــدد*وجــود*دارد؟
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شــود. کاهــش فعاليــت هــا بایــد متناســب بــا ســطح تــوان فــرد تنظيــم 
ــد. توصيــه مــی شــود در طــول مــدت بيمــاری از حضــور در محــل  یاب

ــد. ــا مدرســه خــودداری کني کار ی
ــه  ــویق ب ــار  را  تش ــد بيم ــوارد بای ــر م ــی در اکث ــم غذای ــر  رژی از  نظ
ــدرات )  ــم پرکربوهي ــی  ک ــا  چرب ــذی  ب ــی مغ ــواد  غذای ــرف م مص
نشاســته زیــاد ( ، پرکالــری و سرشــار از ویتاميــن و پــر پروتئيــن نمــود. 
ــروز  ــا در شــرایط زردی بســيار شــدید و ب ــه تنه ــد توجــه داشــت ک بای
علائــم نارســایی کبــد از جملــه اغمــای کبــدی از ميــزان پروتئيــن بایــد 
کاســت . مصــرف مــواد گوشــتی مثــل مــرغ ، ماهــی ، لبنيــات ، حبوبــات 
ــا و ســبزیجات  ــوه ه ــل مي ــا مث ــن ه ــار از ویتامي ــی سرش ــواد غذای و م
تــازه ، آجيــل و مغزهــا و ماهــی توصيــه مــی شــود. در صــورت وجــود 
بــی اشــتهایی یــا تهــوع و اســتفراغ شــدید مــی تــوان وعــده غذایــی را 
افزایــش داده و ميــزان حجــم غــذا در هــر وعــده کاســت . بهتــر اســت 
ــای  ــرب ، غذاه ــات پرچ ــده ، لبني ــرخ ش ــای س ــار از مصــرف غذاه بيم
ــه و  ــکلات ، کلوچ ــن ، ش ــده ، روغ ــه دارن ــاوی نگ ــاده و دودی و ح آم
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کيــک خــودداری نماینــد. ميــزان مصــرف مایعــات بایــد افزایــش یابــد 
و در صــورت کــم آبــی و عــدم توانایــی در مصــرف مایعــات ، بصــورت 
تزریــق ســرم مایعــات بــدن تأميــن شــوند. اجتنــاب از مصــرف الــکل و 

اســتعمال دخانيــات اکيــداً توصيــه مــی شــود.
در صــورت عــدم کنتــرل تهــوع و اســتفراغ پزشــک مــی توانــد برخــی 
داروهــا را جهــت کنتــرل آنهــا تجویــز نمایــد . در برخــی شــرایط ممکــن 
ــراوی( در  ــلاح صف ــيد )ام ــک اس ــی کولي ــرف اورزود اکس ــت مص اس
ــد  ــه بای ــه البت ــه شــود ک ــا خــارش توصي ــوارد زردی شــدید همــراه ب م
تحــت نظــر پزشــک باشــد. رعایــت بهداشــت فــردی در درون خانــواده، 
ــق  ــرار دادن مســواک هــا و تزری ــه و محــل ق ــون، حول جداســازی صاب

ــه افــراد در تمــاس اکيــداً توصيــه مــی شــود. ایمونوگلوبوليــن ب





 فصـل 5
پیشگیری از ابتلا به هپاتیت آ

همانطــور کــه قبــاً اشــاره شــد ، راه انتقــال عفونــت ویروســی هپاتیــت 
ــت  ــذا و رعای ــت آب و غ ــود بهداش ــت. بهب ــی اس ــق خوراک A از طری
مســائل بهداشــتی فــردی و جمعــی ، خطــر انتقــال بیمــاری را کــم مــی 
ــک  ــق آندمی ــکوک در مناط ــذای مش ــوردن آب و غ ــز از خ ــد. پرهی کن
توصیــه مــی شــود. شســتن دســتها خصوصــاً پــس از توالــت و قبــل از 
ــد.  ــیار موثرن ــوردن در پیشــگیری بس ــذا خ ــل از غ ــا قب ــذا و ی پخــت غ
بیمــاران تــا مدتهــا ویــروس را از طریــق مدفــوع دفــع مــی کننــد و بــه 
همیــن دلیــل کــه خطــر انتقــال از شــخص مبتــا بــه افــراد ســالم وجــود 
دارد ، توصیــه میشــود افــراد مبتــا تــا یــک هفتــه پــس از شــروع عائــم 
ــودداری  ــل و .... خ ــل کار ، تحصی ــه مح ــن ب ــاری از رفت ــی بیم بالین
ــر  ــاعت در زی ــا 4 س ــروس ت ــد. وی ــتراحت نماین ــزل اس ــرده و در من ک
ناخــن هــا زنــده باقــی مــی مانــد و بــه همیــن دلیــل شســتن مناســب 
دســتها بهتریــن روش پیشــگیری اســت. بهتریــن راه جلوگیــری از انتقــال 
ویــروس بــه دیگــران رعایــت مــوارد احتیاطــی استاندارداســت. افــرادی 
کــه از بیمــار مبتــا بــه هپاتیــت A نگهــداری مــی کننــد ، حتمــاً دســت 

هــای خــود را بشــویند.
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ایمونوگلوبولین *
در افــرادی کــه در معــرض خطرنــد و احتمــال ابتــلا و تمــاس بــا هپاتيت 
A دارنــد ، مــی تــوان از واکســن یــا ایمونوگلوبوليــن اســتفاده کــرد. اگــر 
ایمونوگلوبوليــن بلافاصلــه پــس از تمــاس تجویــز شــود ، باعــث ایمنــی 
ــن  ــز ایمونوگلوبولي ــد. تجوی ــری ميکن ــاری جلوگي ــروز بيم ــده و از ب ش

بــه افــراد خانــواده بيمــار ، افــراد بــا خطــر تمــاس جنســی مشــکوک ، 
کودکانــی کــه در مهــد کودکشــان فــردی دچــار هپاتيــت A شــده اســت 
و در مــواردی کــه افــراد از غــذای مشــکوک در یــک رســتوران خــورده 
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ــلا  ــرد مبت ــا ف ــک ب ــوارد تمــاس نزدی ــه مــی شــود. در م باشــند، توصي
ــه  ــا  توصي ــه  همکلاســی ه ــن ب ــق ایمونوگلوبولي ــل مدرســه ، تزری مث

مــی شــود.
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ســوال:*چــه*کســانی*بایــد*واکســن*هپاتیــت* *
A*را*دریافــت*کننــد*و*چــه*موقــع؟*

- همــه کــودکان در فاصلــه اوليــن و دوميــن ســال 
تولدشــان 

ــه کشــورهای  ــه ب ــی ک ــه بالائ ــک ســال ب ــراد ی ــه اف - کلي
بــا ميــزان بــالای شــيوع هپاتيــت A مــی رونــد. کشــورهایی 
ــا ، آســيا  ــک ، آفریق ــی ، مکزی ــکای مرکــزی و جنوب ــد آمری مانن

ــای شــرقی  )بجــز ژاپــن( ، اروپ
- افراد مبتلا به بيماریهای مزمن کبدی 

ــول یــک کــودک از  ــی کــه درصــدد قب ــواده های - اعضــای خان
ــوان  ــه عن ــت A هســتند ، ب ــالای هپاتي ــا شــيوع ب کشــورهای ب

ــده. ــد خوان فرزن
- نيروهای نظامی

- افراد با رفتارهای جنسی پر خطر
- معتادان تزریقی

- بيماران هموفيلی و تالاسمی 
- شاغلين در آزمایشگاه ها 
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ســوال:*آیــا*آزمایــش*پــس*از*واکسیناســیون* *
هپاتیــت*A*الزامــی*اســت؟

خير. چون احتمال پاسخ بدن به واکسن بالاست.

ســوال:*واکسیناســیون*بــرای*چــه*مــدت*مصونیت* *
ــاد*میکند؟ ایج

ــرای  تحقيقــات نشــان داده کــه واکسيناســيون در بزرگســالان ب
25 ســال و در کــودکان تــا 20 ســال مصونيــت ایجــاد ميکنــد.

ســوال:*آیــا*واکســن*هپاتیــت*A*را*مــی*تــوان*بــا* *
ــان*اســتفاده* ــه*طــور*همزم ــای*دیگــر*ب واکســن*ه

کــرد؟
ــن  ــا واکس ــان ب ــوان همزم ــی ت ــت A را م ــن هپاتي ــه. واکس بل

ــرد. ــتفاده ک ــه اس ــت B و تيفوتي ــل هپاتي ــر از قبي ــای دیگ ه

ســوال:*اگــر*واکســن*نوبــت*دوم*بــا*تاخیــر*انجــام* *
شــود*چــه*بایــد*کــرد؟

ــریعتر  ــه س ــر چ ــت دوم را ه ــت و نوب ــی لازم نيس ــدام خاص اق
ــدارد. ــز ن ــه تجوی ــاز ب ــت اول ني ــرد. نوب ــق ک تزری

واکسن هپاتيت A در کودکان توصيه نمی شود.
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واکسن *
واکســن هپاتيــت A موثرتریــن راه پيشــگيری از هپاتيــت A مــی باشــد 
و اگــر هــر دو نوبــت آن تزریــق شــود بيــن ٩۴ تــا ١00 درصــد مــوارد 
ایمنــی ایجــاد خواهــد کــرد. متاســفانه در اکثــر کشــورهای دنيــا هنــوز 
واکسيناســيون عليــه هپاتيــت A صــورت نميگيــرد. در حــال حاضــر نيــز 
در دســتورالعمل کشــوری واکســن عليــه هپاتيــت A تزریــق نمــی شــود. 
ــترس  ــت B در دس ــال هپاتي ــر فع ــوع واکســن غي ــال حاضــر ۴ ن در ح
اســت. هــر چهــار واکســن کامــلًا موثــر و بــدون عارضــه مــی باشــند و 
ایمنــی طولانــی مــدت ایجــاد مــی کننــد. هيــچ کــدام از ایــن واکســن 

هــا بــرای کــودکان کوچکتــر از یکســال کاربــرد ندارنــد.
ــه  ــت ، توصي ــه بالاس ــک منطق ــت A در ی ــيوع هپاتي ــه ش ــی ک هنگام
ــلای  ــد ابت ــراد فاق ــا اف ــی ، تنه ــات خون ــتفاده از مطالع ــا اس ــود ب ميش
قبلــی هپاتيــت A ، واکســن را دریافــت نماینــد. واکســن ضــد هپاتيــت 
ــه  ــول در برنام ــه صــورت معم ــکا ب ــد در آمری ــه بع A از ســال ١٩٩6 ب
ــر از 2۴  ــودکان بزرگت ــرای ک ــرار داده شــد و ب ــال ق واکسيناســيون اطف
مــاه بــه صــورت دو دوز واکســن ارائــه گردیــد. از ســال 2005 ، کميتــه 
ــه ١2 مــاه کاهــش داد. دور  واکســن آمریــکا ســن تزریــق واکســن را ب
ــق  ــد از دوز اول تزری ــاه بع ــه ١2-6 م ــا فاصل ــولًا ب ــن معم دوم واکس
ــده  ــال ش ــر فع ــن غي ــن واکس ــن HAVRIX اولي ــود. واکس ــی ش م
 AVAXIM وVAQTA  .اســت کــه در آمریــکا اســتفاده شــده اســت
ــند.  ــی باش ــت A م ــد هپاتي ــای ض ــن ه ــر واکس و EPAXAL از دیگ
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ميــزان و نــوع واکســن بایــد توســط پزشــک و بــا توجــه بــه ســن تعييــن 
شــود.

* A*عوارض*واکسن*هپاتیت
واکســن هپاتيــت A مثــل ســایر واکســن هــا و داروهــا بــا اثــرات جانبــی 
شــدید مثــل واکنــش هــای آلرژیــک و حساســيت زائــی همــراه اســت. 
ولــی ميــزان عــوارض بســيار کــم اســت. عــوارض ملایــم شــامل درد در 
ــی اشــتهائی و خســتگی مــی باشــند تمــام  ناحيــه تزریــق ، ســردرد ، ب
ایــن مــوارد زودگــذر بــوده و درمــان نگهدارنــده بــرای آنهــا کفایــت مــی 
کنــد. در صورتــی کــه ســابقه حساســيت بــه تزریــق واکســن هــا وجــود 
ــن  ــح واکس ــود. تلقي ــتفاده ش ــت A اس ــن هپاتي ــد از واکس ــته نبای داش
ــاری  ــه بيم ــلا ب ــراد مبت ــا شــيرده و اف ــه و ی ــان حامل ــت A در زن هپاتي

*E .هــای تــب دار شــدید توصيــه نمــی شــود
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هپاتیــت E  یــک بیمــاری ویروســی منتقلــه از طریــق آب هــای آلــوده 
اســت کــه بیشــتر بصــورت همــه گیــری ) اپیدمــی( و یــا تــک گیــر در 
شــبه قــاره هنــد ، آســیای مرکــزی ، جنــوب شــرقی آفریقــا و مکزیــک 

رخ مــی دهــد. 
در منطقــه خــاور میانــه  نیــز  در  ایــران  ،  عــراق  ، کردســتان ، 
افغانســتان  و پاکســتان گــزارش شــده اســت.در آفریقــا نیــز همــه گیــری 
ــده  ــزارش ش ــی گ ــومالی و اتیوپ ــودان س ــر ، مصــر ، س ــی از الجزای های
اســت. اغلــب ایــن همــه گیــری هــا در ارتبــاط بــا آلودگــی شــدید آبهــای 
آشــامیدنی بــا مدفــوع انســان و حیوانــات بــوده و معمــولا در طــی فصــل 
بارندگــی و یــا بعــد از بــه راه افتــادن ســیل بــه وقــوع پیوســته اســت. 

راه انتقــال آن روده ای اســت . اولیــن بــار در ســال 1955 در هندوســتان 
ــزارش شــده اســت و  ــن بیمــاری گ ــی(  از ای ــری )اپیدم یــک همــه گی
بعــد در دهــه هفتــاد Balayan  و همکارانــش توانســتند ایــن ویــروس را 
شناســایی نماینــد. ابتــدا بــه آن هپاتیــت روده ای ، نــه A   و نــه B مــی 
گفتنــد و آزمایشــات هپاتیــت A  و B  در آنهــا منفــی بــود. ایــن ویــروس 
برخــاف هپاتیــت B  و  C کــه از راه خونــی منتقــل مــی شــوند ، از راه 
دهانــی – مدفوعــی منتقــل مــی شــود و ســبب التهــاب کبــد مــی شــود.
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ویروس*شناسی *
ایــن ویــروس بــه شــکل کــروی شــکل بــدون پوشــش بــا قطــر ٣2-
ــروس دارای یــک ســاختمان بيســت  ــن وی ٣0 ميکــرون مــی باشــد. ای
وجهــی هندســی متقــارن بــوده و در مقابــل عوامــل شــيميایی و محيطــی 

نســبتاً مقــاوم اســت.
ویروس هپاتيت E  شامل یک رشته RNA می باشد.

ساختمان*الکترونی*ویروس *
هپاتيــتE را ميتــوان در مدفــوع بيمــاران در طــی مرحلــه حــاد بيمــاری 
ــا  ــی آنه ــی تجرب ــس از آلودگ ــا پ ــواع ميمونه ــی از ان ــوع برخ و در مدف
یافــت. ویــروس دارای ۴ نــوع ژنوتيــپ انســانی اســت کــه ژنوتيــپ ١ در 
کشــورهای در حــال توســعه مثــل آســيا و آفریقــا باعــث اپيدمــی مــی 
شــود و ژنوتيــپ 2 در مکزیــک و آفریقــا ، ژنوتيــپ ٣ بــه صــورت تــک 
گيــر در سراســر دنيــا و در خــوک هــای اروپــا و ژاپــن و ژنوتيــپ ۴ بــه 

طــور اخــصّ در آســيا دیــده مــی شــود.

* E*شیوع*هپاتیت
هپاتيــت E در کشــورهای در حــال توســعه آســيا ، خاورميانــه و شــمال 
ــن نواحــی  ــا یــک مشــکل بهداشــتی مهــم اســت. بيمــاری در ای آفریق
بصــورت همــه گيــری دیــده مــی شــود و در کشــورهای توســعه یافتــه 
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ــده مــی شــود.  ــر دی ــک گي ــی بصــورت ت ــای غرب ــکا و اروپ ــل آمری مث
ــبه  ــتان و ش ــا افغانس ــن ت ــرب چي ــيا از غ ــت E در آس ــروس هپاتي وی
ــال ،  ــمير ، نپ ــتان ،کش ــد هندوس ــه ، تایلن ــن ، برم ــد و چي ــره هن جزی
پاکســتان ، جمهــوری آســيای مرکــزی ، اندونــزی و ژاپــن همــه گيــری 
گــزارش شــده اســت. در ایــران نيــز آخریــن همــه گيــری در ســال ١٣70 
در کرمانشــاه رخ داد. مــواردی از همــه گيــری از شــمال بغــداد هنــگام 
جنــگ عــراق گــزارش شــده اســت. بشــترین مــوارد  گــزارش شــده در 
کشــورهای صنعتــی و توســعه یافتــه مربــوط بــه مســافرینی اســت کــه 

ــوده بازگشــته انــد. از مناطــق آل
بيمــاری در کــودکان بســيار نــادر بــوده و بيشــتر در بالغيــن جــوان دیــده 

مــی شــود. 

* E*راههای*انتقال*هپاتیت
شــایع تریــن راه انتقــال هپاتيــت E اســتفاده از آب آلــوده در همــه گيــری 
هــا مــی باشــد. گاهــی انتقــال از طریــق غــذای آلــوده نيــز صــورت مــی 
ــاری  ــی- مدفوعــی اســت. بيم ــق دهان ــال از طری ــی انتق ــرد.راه اصل گي
در مناطــق گرمســيری و نيمــه گرمســيری بــه ویــژه بــه دليــل مصــرف 
غذاهــای دریایــی خــام بالاســت. در مناطــق آندميــک بيمــاری ) شــيوع 
بــالا( ، همــه گيــری بــه علــت انتقــال آب بيشــتر در فصــول بارانــی ، بــه 

خصــوص در موقــع پــر آب شــدن رودخانــه هــا دیــده مــی شــود.
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 E در ایــن مناطــق حيوانــات اهلــی و وحشــی دارای ســرولوژی هپاتيــت
مثبــت هســتند و در برخــی مــوارد نــوع ویــروس هپاتيــت E در جانــوران 

و انســانهای مبتــلا شــبيه بــه هــم بــوده  اســت. 
ــون ،  ــمپانزه ، ميم ــل ش ــات مث ــی حيوان ــت E در بعض ــروس هپاتي وی
گوســفند و جونــدگان باعــث بيمــاری مــی شــود. در صــورت ورود مقادیــر 
کــم ویــروس بــه بــدن انســان ، علائمــی ایجــاد نمــی شــود امــا ورود 
مقادیــر زیــاد ویــروس باعــث هپاتيــت  شــدید  مــی شــود. بــه نظــر مــی 
رســد کــه هپاتيــت E  یــک بيمــاری مشــترک بيــن دام و انســان باشــد 
و حيوانــات وحشــی و اهلــی و خوکهــا مــی تواننــد مخــزن عفونــت بــوده 
و ســبب آلــوده شــدن حيوانــات دیگــر ، آب ، علوفــه و  ســبزیجات شــده 

و بيمــاری را بــه انســان منتقــل نماینــد. 
ــه طــور متوســط 6  ــه و ب دوره کمــون هپاتيــت E حــدود ٩  -  2  هفت

هفتــه مــی باشــد و مــدت مســری بــودن بيمــاری نيــز 
5 – ١هفته بعد از شروع علائم است.

ــز در  ــح آمي ــا صل ــای جنگــی و ی ــت ه ــه مأموری ــه ب ــا توج ــان ب نظامي
مناطــق بــا ســطح بهداشــتی پایيــن و بدون دسترســی بــه آب آشــاميدنی 

در معــرض خطرنــد.
ــه  ــر از منطق ــی در افغانســتان کمت ــت در ســربازان آمریکای شــيوع عفون
ــربازان در  ــتر س ــتفاده بيش ــت آن اس ــه عل ــت ک ــوده اس ــتان ب پاکس
ــوده اســت.  افغانســتان از غــذا و آب آشــاميدنی ارســالی از کشورشــان ب
ــفرهای  ــم در س ــی و ه ــای نظام ــت ه ــم در مأموری ــوع ه ــن موض ای
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ــت. ــا ارزش اس ــيار ب ــی بس خارج
از آب  اســتفاده  احتياطــات لازم در  از واکســن و رعایــت  اســتفاده 
ــت. ــت اس ــز اهمي ــوده حائ ــر آل ــبزیجات غي ــی و س ــواد غذای ــاميدنی و م آش

*علائم*بالینی *
ــود  ــورت وج ــت و در ص ــت اس ــدون علام ــوارد ب ــر م ــاری در اکث بيم
  E ــت ــی ، هپاتي ــم بالين ــن علائ ــر گرفت ــا در نظ ــوان ب ــی ت ــم نم علائ
ــاری  ــم بيم ــراق داد. علائ ــت افت ــی هپاتي ــل ویروس ــایر عوام را از س
بصــورت علائــم مقدماتــی ، علائــم شــبيه آنفولانــزا ، درد شــکم ، تهــوع 
ــی  ــارض م ــان( ع ــداً زردی ) یرق ــه بع ــد ک ــی باش ــب م ــتفراغ و ت ، اس
شــود.این بيمــاری معمــولًا خــود بــه خــود بهبــود مــی یابــد ولــی بــرای 
زنــان بــاردار مــی توانــد خطرنــاک باشــد. علائــم بالينــی و آزمایشــگاهی 
ــد. مــوارد شــدید بيمــاری  ــه بهبــود مــی یابن معمــولًا در عــرض 6 هفت
مــی توانــد بــا زردی شــدید و خــارش طاقــت فرســا منجــر بــه بســتری 

شــدن بيمــار در بيمارســتان شــود.
بيشــتر مــوارد مــرگ و ميــر هپاتيــت E در دوران حاملگــی رخ مــی دهــد 
و ایــن خطــر در ســه ماهــه آخــر حاملگــی بيشــتر اســت و بــه 20 درصــد 
مــی رســد. خطــر ابتــلاء بــه بيمــاری در ســاکنين روســتاها بيشــتر اســت. 
بــه نظــر مــی رســد کــه دســتگاه ایمنــی افــراد مبتــلا در تعييــن عاقبــت 

عفونــت هپاتيــت E  در بــدن تاثيــر دارد.
ــن ،  ــت مزم ــت هپاتي ــه حال ــر ب ــت A منج ــل هپاتي ــاری مث ــن بيم ای
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ســيروز کبــدی و یــا حالــت ناقــل مزمــن نمــی شــود. اخيــراً گزارشــاتی 
ــزارش شــده اســت. ــد اعضــاء گ ــن شــدن بيمــاری در پيون از مزم

تشخیص*آزمایشگاهی *
ــوع  ــادی هــای از ن ــر عفونــت هپاتيــت E ، آنتــی ب بــدن آدمــی در براب
IgM  ، IgG توليــد مــی کندکــه نــوع IgM  بعــد از چندمــاه از بيــن 
ــر  ــا آخ ــاید ت ــداوم و ش ــی IgG  ممکــن اســت بطــور م ــی رود ، ول م

عمــر بمانــد.
بــرای تشــخيص هپاتيــت E  ، بررســی ســرولوژی آنتــی بــادی از نــوع 
IgM  و IgG  و مشــخص کــردن ویــروس RNA در خــون ضــروری 
اســت. در مراحــل حــاد ابتــدا آنتــی بــادی از نــوع IgM ضــد ویروســی 
هپاتيــت E بــالا رفتــه و بعــد از ســه مــاه کاهــش مــی یابــد. بــا اســتفاده 
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از روش هــای مولکولــی پــی ســی آر  مــی تــوان ویــروس را در مرحلــه 

حــاد در مدفــوع و یــا خــون پيــدا کــرد.

درمان *
ــدارد  ــود ن ــت E وج ــرای هپاتي ــی ب ــان اختصاص ــر درم ــال حاض در ح
ــی شــبيه ســایر هپاتيــت هــای حــاد ویروســی اســت.  ــان علامت و درم
درمــان ضــد ویروســی خوراکــی و یــا تزریقــی نــدارد و نبایــد از داروهــای 

کورتيکواســتروئيد اســتفاده کــرد.
در مــواردی کــه بيمــاری شــدید و نارســائی بــرق آســا رخ داده و 
ــر  ــدی و تغيي ــایی کب ــم نارس ــا علائ ــراه ب ــدید هم ــيار ش ــا زردی بس ی
هوشــياری ، بيمــاران بایــد بســتری شــوند. هنــگام بســتری بایــد آب و 
الکتروليت)امــلاح( بــدن تنظيــم یابــد و از داروهــای دفــع کننــده ســموم 
بــدن مثــل لاکتولــوز و یــا نئومایســين خوراکــی طبــق دســتور پزشــک 

اســتفاده شــود .
مصــرف داروهــای آرام بخــش در بيمــاران نبایــد اســتفاده شــود و خطــر 

تشــدید اغمــای کبــدی مــی شــوند.
درمــواردی کــه بيمــاری شــدید بــوده و بــه درمانهــای معمــول جــواب 
نمــی دهــد ، یکــی از مــوارد پيشــنهادی مراجعــه بــه مرکــز پيونــد جهــت 
ــد نجــات بخــش مــی  ــد کب ــدی اســت. انجــام پيون ــد پيون دریافــت کب

باشــد.
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پیشگیری *
همانطــور کــه در بخــش هــای قبلــی ذکــر شــده اســت ، مهمتریــن راه 
ــه  ــی باشــد. در کشــورهای توســعه یافت ــوده م ــلاء اســتفاده از آب آل ابت
 E ــت ــری هپاتي ــه گي ــاميدنی ، هم ــت آب آش ــود بهداش ــل بهب ــه دلي ب

دیــده نمــی شــود.
آمــوزش مــردم مبنــی بــر دفــع بهداشــتی مدفــوع و شستشــوی کامــل 
دســتها بعــد از اجابــت مــزاج و قبــل از غــذا خــوردن و رعایــت موازیــن 
بهداشــتی مربــوط بــه جلوگيــری از انتقــال مدفوعــی – دهانــی مهمتریــن 

اقدامــات پيشــگيرانه مــی باشــند.
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ــا*جهــت*پیشــگیری*از*ابتــلاء*مــی*تــوان* * آی
ــرد؟ ــتفاده*ک ــن*اس از*ایمونوگلوبولی

بــه نظــر مــی رســد کــه بــه علــت پایيــن بــودن تيتــر 
ــتفاده از  ــان ، اس ــت E در انس ــد هپاتي ــادی ض ــی ب آنت

ــد. ــا کمکــی نمــی کن ــن ه ایمونوگلوبولي

آیــا*جهــت*پیشــگیری*از*هپاتیــت*E*واکســن* *
وجــود*دارد؟

بلــه ، مطالعــات متعــددی در مــورد واکســن ضــد 
ــانی  ــن انس ــيده و واکس ــرانجام رس ــه س ــت E  ب هپاتي
نيــز تهيــه شــده اســت ولــی مصــرف آن بيشــتر هنــگام 
همــه گيــری هپاتيــت E در یــک جامعــه مــی باشــد. در 
مــورد دفعــات تزریــق و عــوارض مصــرف ایــن واکســن 

ــوز اطلاعــات کافــی در دســترس نمــی باشــد. هن
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