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Ба номи Худо 

 
Пажўњишгоњи фарњанги форсї-тољикї бо 

њамкории марказњои илмї ва фарњангии Ҷумњурии 
Тоҷикистон ба манзури пешбурди сиёсати забони форсї ба 
унвони забони илм, бо интихоби осоре, ки мавриди ниёзи 
ҷомеаи илмиву фарњангии Тоҷикистон аст, дар садади 
интишори маҷмўае аз китобњо дар њавзањои мухталифи 
илмиву фарњангї баромадааст. Ба њамин манзур, ин 
Пажўњишгоњ дар нахустин гом бо њамкории Бемористони 
Ибни Синои Тоҷикистон, баргардон ва интишори бахше аз 
китобњои дарсии донишҷўёни риштаи пизишкиро дар дастури 
кори худ ќарор додааст. 

Аввалин китоби мунташиршуда аз ин маҷмўа 
«Роњнамои ҷомеи њепотити С» ва баъдан «Њепотити В», асари 
доктор Сайид Муаййиди Алавиён – устоди Донишгоњи улуми 
пизишкї ва фавќи тахассуси гуворишу кабид ва бунёнгузору 
раиси Маркази њепотити Тењрон аст. Акнун китоби «Серози 
љигар (кабидї)» аз њамин муаллиф ба таќдим мешавад. Ин 
китобњо ба ду хат – форсї ва кириллї ба чоп расидааст, ки ба 
ин тартиб, китоби мазкур абзоре кумакомўзишї ба манзури 
фарогирии хатти ниёкон низ хоњад буд. 

Дар ин асар баробарнињодњои тоҷикии истилоњоти 
пизишкии роиҷ дар Эрон дар дохили камонак () омада ва 
муодили русии бархе истилоњоти ноошно низ дарљ шудааст. 

Лозим медонам аз ҷаноби оќои доктор Алдубонии 
Сомї – пизишки аршади Бемористони Ибни Сино, ки бонии 
ин тарњ буданд ва аз ҷаноби оќои Абдулхалил Холиќзода – 
муассиси ин бемористон, ки њимоят карданд ва пойдор 
монданд, ќадрдонї кунем. 

 

Пажўњишгоњи фарњанги форсї-тоҷикї, 
феврали соли 2016 
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٤ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  

کی، با همکاري مراکز علمی و فرهنگی پژوهشگاه فرهنگ فارسی ـ تاجی
عنوان زبان علم، با  منظور پیشبرد سیاست زبان فارسی، به جمهوري تاجیکستان، به

انتخاب آثاري که مورد نیاز جامعۀ علمی و فرهنگی تاجیکستان است، در صدد انتشار 
به همین . هاي مختلف علمی و فرهنگی برآمده است ها در حوزه اي از کتاب مجموعه

سیناي تاجیکستان،  منظور این پژوهشگاه در نخستین گام با همکاري بیمارستان ابن
هاي درسی دانشجویان رشتۀ پزشکی را در دستور کار  برگردان و انتشار بخشی از کتاب

  .خود قرار داده است
    اولین کتاب منتشرشده از این مجموعه راهنماي جامع هپاتیت سی، اثر 

ان، استاد دانشگاه علوم پزشکی و فوق تخصص گوارش و کبد و دکتر سید مؤید علوی
این کتاب به دو خط فارسی و سیریلیک . گذار و رئیس مرکز هپاتیت تهران است بنیان

به چاپ رسیده است که به این ترتیب، کتاب مذکور ابزاري کمک آموزشی  به منظور 
  .فراگیري خط نیاکان نیز خواهد بود

هاي تاجیکی اصطلاحات پزشکی رایج در ایران در داخل ثر برابرنهاد در این ا
آمده و معادل روسی برخی اصطلاحات ناآشنا در پانوشت ثبت شده ) پرانتز(کمانک 

  .است
سامی پزشک ارشد بیمارستان ابن سینا .... لازم می دانم از جناب آقاي دکتر 

این بیمارستان س  مؤس،خالق زادهلیل خکه بانی این طرح بودند و از جناب آقاي عبدال
  .که حمایت کردند و پایدار ماندند قدردانی کنم

  
   تاجیکی- پژوهشگاه فرهنگ فارسی

  1394دي ماه 
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Доктор Саййид Муаййиди Алавиён 

    устоди донишгоњ ва 
фавќуттахассуси гуворишу љигар 

 
 
Пешгуфтор 
 
Бемории љигар (кабидї) аз беморињои шоеъ дар 

љавомеъи башарї аст. Њепотити В ва њепотити С аз 
илали беморињои муњими беморињои љигарї аст. 
Мутаассифона њанўз бисёре аз мубталоиён ба ин 
беморї ношинохта мондаанд ва аксари онон дар 
мароњили пешрафта шиносої мешаванд. Дармони 
зидди вирусї метавонад пешрафти бемориро дар ин 
беморон мутаваќќиф созад ва њатто дар мавориде 
сабаби бењбудии ихтилолоти шадиди љигар шавад. 
Дар њоли њозир беморони мубтало ба серози љигар 
ниёз ба ташхиси зудрас ва дармони муносиб доранд. 
Дармони серози љигар бо маљмўаи дармони доруї, 
риояти дастуроти таѓзияї ва бењдоштї ва мањори 
аворизи беморї сурат мепазирад ва ба ин тартиб 
метавон умед ба зиндагиро дар ин беморон навид 
дод. 

Бањори 1394 њ.ш. (2016) 
Эрон-Киёшањр 
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٥ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  
  

  
  

  انیعلو دیمؤ دیس دکتر
  کبد و گوارش تخصص فوق و دانشگاه استاد

  
  
   شگفتاریپ

  
 ـ تیهپات. استي  بشر جوامع در عیشاي  ها يماریب ازي  کبدي  ماریب  وی  ب

 ازي  اریبـس  هنـوز  متأسـفانه . انـد  يکبـد ي  هـا  يمـار یب مهـم  علل ازی  س تیهپات
 شرفتهی ـپ مراحـل  در آنـان  اکثـر  و انـد  مانـده  ناشـناخته ي  ماریب نیا به انیمبتلا
 افـراد  نیا در راي  ماریب شرفتیپ تواند یمی  روسیو ضد درمان. شوند یمیی  شناسا
 در. ودش ـي  کبـد  دیشـد  اختلالاتي  بهبود سببي  موارد دری  حتّ و سازد متوقف

 درمـان  و زودرس صیتـشخ  بـه  ازی ـني  کبـد  روزیس به مبتلا مارانیب حاضر حال
 دسـتورات  تی ـرعا ،یـی دارو درمان مجموعۀ باي  کبد روزیس درمان. دارند مناسب

 بی ـترت نی ـا بـه  و ردیپـذ  یم ـ صورتي  ماریب عوارض مهار وی  بهداشت وي  ا هیتغذ
  .داد دینو مارانیب نیا به رای زندگ به دیام توان یم

  1394 بهار
  اشهریک ـ رانیا
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Фасли 1  

Сохтмону амали дастгоњи гувориш 
Дастгоњи гувориш ба шакли лўлаии дарунхолї аст, 

ки аз дањон шурўъ шуда ва ба маќъад хатм мешавад. 
Ѓизо пас аз хурд шудан дар дањон вориди мирї 
(сурхрўда) ва сипас меъда мешавад. Тамоми бахшњои 
мухталифи дастгоњи гувориш бо тарашшуњи маводи 
мухталиф ба њазми маводи ѓизої кумак мекунанд. Ин 
мавод, бо анљоми феъл ва инфиъолоти (амалкарди) 
мухталиф бар рўи онњо омодаи љазб дар рўдањо 
мешавад. Яке аз бахшњои дастгоњи гувориш, ки бо 
тарашшуњи маводи мухталиф дар њазми маводи ѓизої 
дахолат дорад, љигар аст. Љигар дар ќисмати рост ва 
болои шикам, зери пардаи диофрагма ќарор дорад. 

 
Сохтмон ва амали љигар 
 

Љигар бузургтарин ѓуддаи бадан аст, ки метавон онро 
ба корхонаи шимиёї ташбењ кард, ки вазифаи тавлид, 
таѓйир, анбор кардан ва дафъи маводро ба уњда дорад. 
Мањалли љигар дар шикам аз назари амали он бисёр муњим 
аст. Вазни љигар дар фарди болиѓ њудуди 1500 грам муодил 
ба аз як панљоњуми (аз панљоњ як њиссаи) вазни кулли бадан 
мебошад. 

 

ќабурѓа 

љигар 
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٦ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 
 

  اول فصل
  گوارش دستگاه عمل و ساختمان

  

 بـه  و شـروع  دهـان  از کـه  استی  توخالي  ا لوله شکل به گوارش دستگاه
رد از پس غذا. شود یم ختم مقعد  معـده  سـپس  وي  مـر  وارد دهـان  در شـدن  خُ

 هـضم  بـه  مختلف مواد ترشح اب گوارش دستگاه مختلفي   ها بخش تمام. شود یم
 بـر  مختلـف  انفعـالات  و فعل افتنی انجام با مواد، نیا. کنند یم کمکیی  غذا مواد
 گـوارش  دسـتگاه ي  هـا  بخش ازی  کی. شوند یم ها روده در جذب آمادة ها، آني  رو
 در کبـد . اسـت  کبـد  دارد دخالـت یی  غذا مواد هضم در مختلف مواد ترشح با که

  .دارد قرار افراگمید پردة ریز شکم،ي بالا و راست قسمت
  

  ساختمان و عمل کبد
یی ایمیش ـي  ا کارخانه به را آن توان یم که است بدن غدة نیتر بزرگ کبد

 محـل . دارد عهده بر را مواد دفع و کردن انبار ر،ییتغ د،یتول فۀیوظ که کرد هیتشب
 در شـکم، ي  بـالا  و راسـت  قـسمت  در کبـد .است مهم اریبس آن عمل نظر از کبد

 حـدود  بـالغ  فـرد  در کبـد  وزن. دارد قـرار  افراگمی ـد پـردة  ری ـز و هـا  دنـده  شتپ
  .است بدن کل وزن پنجاهم ک یو معادل گرم1500
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Мизони хунрасонї ба љигар бисёр зиёд аст, хуни саршор 
аз маводи ѓизої аз дастгоњи гувориш љазб шуда, ба таври 
мустаќим ба љигар ворид мешавад. Ин мавод дар љигар захира 
шуда ва ё ба маводи кимиёии мавриди ниёзи бадан табдил 
мешаванд. Канори лаби поинии љигар дар њангоми нафаси 
чуќур њудуди 1 то 2 сантиметр зери лабаи дандањои (ќабурѓаи) 
самти рост палмосида мешавад. Ин узв маъмулан тавассути 
дандањо муњофизат мешавад. Љигар аз маљмўаи силулњои 
(бофтањои) кабидї, рагњои хун ва маљрои сафровї ташкил 
шудааст. Шабакањои рагњои атрофии силулњои љигар, маводи 
ѓизоии њазм ва љазбшуда аз рўдањоро ба силулњо ронда ва дар 
онљо захира мекунанд. Маводи ихрољкунандаи тарашшуњї аз 
тариќи маљроњои сафровї ба кисаи сафро (талхадон) мерезад. 
Љигар дар танзими сўхту сози (метаболизм) глюкоза (ќанд) ва 
протеин ањамияти бисёре дорад. Љигар бо тавлид ва тарашшуњи 
сафро наќши муњимме дар њазму љазби чарбињо аз дастгоњи 
гувориш бар уњда дорад. Илова бар ин, љигар маводи зиёдии 
њосил аз сўхту созро аз хун хориљ мекунад ва онњоро ба дохили 
сафро тарашшуњ мекунад. Сафрои тавлидшудаи љигар ба таври 
муваќќат дар кисаи сафро анбор мешавад ва замоне, ки барои 
фароянди њазм лозим бошад, бо инќибози (дарњам кашида 
шудани) кисаи сафро ба дохили лўлаи гувориш ворид мешавад. 

 

Оё бо муоинаи шикам ва ламси љигар метавон 
ба бемории љигар пай бурд? 

На. Дар њолати одї метавон канораи 
љигарро метавон дар њангоми нафаси чуќур 
ламс намуд. Албатта зикри ин нукта 
зарурист, ки ба љуз дар мароњили интињої ва 
дерраси беморї, бо ламси љигар ва муоинаи 
шикам ба танњої наметавон ба бемории 
љигарї пай бурд. Бояд таваљљуњ дошт, ки дар 
њамаи маворид, њатто бо соногрофии (УЗИ) 
шикам низ наметавон вуљуди бемории 
љигариро ташхис дод ва анљоми озмоиши хун 
ва баррасињои такмилии дигар зарурист. 
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٧ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما
  

ي ا ییغذا مواد از سرشار خونِ. است ادیز اریبس کبد بهی  رسان خون زانیم
 در مـواد  نیا. شود یم کبد وارد میمستق طور به شده جذب گوارش دستگاه از که

 کبدی  تحتان لبۀ. شوند یم لیتبد بدن ازین موردیی  ایمیش مواد به ا ی و رهیذخ کبد
 راسـت  سـمت ي هـا  دنده لبه ریز يمتر یسانت 2ی  ال 1 حدود ق،یعم دمِ هنگام در

 از کبـد . شـود  یم ـ محافظـت  هـا  دنـده  توسـط  معمولاً عضو نیا. است لمس قابل
. اسـت  دهش ـ لیتـشک ي  صفراوي  مجار وی  خون عروق ،يکبدي  ها سلول مجموعۀ

 را هـا  روده از شده جذب و هضمیی غذا موادي کبد سلول اطرافی  عروقي  ها شبکه
 قی ـطر ازی  ترشـح  وی  دفع ـ مـواد . کننـد  یم رهیذخ آنجا در و برند یم ها سلول به

 گلـوکز  وساز سوخت میتنظ در کبد نقش. زدیر یم صفرا سهیک بهي  صفراوي  مجار
 دری  مهم ـ نقش صفرا، ترشح و دیتول اب کبد،. داردي  ادیز تیاهم نیپروتئ و) قند(

 مـواد  کبـد  ن،ی ـا بر علاوه. دارد عهده بر گوارش دستگاه از ها یچرب جذب و هضم
. کنـد  یم ـ ترشـح  صـفرا  داخـل  بـه  و خارج خون از را وساز سوخت از حاصل زائد

 کـه ی  زمـان  و شـود  یم ـ انبار صفرا سۀیک در موقت طور به کبد دشدةیتول يصفرا
  .شود یم گوارش لولۀ وارد صفرا، سهیک انقباض با باشد، زملا هضم ندیفراي برا

  

  توان به بیماري کبد پی برد؟  می شکم و لمس کبد هآیا با معاین
  

 قی ـعم دمِ هنگـام  به را کبد لبۀ توان یمي  عاد حالت در. ریخ
 در جـز  بـه  کـه  اسـت ي  ضـرور  نکته نیا ذکر البته. کرد لمس

 شـکم  نۀیمعا و کبد لمس با ،يماریب ررسید ویی  انتها مراحل
 داشت توجه دیبا. بردی  پي  کبدي  ماریب به توان ینمیی  تنها به
 تـوان  ینم ـ زی ـن شـکم ی  سـونوگراف  بـا ی  حت موارد همۀ در که

 و خـون  شیآزما انجام و داد صیتشخ راي  کبدي  ماریب وجود
  ..استي ضرور گریدی لیتکمي ها یبررس
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Вазифа ва фаъолиятњои љигар 
Љигар ба унвони яке аз бузургтарин узвњои дохилии бадан 

вазифаи анљоми амалиёти њаётии мухталиферо бар уњда дорад. 
Дар ин ќисмат ба муњимтарини онњо ишора хоњем кард. 

Бо вуруди маводи ѓизої ба дастгоњи гувориш амалњои 
мухталифе бар рўи он анљом мепазирад, то барои истифодаи 
бадан омода шавад. Маводи ѓизої пас аз вуруд ба меъда ва 
махлут шудан бо шираи гуворишї вориди рўдаи борик 
мешавад. Маводи ѓизои дар ин ќисмат аз дастгоњи гувориш 
тањти таъсири маводи шимиёие, ки ба он «фермент» мегўянд ва 
аз силулњои девораи рўда ва њамчунин лавзулмеъда (ѓадуди 
зери меъда) тарашшуњ мешавад, њазм мешавад. Пас аз он 
фароянди љазби мавод тавассути силулњои рўдаи борик анљом 
мепазирад ва сипас маводи љазбшуда вориди гардиши хун 
мешаванд. Маводи ѓизоии љазбшуда барои аксари бофтњои 
бадан ба таври мустаќим ќобили истифода нестанд, аз ин рў, 
пас аз вуруд ба хун, тавассути рагњои марбут ибтидо ба дохили 
љигар мераванд ва дар он љо таѓйироти лозим бар рўи ин мавод 
сурат мегирад, то барои истифодаи силулњои (њуљайрањои) 
бадан омода шаванд. 

 

Наќши љигар дар саломатї 
Љигар бо анљом додани таѓйироти лозим бар рўи 

маводи ѓизоии љазбшуда ва њамчунин дафъи зањр 
муњимтарин наќшро дар њифзи саломатї бар уњда дорад. 
Муњимтарини ин таѓйирот иборатанд аз: 

1



٨ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  
  

  هاي کبد تیاعمال و فعال
 اتی ـعمل دادن انجـام  فـۀ یوظ بـدن، ی  داخلي  ها اندام نیتر بزرگ ازی  ک ی عنوان به کبد
  .کرد میخواه اشاره ها آن نیتر مهم به قسمت نیا در. دارد عهده بر رای مختلفی اتیح

 انجام آني رو بری مختلف اعَمال گوارش دستگاه بهیی غذا مواد ورود با
 و معده به ورود زا پسیی غذا مواد. شود آماده بدن استفادةي برا تا ردیپذ یم

 نیا دریی غذا مواد. شود یم کوچک رودة واردی گوارش رةیش با شدن مخلوط
 میآنز ها آن به کهي ا ییایمیش مواد ریتأث تحت گوارش، دستگاه از قسمت

 هضم شوند، یم ترشح لوزالمعده نیهمچن و روده وارةیدي ها سلول از و ندیگو یم
 انجام کوچک رودةي ها سلول وسطت مواد جذب ندیفرا آن از پس. شوند یم
 شده جذبیی غذا مواد. شوند یم خون وارد شده جذب مواد سپس و ردیپذ یم

 ورود از پس لذا ستند،ین استفاده قابل میمستق طور به بدني ها بافت اکثري برا
 لازم راتییتغ آنجا در. روند یم کبد داخل به ابتدا مربوطي ها رگ توسط خون، به
  .شوند آماده بدني ها سلول استفادةي برا تا ردیگ یم صورت مواد نیاي رو بر

  

  نقش کبد در سلامتی
 و شـده  جـذب یی  غـذا  مـواد ي  رو بـر  لازم راتیی ـتغ دادن انجـام  بـا  کبد

. دارد عهـده  بـر  بـدن ی  سـلامت  حفـظ  در را نقش نیتر مهم سموم، دفع نیهمچن
  :از اند عبارت راتییتغ نیا نیتر مهم
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► Љигар бо табдили маводи ќандии сода (глюкоза) 
ба навъи захираии он (глюкозион) ва дар мавориди 
зарурї табдили навъи захираї ба навъи сода, ки барои 
бадан ќобили истифода аст, наќши умдаеро дар танзими 
ќанди хун ифо мекунад. 

► Љигар чарбињои љазбшударо ба навъњои ќобили 
љазб ё ќобили захира шудан дар силулњои мухталифи 
бадан табдил ва аз ин тариќ дар сўхту сози чарбињо 
дахолат мекунад. 

 
► Љигар наќши умдаеро дар мубодилаи протеинњо 

бар уњда дорад. Ин узв таќрибан тамоми протеинњои 
плазмаи хунро тавлид мекунад. 

► Бисёре аз витоминњо назири витоминњои А, В ва … 
њамчунин бархе филиззот, назири оњан ва мис дар љигар 
захира шуда ва дар мавоќеъи лозим мавриди истифода 
ќарор мегиранд. 

► Яке дигар аз коркардњои муњимми љигар, аз байн 
бурдани микробњои воридшуда ба бадан аз тариќи рўда 
аст. Ин микробњо аз тариќи гардиши хун ибтидо вориди 
љигар мешаванд ва ин узв бо истифода аз системаи 
дифоъии худ онњоро аз байн мебарад. 

 

Наќши љигар дар хунсо кардани сумуми 
(зањрњои) бадан 

Яке аз маводе, ки дар вокунишњои шимиёии бадан ва 
њамчунин тавассути боктерияњои мављуд дар рўда тавлид 

1



٩ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 آني  ا رهی ـذخ نـوع  بـه ) گلـوکز  (سـاده ي  قنـد  مـواد  لیتبـد  بـا  کبد ◄
 بـدن ي  بـرا  کـه  ساده نوع بهي  ا رهیذخ نوع لیتبدي  ضرور موارد در و) کوژنیگل(

 .کند یم فایا خون قند میتنظ دري ا عمده نقش است، استفاده قابل

 در شـدن  رهی ـذخ قابـل  ا یجذب قابل انواع به را شده جذبي  ها یچرب کبد ◄
  .کند یم دخالت ها یچرب وساز سوخت در قیطر نیا از و لیتبد بدن مختلفي ها سلول

  
. دارد عهـده  بـر  هـا  نیپروتئ وساز سوخت دري  ا عمده نقش کبد ◄

 .کند یم دیتول را خوني پلاسماي ها نیپروتئ تمام باًیتقر عضو نیا

ــس◄ ــامیو ازي اریب ــا، نیت ــنظ ه ــامیو ری ــا نیت  و ... و B و Aي ه
 در و شـوند  یم ـ رهی ـذخ کبـد  در مـس،  و آهن رینظ فلزاتی  برخ نیهمچن
 .رندیگ یم قرار استفاده مورد لزوم مواقع

 بـه  واردشدهي  ها کروبیم بردن نیب از کبد مهمي  کارکردها از گریدی  کی ◄
 و شوند یم کبد وارد ابتدا خون گردش قیطر از ها کروبیم نیا. است روده قیطر از بدن

 .برد یم نیب زا را ها آن خودی دفاع سامانۀ از استفاده با عضو نیا
  

  نقش کبد در بیکار کردن سموم بدن
اـکتر  توسط نیهمچن و بدنیی  ایمیشي  ها واکنش در کهي  مواد ازی  کی اـ  يب ي ه

 بـدن  در يادی ـز زانیم به ماده نیا. است) NH3 (اكیآمون شود، یم دیتول روده در موجود
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мешавад, аммиак (NH3) аст. Ин мода ба мизони зиёде дар 
бадан тавлид ва љазби хун мешавад. Аммиак барои бисёре 
аз силулњои бадан, аз љумла силулњои маѓзї зараровар аст. 
Љигар ин моддаро аз хун мегирад ва тайи як силсила 
вокунишњои шимиёї ба ура (urea) табдил менамояд. 
Албатта амали дафъи сумуми (зањри) бадан тавассути љигар 
фаќат ба аммиак мунњасир (тамом) намешавад. Бисёре аз 
маводи зараровар барои бадан ва њамчунин доруњо тавассути 
љигар аз бадан дафъ мешаванд. Дар сурати ихтилол дар 
фаъолиятњои љигар сумуми бадан, аз љумла аммиак афзоиш 
меёбад ва таъсироти харобиовареро бар бар љой мегузоранд. 

 

Тавлиди протеин 
Протеин яке аз муњимтарин маводи мављуд дар хун аст. 

Њудуди аз се ду њисса аз протеини хунро албумин ташкил 
медињад. Ин протеин тамоман тавассути љигар сохта мешавад. 
Ѓилзати (ѓализии) албумин дар хун ба таври мутавассит 
њудуди 4 грамм дар дитсилитр аст. Рўзона њудуди 10 то 12 
грамм аз протеини мављуд дар хун ба масрафи силулњои бадан 
мерасад ва муодили њамин мизон низ тавассути љигар сохта 
мешавад. Дар воќеъ таодули байни мизони тавлиду масрафи 
албумин дар бадан вуљуд дорад. Чунончи, фарде ба бемории 
љигари шадид, назири њепотити шадид ё сероз мубтало шавад, 
мизони протеини плазма коњиш меёбад. Вуљуди миќдори 
табиии албумин дар хун барои њифзи саломатї ва гардиши 
хуни муносиб дар бадан зарурист. Ба унвони мисол, чунончи 
мизони албумин дар хун коњиш ёбад, ќисматњои мухталифи 
бадан (даст, по ва сурат) варам мекунанд. 

 

Оё бидуни љигар метавон зинда монд? 
Бо таваљљуњ ба вазоифе, ки љигар бар уњда дорад, ба 
таври њатмї наметавон бидуни љигар зинда монд, 
вале бояд ин нуктаро дар назар дошт, ки дар аксари 
беморињои љигар дарсади каме аз ин узв дучори осеб 
шуда ва ба ин далел фаќат бархе аз фаъолиятњои 
љигарї дучори ихтилол мешавад. Ба ин тартиб дар 
аксари беморињои љигар, њаёти бемор ба хатар 
намеафтад. Ба иборати содатар, чунончи танњо 

1



١٠ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

لـول  لهجم از بدني  ها سلول ازي  اریبسي  برا اكیآمون. شود یم خون جذب و دیتول اـ  س ي ه
 را آنیی ایمیش واکنشي سر کی ی ط و ردیگ یم خون از را ماده نیا کبد. است مضري  مغز
 منحـصر  اكی ـآمون بـه  فقـط  کبد توسط بدن سموم دفع عمل البته. کند یم لیتبد اوره به
اـ  نیهمچن ـ و بـدن ي  برا مضر مواد ازي  اریبس. شود ینم  دفـع  بـدن  از کبـد  توسـط  داروه
 شیافـزا  اكی ـآمون جملـه  از بـدن  سـموم  کبد،ي  ها تیفعال در تلالاخ صورت در. شوند یم
  .گذارند یمي جا بری مخرب راتیتأث و ابندی یم

  

  ینوتئتولید پر
 از سـوم  دو حـدود . اسـت  خـون  در موجـود  مـواد  نیتـر  مهـم  ازی  کی نیپروتئ

 سـاخته  کبـد  توسـط  تمامـاً  نیپروتئ نیا. دهد یم لیتشک نیآلبوم را خوني  ها نیپروتئ
. اسـت  تـر یل یدس ـ در گـرم  4 حـدود  متوسـط  طور به خون در نیآلبوم غلظت. دشو یم

 بـدن ي  هـا  سـلول  مـصرف  بـه  خون در موجود نیپروتئ از گرم 12ی  ال 10 حدود روزانه
 ـی  تعـادل  واقـع  در. شـود  یم ـ سـاخته  کبد توسط زین زانیم نیهم معادل و رسد یم  نیب
 يکبـد ي مـار یب بـه ي  فـرد  چـه چنان. دارد وجـود  بدن در نیآلبوم مصرف و دیتول زانیم

  .ابدی یم کاهشي و سرمُ نیپروتئ زانیم شود، مبتلا روزیس ا یتیهپات رینظ د،یشد
 گـردش  وی  سـلامت  حفـظ ي  بـرا  خـون  در نیآلبومی  عیطب ریمقاد وجود

 در نیآلبـوم  زانی ـم چنانچـه  مثـال  عنـوان  به. است يضرور بدن در مناسب خون
  .شوند یم متورم) صورت و پا و تدس (بدن مختلفي ها قسمت ابد یکاهش خون

  

  توان بدون کبد زنده ماند؟  میآیا 
 توان ینم حتم طور به دارد عهده بر کبد کهی  فیوظا به توجه  با

 در کـه  داشت نظر در را نکته نیا دیبای  ول ماند، زنده کبد بدون
 عهیضـا  دچـار  عـضو  نیا ازی  کم درصدي  کبدي  ها يماریب اکثر

 مختـل ي کبـد ي ها تیفعال ازی  برخ فقط لیدل نیهم به گشته،
 ماریب اتیح ،يکبدي  ها يماریب اکثر در بیترت نیا به. شوند یم
 از کمتـر  تنهـا  چنانچـه  تـر،  سـاده  عبـارت  به. افتد ینم خطر به
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камтар аз як севуми љигар солим бошад, њамин 
ќисмати кўчак метавонад ниёзњои табиии баданро 
таъмин кунад. 

 

Анвоъи дигаре аз протеинњо низ дар љигар сохта мешаванд. 
Ин протеинњо дар љараёни инъиќоди (лахта шудани) хун дахолат 
доранд ки ба онњо «факторњои инъиќодї» мегўянд. Теъдоди ин 
факторњо, ки дар амали инъиќоди хун дахолат доранд 31 адад 
аст, ки 6-тои онњо (факторњои 1, 2, 5, 7, 9 ва 10) дар љигар сохта 
мешаванд. Тавлиди ин факторњо бо њузури витомини К анљом 
мепазирад. Аз ин рў дар мавориди бемории шадиди љигар ва ё 
коњиши витомини К-и мављуд дар бамдан, бемор ба осонї 
дучори хунрезињои зериљилдї (пўстї) ва ё дохилї мешавад. 

Маводи дигаре назири трансферринњо… низ дар 
љигар сохта мешаванд. Ин мавод наќлу интиќоли њармонњо 
дар баданро бар уњда дорад. 

 
 

Тавлиди сафро 
Сафро моеъе ба ранги зард, моил ба сабз бо таъми 

бисёр талх аст, ки ба таври мудаввом тавассути силулњои 
љигар сохта мешавад. Сафро аз тариќи маљрои сафровї 
ба дохили кисаи сафро мерезад ва дар он љо ѓализ ва 
барои муддате захира мешавад. Маводи ѓизої пас аз 
махлут шудан бо шираи гуворишї дар меъда ба 
дувоздања (ибтидои рўдаи кўчак) ворид мешавад. Бо 
вуруди маводи ѓизої ба дувоздања, сафро аз кисаи сафро 
тарашшуњ мешавад ва ба дувоздања мерезад. Дар бадани 

дањон 
(сурхрўда) 

меъда 

рўдаи ѓафс 

илиюм (iléum) 

маъќад 
рўдаи рост 

рўдаи борик 
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١١ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 توانـد  یم ـ کوچـک  قسمت نیهم باشد، سالم هم کبد سوم کی
  .کند برطرف را بدنی عیطبي ازهاین

  

 در هـا  نیپـروتئ  نی ـا. شود یم ساخته کبد رد زین نیپروتئ ازي  گرید انواع
. نـد یگو یم ـ» يانعقـاد ي  فاکتورهـا  «ها آن به که دارند دخالت خون انعقاد انیجر

ي تا 6 که است عدد 31 دارند دخالت خون انعقاد عمل در که فاکتورها نیا تعداد
 نی ـا دی ـتول. شـوند  یم ـ سـاخته  کبـد  در) 10 و 9 ،7 ،5 ،2 ،1 يفاکتورهـا  (ها آن

ي کبـد  دیشدي  ماریب موارد در لذا رد؛یپذ یم انجام K نیتامیو حضور با هافاکتور
ي هـا  يزیخـونر  دچـار ی  راحت ـ بـه  مـار یب بـدن،  در موجود K نیتامیو کاهش ا ی و
  .شود یمی داخل ا یوي رجلدیز

 نی ـا. شوند یم ساخته کبد در زین رهیغ و ها نیترانسفر رینظي  گرید مواد
  .دارند عهده بر بدن در را ها هورمون انتقال و نقل مواد

  
  

  تولید صفرا
 بـه  کـه  اسـت  تلـخ  اریبس طعم با و سبز به لیما زرد رنگ بهی  عیما صفرا

ي مجـار  قی ـطر از صـفرا . شـود  یم ـ سـاخته ي  کبـد ي  ها سلول توسط مداوم طور
 رهی ـذخی  مـدت ي  بـرا  و ظیتغل ـ آنجـا  در و زدیر یم صفرا سۀیک داخل بهي  صفراو

 دوازدهـه  بـه  معـده ی  گوارش ـ رةیش ـ با شدن خلوطم از پسیی  غذا مواد. شود یم
 سۀی ـک از صـفرا  دوازدهـه،  بـه یی  غذا مواد ورود با. روند یم) کوچک رودةي  ابتدا(

 طـور  به روزانه بالغ و سالم شخص ک ی بدن در. زدیر یم دوازدهه به و ترشح صفرا
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як шахси солим ва болиѓ рўзона ба таври табиї њудуди 
500 то 1500 миллилитр сафро сохта ва тарашшуњ 
мешавад. Ин моеъ ба таври умда аз об, билирубин ва 
намакњои сафровї ташкил шудааст ва дар воќеъ, илова 
бар ихрољи билирубин, ба њазму љазби чарбињо дар рўда 
кумак мекунад. Дар мавориде, ки ба сабабњои мухталиф 
мизони билирубин дар хун боло биравад, зардї ва 
яраќон (зардпарвин) буруз менамояд. 

1



١٢ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 به عیما نیا. شود یم ترشح و ساخته صفرا تریل یلیم 1500 تا 500 حدودی  عیطب
 واقـع،  در و اسـت  شده لیتشکي  صفراوي  ها نمک و نیروب یلیب آب، از عمده ورط

 در. کنـد  یم ـ کمـک  روده در هـا  یچرب جذب و هضم به ن،یروب یلیب دفع بر علاوه
 رقـان  ی وي  زرد بـرود  بـالا  خـون  در نیروب یلیب زانیم مختلف علل به کهي  موارد
  .کند یم بروز
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Фасли 2  

Серози љигар; Муќаддима ва илал 
 
Муќаддима 
Сероз ё танбалии љигар як ихтилол љиддї ва 

пешравандае аст, ки дар аксари уфунатњои вирусии музмини 
њепотити В ва С, масраф нобаљои алкол, беморињои ирсї ва 
метобулик, беморињои худэминї, сарбории оњан дар љигар ва 
кабиди чарби пешрафта эљод мешавад. Дар љараёни эљоди 
серози љигар, ибтидо силлулњои кабидї мавриди тањољуми 
маводи осебрасон ќарор мегиранд ва ин силлулњо тахриб 
шуда ва аз байн мераванд ва дар ин љараён некрузи (некроз) 
силлулї эљод мешавад. Силулњои солими љигар дар посух ба 
марги силулї шурўъ ба бозсозї мекунад. Ин раванди тахриб 
ва бозсозї агар ба сурати музмин бошад, боиси бозсозии 
љубронии бахше аз љигари осебдида мешавад, вале аз тарафи 
дигар бо бањам задани сохтори муназзам ва якшакли љигар, 
бофти сифт ва сахт ба номи фибруз эљод мешавад ва дар 
натиља бофти љигар, сифт мешавад. Русуби бофти фибруз (ё 
њамбанд) боиси таѓйири шакли масири рагњо ва бофти 
боќимонда љигар мешавад. Бофти фибруз љойгузини бофти 
табии љигар мешавад ва ин сабаб таѓйир шакл уруќї ва 
афзоиши фишори варидпурти ва аворизи он назири вориси 
марї ва бузургии тињол мешавад. Дар серози љигар сохтори 
љигар ба њам рехта ва андозаи љигар дар нињоят кўчак 
мешавад. Љигари кўчаки норасо наметавонд сумумро аз 
бадан дафъ намояд ва ба њамин далел алоими норасоии љигар 
ба сурати гиљї ва мангї ва инсифолупоти (энцефалопатия) 
кабидї зоњир мешавад. 
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١٣ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 
 

  دوم فصل
   سیروز کبدي؛ مقدمه و علل

  
  مقدمه

ي ها عفونت اکثر در که است رونده شیپ و يجد اختلال ک ی کبدی  تنبل ا ی روزیس
اـر یب الکـل،  ينابجا مصرف ،یس وی  ب تیهپات مزمنی  روسیو اـ  يم  ک،ی ـمتابول وی  ارث ـي  ه
 انیجر در. کند یم بروز شرفتهیپ چرب کبد و کبد در آهني  سربار ،یمنیخوداي  ها يماریب

 و رنـد یگ یم ـ قـرار  رسان بیآس مواد تهاجم موردي  کبدي  ها لولس ابتداي  کبد روزیس بروز
لـول . شود یم جادیای  سلول نکروز انیجر نیا در. روند یم نیب از و شوندی  م بیتخر اـ  س ي ه
ي بازساز و بیتخر روند نیا. کنند یمي  بازساز به شروعی  سلول مرگ به پاسخ در کبد سالم
 ـ شود، یم دهید بیآس کبد ازی  بخشی  انجبري  بازساز به منجر باشد مزمن صورت به اگر ی ول
اـم  بـه  سـخت  و سـفت  یبافت کبد، شکل ک ی و منظم ساختار زدن هم به با گر،ید طرف از  ن
) بنـد  هـم  ای (بروزیف بافت رسوب. شود یم سفت کبد بافت جهینت در و شود یم جادیا بروزیف

 بافـت  نیگزیجا بروزیف بافت. شود یم کبد ماندة یباق بافت و ها رگ ریمس شکل رییتغ باعث
 عـوارض  و پورت دیور فشار شیافزا و عروق شکل رییتغ موجب امر نیا گشته، کبدی  عیطب
اـختار ي کبـد  روزیس ـ در. شـود  یم طحالی بزرگ وي  مر سیوار رینظ آن،  هـم  بـه  کبـد  س
 بـدن  از را سموم تواند ینم نارسا کوچک کبد. شود یم کوچک تینها در آن اندازة و زدیر یم

ي کبدی  انسفالوپات وی  منگ وی  جیگ صورت به کبدیی  نارسا علائم لیدل نیهم به و کند دفع
  .شود یم ظاهر
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Сероз натиљаи нињоии осеб ба силулњои љигар мебошад, ки ин 
посух то њудуди зиёде баргаштнопазир аст. Дар воќеъ оризаи 
серози љигар посухи умдаи љигар ба анвоъи гуногуни тањољумоти 

тўлонимуддати илтињобї, сумуми алкул ва ... мебошад. 

 
 

Бофти фибруз дар љигар чигуна ташкил мешавад? 

 
Барои дарки бењтар аз чигунагии бофти 

фибруз мисоле бизанем: оё то кунун пас аз 
тармим ва бењбуд ёфтани як захми пўстї ба 
бофти ташкилшуда дар он ноњия диќќат 
кардаед? Бофти эљодшуда дар ноњияи захм 
тармими њамон бофти кложан (коллаген) 
аст. Бофти фибруз аз кложан (коллаген) 
ташкил шуда, ки маљмўае аз поротеинњои 
хориљи силулї аст, ки дар посух ба илтињоб 
дар љигар ва дар мањалли осебдида эљод 
мешавад. Силулњои Иту (Ito) дар њолати одї 
дар љигар ѓайри фаъол њастанд ва пас аз 
фаъол шудан ба илали мухталиф назири 
илтињоб, маводи кложанро тавлид 
менамоянд. Ба назар мерасад агар серози 
љигар дар мароњили аввалия ташхис дода 
шавад, имкони аз байн рафтан ё коњиши 
шиддати фибрузи љигар вуљуд дорад ва ба 
истилоњ фибруз ќобили баргашт аст. Ин 
мавзўъ дар мавориди њепотити худэманї ва 
бемории вилсун (Уилсон) њам содиќ аст. 

Кабиди табиї Љигари мубтало ба сероз 

1



١٤ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 حدود تا پاسخ نیا که استي کبدي ها سلول به بیآسیی نها جۀینت روزیس
 به کبد عمدة پاسخي کبد روزیس عارضۀ واقع، در. است ریناپذ برگشتي ادیز

  .است ... و الکل سموم ،یالتهاب مدت یطولان تهاجمات گوناگون انواع

  
 

 شود؟ یم لیتشک چگونه کبد در بروزیف بافت

اـ  ای ـآ. میزن یمی مثال بروزیف بافتی چگونگ از بهتر دركي  برا  ت
 بافـت  بـه ی  پوست زخم کی افتنِی بهبود و میترم از پس کنون
 در جادشـده یا بافـت  د؟ی ـا کرده دقت هیناح آن در شده لیتشک
 از بـروز یف بافـت . است کلاژن افتب همانی  میترم زخم ۀیناح

ــلاژن ــشک ک ــده لیت ــه ش ــه ک ــروتئ ازي ا مجموع اـ نیپ ي هـ
اـب  به پاسخ در که استی  سلول خارج  محـل  در و کبـد  در الته

ي عاد  حالت  در) Ito (تویاي ها سلول. شود یم جادیا دهید بیآس
 رینظ یمختلف علل به شدن، فعال از پس و اند فعال ریغ کبد در

 اگـر  رسـد  یم ـ نظـر  بـه . کنند یم دیتول را ژنکلا مواد التهاب،
 نیب از امکان شود داده صیتشخ هیاول مراحل دري  کبد روزیس

 و دارد وجــود  زیــني کبــد بــروزیف شــدت کـاـهش ا یــرفــتن
 مـورد  در موضـوع  نی ـا. است برگشت قابل بروزیف اصطلاح، به

  .است صادق هم لسونیوي ماریب وی منیخودا تیهپات
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Илали сероз 
Авомили мутааддиде сабаби эљоди серози љигар мешаванд. 

Дар кишварњои ѓарбї масрафи зиёди алкол ва ибтило ба њепотити С 
шоеътарин илали серозанд. Дар кишварњои љањони севум, Чин, 
Ховари Миёна њепотити В шоеътар аст. Ба њар њол њепотити В ва С 
муњиммтарин илали серози љигар дар дунё мебошанд. 

Ибтилои њамзамон ба њепотити B ва D, ки љузви шадидтарин 
мушкили ибтило ба њепотитњои вирусианд, хатари ибтило ба серози 
љигар ва саратони љигарро афзоиш медињад. 

Љигари чарб аз аворизи љиддї ва шинохташуда масрафи 
тўлонимуддати алкол мебошад. Дар сурати тадовуми масрафи 
алкол, њепотити алколї ва осеби кабидї эљод мешавад. Беморони 
алколии мубтало ба серози љигар собиќаи масрафи рўзонаи 
њаддиаќал як пайнт виски (пинта), чандин кворт (кварта) шароб ё дар 
њамин њадд обиљавро барои њадди аќал 10 сол доранд. Гарчи бо 
ќатъи масрафи алкол метавон аз пешрафти бемории сероз љилавгирї 
кард, вале дармони ин бемори бисёр душвор буда ва осебњои 
воридшуда ба љигарро низ наметавон бењбуд бахшид. 

Бархе беморињо назири њамукрумотуз (зиёдии оњан ба сурати 
ирсї), бемори вилсун (зиёдии мис ба сурати ирсї), камбуди алфа–як–
антитарипсин, бемори калонжит аскрузон (холангит 
склерозишаванда), бемори њепотитии худэминї, серози сафровии 
аввалия, беморињои модарзодии љигар ва кабиди чарб дар мароњили 
пешрафта метавонанд сабаби серози љигар шаванд. Масрафи бархе 
доруњо назири мтутркот (Метотрексат) ва омиу (MYV) додан ба 
муддати тўлонї ва њамчунин бархе сумуми офоти наботї аз иллали 
бемории серози кабидї мебошанд.  

  
Сероз криптужнитик (криптогенї) чист? 
 

Дар бархе маворид, ки мутахассисон њамаи 
илали серози љигарро баррасї мекунанд ва иллате 
барои бурузи ин беморї намеёбанд, истилоњи 
криптужнитик (криптогеннї) ё бидуни иллат ба кор 
мебаранд. Бархе аз ин беморон ќаблан дучори 
њепотити вирусии навъ В ё С шудаанд ва дар њоли 
њозир озмунњои мављуди марсум (роиљ) наметавонд 
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١٥ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  روزیس علل
 ـي  کشورها در. شوند یمي  کبد روزیس بروز سببي  ددمتع عوامل  مـصرف  سـوء ی  غرب

اـن ي  کـشورها  در. روزندیس ـ علـل  نیتر عیشای  س تیهپات به ابتلا و الکل  و نیچ ـ سـوم،  جه
ي کبـد  روزیس علل نیتر مهمی  س وی  ب تیهپات هرحال، به. است تر عیشای  ب تیهپات انهیخاورم

  .هستند ایدن در
تـلا  مـشکلات  نیدتریشد جزو که) D(ي  د و) B(ی  ب تیهپات به زمان هم يابتلا  بـه  اب

  .دهد یم شیافزا راي کبد سرطان و روزیس به ابتلا خطر اند، یروسیوي ها تیهپات
 صـورت  در. است الکل مدت یطولان مصرف شدة شناخته و يجد عوارض از چرب کبد

 روزیس به مبتلای  کلال مارانیب. شود یم جادیاي  کبد بیآس وی  الکل تیهپات الکل، مصرف تداوم
 حـد  نیهم در ا ی شراب کوارت نیچند ،یسکیو نتیپ ک ی حداقل روزانه مصرف سابقۀي  کبد
اـر یب شرفتی ـپ از تـوان  یم الکل مصرف قطع با گرچه. دارند سال 10 حداقلي  برا را آبجو ي م

 زین را کبد به واردشدهي  ها بیآس بوده، دشوار اریبسي  ماریب نیا درمان کرد،ي  ریجلوگ روزیس
  .دیبخش بهبود توان ینم

اـر یب ،)یارث ـ صـورت  بـه  آهني  ادیز (هموکروماتوز رینظ ها يماریب ازی  برخ  لـسون یوي  م
اـر یب ن،یپـس یتر یآنت ـ  ـک ی  ـآلفا کمبود ،)یارث صورت به مسي  ادیز(  اسـکروزان،  تی ـکلانژي  م
 در چـرب،  کبد وي  کبدي  مادرزادي  ها يماریب ه،یاولي  صفراو روزیس ،یمنیخودا تیهپاتي  ماریب

اـ ی  برخ ـ مصرف. شوندي  کبد روزیس سبب توانند یم شرفتهیپ مراحل اـت  ری ـنظ داروه  و متوترک
  .اند يکبد روزیسي ماریب علل ازی نبات آفات سمومی برخ نیهمچن وی طولان مدت به ودادنیآم

   

 ست؟یچ کیپتوژنتیکر روزیس

 روزیس ـ علـل  همـۀ  متخصـصان  کـه  مـوارد  ازی  برخ در
ي مـار یب نی ـا بـروز ي  بـرا ی  علت ـ و کننـد  یم ـی  بررس ـ راي  کبد
. برنـد  یم کار به را علت بدون ا ی کیپتوژنتیکر اصطلاح ابند،ی  ینم

ی س ـ ای ی ـب نوعی  روسیو تیهپات دچار قبلاً مارانیب نیا ازی  برخ
 توانـد  ینم ـ مرسـوم  موجـود ي  ها آزمون حاضر حال در و اند شده

1



Роњнамои љомеъ барои умум 
Серози љигар 

 

16 

онњоро исбот кунад. Дар воќеъ баъд аз эљоди 
серози љигар ин уфунатњо аз хуни фард хориљ 
шудаанду танњо бо озмунњои бисёр њассос ва дар 
озмоишгоњњои тањќиќотї метавон ради пой онњоро 
пайдо кард. 

Ба њар њол илми пизишкї то ба њол 
натавониста тамоми илали серози љигарро 
пайдо кунад ва мумкин аст дар оянда мушаххас 
шавад, ки анвоъе аз њепотити худэминї ва ё 
сандроми метобулик љузви илали сероз љигар 
бошанд. 

  
Њепотити А, E дар бурузи серози љигар наќше надоранд, 

вале дар сурате, ки фарди мубтало ба бемории музмини 
кабидии В, С ё серози љигар дучори њепотити A шавад, 
бемории љигар ташдид мешавад. 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

Илали сероз: 
 

• Њепотити вирусии навъи В ва С 
• Ихтилол дар масири хурўљи хун аз 

љигар (буркёри () ё норасои ќалб) 
• Масрафи машруботи алколї 
• Беморињои метоболик мисли 

њамукрумотуз (), бемории вилсун () 
• Инсидоди тўлонимуддати маљрои 

сафровї 
• Ихтилоли худэминї 
• Бархе сумум ва доруњо 
• Суъи таѓзия ва диабети ќандї 

1



١٦ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 ها عفونت نیا ،يبدک روزیس جادیا از بعد واقع، در. کند اثبات را ها آن
اـ  آزمون با تنها و اند شده خارج فرد خون از  در و حـساس  اریبـس ي  ه

  .کرد دایپ را ها آني پا رد توان یمی قاتیتحقي ها شگاهیآزما
 روزیس ـ علل تمام نتوانسته حال به تای  پزشک علم هرحال، به

ی انـواع  که شود مشخص ندهیآ در است ممکن و کند دایپ راي  کبد
 روزیس ـ علـل  جـزو  کی ـمتابول سـندرم  ا ی ـ وی  منیخـودا  تیهپات از

  .اند يکبد
  

 فرد که یدرصورتی ول ندارند، ینقشي کبد روزیس بروز در E و A تیهپات
 شود، A تیهپات دچاري کبد روزیس ا یB، Cي کبد مزمني ماریب به مبتلا

  .شود یم دیتشدي کبدي ماریب
  

  
  

  

  

  

  

1
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Муњиммтарин ва бештарин иллати серози љигар 
дар Эрон чист? 

Бештарин иллати бемори сероз љигар дар 
Аврупо, масрафи беш аз њадд ва тўлонимуддати 
алкол аст. Дар Эрон бештарин иллати ин 
беморї, ибтило ба њепотити музмини В аст. Бояд 
таваљљуњ дошт, ки аз њар 100 нафар бемори 
мубтало ба њепотити В аз навъи њодд дар 
даврони бузургсолї, танњо 4 ё 5 нафар ба 
њепотити музмин мубтало мешаванд ва дар 
сурати адами дармон ва пешрафти беморї 
мумкин аст бемории онњо ба сероз табдил 
шавад. 

 
 

Огоњї набояд сабаби изтироб ва нигаронї шавад 

1



١٧ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما
  

 ست؟یچ رانیا دري کبد روزیس علت نیشتریب و نیتر مهم

 از شیب مصرف اروپا دري  کبد روزیسي  ماریب علت نیشتریب
اـر یب نی ـا علت نیشتریب رانیا در. است الکل مدت یطولان و حد ي م
 نفـر  100 هر از که داشت توجه دیبا. استی  ب مزمن تیهپات به ابتلا

 ا ی 4 تنها ،یسال بزرگ دوران در حاد نوع ازی  ب تیهپات به مبتلا ماریب
اـن  عـدم  صـورت  در و شوند یم مبتلا مزمن تیهپات به نفر 5  و درم
  .شود لیتبد روزیس به ها آني ماریب است ممکني ماریب شرفتیپ

  

 
  شودی نگران و اظطراب سبب دینبای آگاه

  
  
  
  
  

1
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Фасли 3  

Бо аломатњо ва нишонањои серози 
љигар ошно шавед 

 

Бемории серози љигар дар мароњилањои аввалия бедуни 
аломат ва ё бо аломатњои мухтасар њамроњ аст. Бурузи 
алоим дар сероз ба ду далели норасоии коркардии љигар ва 
афзоиши фишори хун дар варидпурт (вариди љигар) аст. Ин 
алоим иборатанд аз: 

Заъф, хастагї, бењолї, исњоли чарб, таварруми шикам ва 
таљаммўъи об дар он (ки ба он осият гуфта мешавад), варами 
поњо (дар натиљаи коњиши протеинњои хун, хусусан олбумин, 
чумоќї шудан ангуштон, кўчак шудани љигар, бузургии тињол 
(ки сабаби уфти теъдоди пулоктњои хун (тромбоцитњо) 
мешавад), заъфу сустии азулот, зардї (ки ибтидо дар сафедии 
чашмњо дида мешавад ва сипас ба ќисматњои дигари бадан 
густариш меёбад), ихтилол дар тамаркузу њавос (дар натиљаи 
коњиши зарфияти самзудоии љигар), бурузи лакањои 
хунмурдагї дар пўст ва хунрезї дар пўст ва хунрезї аз бинї ва 
ласањо (ба далели коњиши пулоктњои хун, ихтилол дар 
масофати фоктурњои инъиќодї), хунрезї аз вориси марї (ба 
далели барљаста шудани уруќи (рагњои) хунї дар интињои 
марї), коњиши майл ва тавоноии љинсї дар мардон, нозої дар 
хонумњо ва истишмоми бўи номатбўъ аз бемор, ки ба он 
«футурњопотикус» гуфта мешавад. 
 
 

Бояд таваљљуњ дошт, ки барои ташхиси бемории 
сероз вуљуд ё адами вуљуди аломатњои фавќулзикр 

зарурї нест 

1



١٨ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  
 

 

  سوم فصل
  هاي سیروز کبدي آشنا شوید  با علائم و نشانه

  
اـ  ای و علامت بدون هیاول مراحل دري  کبد روزیسي  ماریب  همـراه  مختـصر  علائـم  ب

 دی ـور در خـون  فشار شیافزا و کبد کارکردیی  نارسا لیدل دو به روزیس در علائم بروز. است
  :از اند عبارت علائم نیا. است پورت

 آن بـه  کـه  (آن در آب تجمع و شکم تورم چرب، اسهال ،یحال یب ،یخستگ ضعف،
 ،)نیآلبـوم  خـصوصاً  خـون، ي  ها نیپروتئ کاهش جۀینت در (پاها ورم ،)شود یم گفته تیآس

اـ  پلاکت تعداد افت سبب که (طحالی  بزرگ کبد، شدن کوچک انگشتان، شدنی  چماق ي ه
 شود یم دهید ها چشمي  دیسف در ابتدا که(ي  زرد عضلات،ی  سست و ضعف ،)شود یم خون

 جۀینت در (حواس و تمرکز در اختلال ،)ابدی یم گسترش بدن گریدي  ها قسمت به سپس و
 پوست دري  زیخونر و پوست دری  مردگ خوني  ها لکه بروز ،)کبدیی  زدا سم تیظرف کاهش

اـهش  لی ـدل به (ها لثه وی  نیب ازي  زیخونر و اـ  پلاکـت  ک  مـسافت  در اخـتلال  و خـون ي  ه
 دری  خـون  عـروق  شـدن  برجـسته  لیدل به(ي  مر سیوار ازي  زیخونر ،)يانعقادي  فاکتورها

اـ  خانم دریی  نازا ان،یآقا دری  جنسیی  توانا و لیم کاهش ،)يمري  انتها ي بـو  استـشمام  و ه
  .شود یم گفته» کوسیفتورهپات «آن به که ماریب از نامطبوع

  
 وجود عدم ا یوجود روزیسي ماریب صیتشخي برا که داشت توجه دیبا

 .ستیني ضرور فوق علائم

  

1
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Алоим ва нишонањои серози љигар 

Таљаммуъи об дар шикаму поњо 
Яке аз аломатњои нишондињандаи бемории серози љигар 

таљаммуъ моеъ дар шикам ва варами андомњо мебошад. 
Таљаммуъи моеъ дар шикам ё осият ба думболи коњиши 
олбумини хун ва афзоиши фишори хун дар варидпурт (вариди 
љигар) эљод мешавад. 

  

Ихтилоли њушёрї 
Яке аз амалњои муњими љигар, хунсо (нобуд) кардани 

сумум (захрњои) дохилї ва хориљї аст. Яке аз ин сумум омунёк 
(аммоний) аст, ки дар рўдањо ва низ дар дохили силулњои љигар 
сохта мешавад. Асароти мухарриби омунёк бар рўйи маѓз 
сареътар ва шадидтар аз соири нуќоти бадан мебошад ва дар 
натиља, вазъияти њушёрї (ба истилоњ њушу њавос)-и бемор 
таѓйир мекунад. Дар мароњили аввалия ихтилол дар хоб ба 
сурати бехобии шабона ва хоболудагї ва чурт задани рўзона ва 
њамчунин таѓйир дар хатту нигориши бемор дида мешаванд ва 
дар сурат пешрафти алоим, бемор дучори иѓмоъ (бењушї) 
мешавад.   

Бузург шудани пистон 
Бузург шудани љигар 

(дар нињоят кучак мешавад) 

Лакањои рези (майдаи) муйрагї 

Холњои анкабутишакл дар сурат(рўй), гардан 
ва дастњо 

Бузург шудани тањол 

Фатаќи нофї (чурраи ноф) 

Об овардани шикам 

Кучак шудани байзањо 

Ќирмизии кафи даст 
Чумоќї шудани ангуштон 

Варами по 

Хунмурдагї 

1



١٩ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما
  

  
  

  پاها و شکم در آب تجمع
اـر یب دهنـدة  نـشان  علائـم  ازی  کی  ورم و شـکم  در آب تجمـع ي  کبـد  روزیس ـي  م

 فـشار  شیافـزا  و خون نیآلبوم کاهش دنبال به ت،یآس ا ی شکم در عیما تجمع. هاست اندام
  .ابدی یم بروز پورت دیور در خون

  

  ياریهوش در اختلال
 ازی  ک ـی. اسـت ی  خارج وی  داخل سموم کردنی  خنث کبد مهمي  کارکردها ازی  کی

اـر . شود یم ساخته کبدي  اه سلول داخل در زین و ها روده در که است اكیآمون سموم نیا  آث
 تیوضع جهینت در و است بدن نقاط ریسا از دتریشد و تر عیسر مغزي  رو بر اكیآمون مخربّ
 در اخـتلال  هی ـاول مراحـل  در. کنـد  یم ـ رییتغ ماریب) حواس و هوش اصطلاح به(ي  اریهوش

 در ریی ـتغ نیهمچن ـ و روزانـه  زدن چرت وی  آلودگ خواب و شبانهی  خواب یب صورت به خواب
  .شود یم اغماء دچار ماریب شرفت،یپ صورت در و شود یم دهید ماریب نگارش و خط

  
  

1
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Авомиле, ки боиси бурузи чунин њолате 
мешаванд, иборатанд аз: 

1. Режими ѓизоии номуносиб: гўшти ќирмиз яке аз 
манобеъи аслии тавлиди омунёк дар бадан аст. Зеро дар 
мавоќее, ки шахс режими ѓизоиро риоят накарда беш аз 
ончи пизишкон тавсия мекунанд гўшти ќирмиз масраф 
кунад, мумкин аст дучори ихтилоли њушёрї шавад. 
Албатта ин ба маънои зарурати њазфи комили гўшти 
ќирмиз нест ва бояд аз маќодири мутаодил истифода кард. 

2. Хунрезї: ба њар далел, ки бошад, метавонад сабаби 
ихтилоли њушёрї ва эљоди иѓмоъ шавад. 

3. Садамот: њар навъи садамаи физикии шадид ба 
бадан, монанди тасодуф, заду хўрд ва ... боиси вахим 
шудани њоли бемор ва ихтилоли њушёрии ў мешавад. 

4. Уфунат ба њар далел. 
5. Истифодаи нобаљо аз доруњои оромбахш. 
6. Ихтилолоти электирулинї (электролитический) дар 
судиюм (натрий) ва путосиюм (калий) хун. 
 

Хонаводаи бемори мубтало ба серози љигар бояд ба мањзи 
мушоњидаи таѓйир дар хулќу хўи бемор мавзўъро бо пизишки 

муолиљи вай дар миён бигузоранд. 
  

Иллати бўи бад беморони мубтало 
ба сероз чист? 

Танаффуси беморони мубтало ба сероз, бўи 
номатбўъ дорад, ки истилоњан ба он sweetish гуфта 
мешавад. Ин амр ба далели норасоии љигар буда 
ва эњтимолан маншаъ он рўдаї аст. Мумкин аст 
иллати ин амр тавлиди модаи метилмаркентон 
бошад, ки бар асри сўхту сози асидомина 
митиунин (Аминокислотаи метионин) эљод 
мешавад. Маъмулан бо масрафи антибиотикњои 
хўрокї аз шиддати ин ориза кам мешавад. 

  

1



٢٠ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  :از اند عبارت شوند، یمی حالت نیچن بروز باعث کهی عوامل
اـبع  ازی  ک ـ ی قرمز گوشت :نامناسبیی  غذا میرژ -١ لـ  من  دی ـتولی  اص

 نکـرده،  تیرعا رایی  غذا میرژ شخص کهی  مواقع در لذا است؛ بدن در اكیآمون
 اسـت  ممکـن  کند، مصرف قرمز گوشت کنند یم هیتوص پزشکان آنچه از شیب

 گوشـت  کامل حذف ضرورتي  معنا به نیا البته. شودي  اریهوش اختلال دچار
 .کرد استفاده متعادل ریمقاد از دیبا و ستین قرمز

 در اختلال سبب تواند یم باشد که یلیدل هر بهي زیخونر: يزیخونر -٢
 .شود اغماء بروز وي اریهوش

 و زد تـصادف،  رینظ بدن، به دیشدی  کیزیف صدمۀ نوع هر :صدمات -٣
 .شود یم اوي اریهوش در اختلال و ماریب حال شدن میوخ باعث ... و خورد

 لیدل هر به عفونت -۴

 بخش آرامي داروها از نابجا استفادة -۵

 خون میپتاس و میسد در یتیالکترول اختلالات -۶
  

 خُلق در رییتغ مشاهدة محض هب دیباي کبد روزیس به مبتلا ماریب خانواده
  .بگذارند انیم دري و معالج پزشک با را موضوع ماریبي خو و

  

 ست؟یچ روزیس به مبتلا مارانیب بدي بو علت

 کــه دارد ینـاـمطبوعي بــو روزیس ـ بــه مبــتلا مـاـرانیب تـنفس 
ی نارسائ لیدل به امر نیا. شود یم گفته Sweetish آن به اصطلاحاً

 امـر  نی ـا علـت  اسـت  ممکن. استي  ا روده نآ منشأ احتمالاً و کبد
اـز  سـوخت  اثـر  بر که باشد مرکپتان لیهت مادة دیتول  نۀیدآمیاس ـ وس
ی خـوراک ي  ها کیوتیب یآنت مصرف با معمولاً. شود یم جادیا نیونیمت
  .شود یم کم عارضه نیا شدت از
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Хориш 
Сафро моддае аст, ки дар љигар тавлид ва дар кисаи сафро 

захира мешавад. Њамон тавр, ки медонед дар дохили љигар, маљори 
рези сафровї вуљуд доранд, ки моеъи сафро аз тариќи онњо њаракат 
мекунад ва вориди маљрои сафровї, кисаи сафро ва сипас рўдањо 
мешавад. Аз љумлаи маводи аслии сафро намакњои сафровї аст. 
Дар мавориди ихтилол дар амалкарди љигар, тавлиду тарашшуњи 
ин мавод дучори ихтилол шуда бо таљаммуъи намакњои сафровї ба 
далели ихтилол дар ин маљорї мунљар ба хориш мешавад. Албатта 
имрўза илали дигаре низ барои хориш матрањ шудааст, ки асоси 
дармони онро таѓйир додааст.   

Зардии чашмњо ва пўст 
Дар мароњили пешрафтаи серози љигар, чашмњо ва сипас 

пўст зард мешавад. Ин таѓйири ранг дар натиљаи таљаммуъ ва 
афзоиши ѓилзати белирубин дар хун аст. Белирубин яке аз 
рангдонањои сафро аст ва ба навъе дар љигар тавлид ва аз 
тариќи гурдањо тасфия мешавад.   

Уфунат 
Мубталоён ба серози љигар, ки дорои таљаммуъ об дар 

шикам (осият) њастанд, мумкин аст дучори уфунати шикамї 
(притунити худ ба худї) шаванд, ки дар ин њолат интиќоли 
бактерињо аз рўдањо бо дохили шикам масъул аст. Заъфи 
системаи эминї, бистарї шудан дар бемористон ва анљоми 
иќдомоти тањољумї дар беморони мубтало ба сероз бар 
афзоиши хатари бештари ибтилоъ ба уфунатњо меафзоед. 
Ибтилоъ ба уфунат сабаби бадтар шудани сатњи огоњии фард ва 
ихтилол дар амалкарди куллияњо мешавад.   

Иллати таб дар беморони 
мубтало ба серози љигар чист? 

Љигар ба таври табиї орї аз њар навъ 
микроб аст. Дар беморони мубтало ба сероз, ба 
далели ихтилол дар системаи эминии бадан, 
микробњои мухталиф вориди гардиши хун 
мешаванд. Ин беморон бештар дар маърази 
уфунат буда ва дар ин шароит анљоми иќдомоти 
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٢١ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما
  

  خارش
اـ . شود یم رهیذخ صفرا سۀیک در و دیتول کبد در که استي  ا ماده صفرا  طـور  نهم

اـ  آن قی ـطر از صـفرا  عیما که دارند وجودي  صفراو زیري  مجار کبد داخل در دیدان یم که  ه
 مـواد  جملۀ از. شود یم ها روده سپس و صفرا سۀیک ،يصفراوي  مجرا وارد و کند یم حرکت

 نی ـا ترشح و دیتول کبد عملکرد در اختلال موارد در. هستندي  صفراوي  ها نمک صفرای  اصل
اـر  نی ـا در اخـتلال  لی ـدل بـه ي  صـفراو ي  ها نمک تجمع با شده، لاختلا دچار مواد  ،يمج

اـس  کـه  شـده  طرح خارشي  برا زیني  گرید علل امروزه البته. ابدی  یم بروز بدن خارش  اس
  .است داده رییتغ را آن درمان

  

  پوست و ها چشمي زرد
 ریی ـتغ نی ـا. شود یم زرد پوست سپس و ها چشمي  روزکبدیس شرفتۀیپ مراحل در

 ـ یل ـیب غلظت شیافزا و تجمع جۀینت رد رنگ  ـ یل ـیب. اسـت  خـون  در نیروب  ازی  ک ـ ی نیروب
  .شود یم هیتصف ها هیکل قیطر از و دیتول کبد دری نوع به و است صفراي ها رنگدانه

  

  عفونت
 اسـت  ممکـن  هستند) تیآس (شکم در آب تجمعي  دارا کهي  کبد روزیس به انیمبتلا

اـ  روده از ها يباکتر انتقال حالت نیا در که شوند) يخود خودبه تیتونیپر(ی  شکم عفونت دچار  ه
 اقـدامات  انجام و مارستانیب در شدني  بستر ،یمنیا ستمیس ضعف. است مسئول شکم داخل به

تـلا . دی ـافزا یم ـ ها عفونت به ابتلا شتریب خطر شیافزا بر روزیس به مبتلا مارانیب دری  تهاجم  بـه  اب
  .شود یم ها هیکل عملکرد در ختلالا و فردی آگاه سطح شدن بدتر سبب عفونت

  

 ست؟یچي کبد روزیس به مبتلا مارانیب در تب علت

 در. اسـت  کروبیم نوع هر ازي  عاری  عیطب طور به کبد
ی من ـیا ستمی ـس در اخـتلال  لی ـدل به روز،یس به مبتلا مارانیب

 مـاران یب نی ـا. شـوند  یم خون وارد مختلفي  ها کروبیم بدن،
 اقـدامات  انجـام  طیشـرا  نی ـا در و اند عفونت معرض در شتریب
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ташхисї ва дармонї љанбаи уржонсї (ёрии фаврї) 
дорад. Бояд таваљљуњ дошт, ки дар сероз бо иллати 
масраф зиёди алкол, эњтимоли бурузи уфунат 
бештар аст. Гоње авќот иллати таб таѓйир дар 
мизони протеини ѓизо мебошад. 

 

Оё серози љигар боиси дарди шикамї мешавад? 
Ба таври куллї на, вале дар сурати бурузи 

уфунати шикамї имкони бурузи дарди шикамї 
вуљуд дорад. Аз илали дигари дарди шикамї дар 
беморони мубтало ба серози љигар, зиёдии 
таљаммуъи об дар шикам, эљоди лаха (тромбоз) дар 
уруќи хунии дохили шикамї ва ё ибтило ба 
саратони љигар аст. Дар ин њолат боястї бо 
баррасињои даќиќ, иллати дарди шикамї мушаххас 
шавад. 

  

Хунрезї 
Дар натиљаи норасои љигар њамроњ бо афзоиши фишори 

хун ва варидипурт, теъдоди пулокетњо дар хун коњиш меёбанд ва 
ба ихтилол дар тавлиди фокторњои инъиќодї тавассути кабиди 
норас, имкони бурузи хунрезї аз бинї ё ласањо ва ё камбудии худ 
ба худї вуљуд дорад. 

Баррасии теъдоди пулокет дар хун ва замони инъиќод 
(PT) дар ин заминаи роњнамои дармонї хоњанд буд. 

Яке аз муњиммтарин хатароте, ки беморони мубтало ба серозро 
тањдид мекунад, хунрезии гуворишї аст, ки аѓлаб ба далели пора 
шудани ворис иттифоќ меафтад. Таќрибан тамоми хуне, ки аз рўдањо 
маншаъ мегиранд аз тариќи варид ё сиёњраг пурт (боб) ба кабид рафта, 
сипас аз онљо вориди варид аљуфа(пўкї) тањтонї ва сипас ќалб шуда ва 
дар нињоят ба соири нуќоти бадан мераванд. Хун дар беморони 
мубтало ба сероз, ба хубї аз љигар хориљ намешавад ва дар натиља пас 
зада мешавад. Яке аз роњњое, ки хун метавонад ба њаракати худ идома 
дињад ва вориди љараёни умумии хун шавад, варидњои атрофи марї 
дар ноњияи иттисоли он ба меъда аст. Дар натиљаи афзоиши фишори 
хун дар ин ноњия, варидњо мутассеъ (варикозный) мешаванд (ба 
истилоњ гуфта мешавад вориси марї иттифоќ афтодааст). Ин ворисњо 
њамон рагњои мутаварриме њастанд, ки дар ќисматњои поини марї 
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٢٢ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 در کـه  داشـت  توجـه  دیبا. داردی  اورژانس جنبۀی  درمان وی  صیتشخ
. اسـت  شتریب عفونت بروز احتمال الکل، ادیز مصرف علت به روز،یس

  .غذاست نیپروتئ زانیم در رییتغ تب علت اوقاتی گاه
  

 شود؟ یمی شکم درد باعثي کبد روزیس ایآ

اـن ی  شـکم  عفونـت  بـروز  صورت دری  ول ر،یخی  کل طور به  امک
اـران یب دری  شـکم  درد گـر ید علـل  از. دارد وجود زینی  شکم درد بروز  م

) ترومبـوز  (لخته جادیا شکم، در آب تجمعي  ادیز ،يکبد روزیس به مبتلا
 نی ـا در. اسـت ي  کبـد  سرطان به ابتلا ا ی و شکمی  داخلی  خون عروق در

  .شود شخصمی شکم درد علت قیدقي ها یبررس بای ستیبا حالت
  

  يزیخونر
اـ  پلاکت تعداد پورت، دیور و خون فشار شیافزا با همراه کبد،یی  نارسا جۀینت در وـن  در ه  خ

رـوز  امکان نارس، کبد توسطي  انعقادي  فاکتورها دیتول در اختلال با و ابدی یم کاهش وـنر  ب  ازي  زیخ
  .دارد وجودي خود خودبه کمبود ای و ها لثه ای ینیب

اـن  و خون در موجود ياه پلاکت تعدادی  بررس اـد  زم هـ یزم نی ـا در) PT (انعق اـ  ن ي راهنم
  .بود خواهندی درمان

وـنر  کند یم دیتهد را روزیس به مبتلا مارانیب کهی  خطرات نیتر مهم ازی  کی ی گوارش ـي  زیخ
اـً یتقر. افتـد  یم اتفاق سیوار شدن پاره لیدل به اغلب که است اـم  ب وـن  تم هـ ی  خ اـ  روده از ک  منـشأ  ه

اـ  از سپس و روند یم کبد به) باب (پورت اهرگیس ا ی دیور قیطر از رندیگ یم وـف  دی ـور وارد آنج  اج
تـلا  مارانیب در خون. روند یم بدن نقاط ریسا به تینها در شده، قلب سپس وی  تحتان هـ  مب  روزیس ـ ب

هـ  توانـد  یم ـ خون کهیی  ها راه ازی  کی. شود یم زده پس جهینت در و شود ینم خارج کبد ازی  خوب به  ب
 آن اتـصال  ۀی ـناح دري  مر اطرافي  دهایور شود خونی  عموم انیجر وارد و دهد ادامه دخو حرکت

 اصطلاح به( شوند یم متسّع دهایور هیناح نیا در خون فشار شیافزا جۀینت در. است معده به
 هـستند ی متورمي  ها رگ همان ها سیوار نیا). است افتاده اتفاقي  مر سیوار شود یم گفته
وـنر  و دنش پاره مستعد و شوند یم جادیاي  مر نییپاي  ها قسمت در که  از پـس . انـد  يزیخ
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эљод мешаванд ва мустаиди пора шудан ва хунрезианд. Пас аз пора 
шудани ин уруќ, мумкин аст шахс дучори истифроѓи хунї 
бишавад ва ё инки пас аз чанд соат то чанд рўз мадфуъи сиёњи 
ќириранг дафъ кунад. Бояд таваљљуњ кард, ки вориси марї дар 
ибтидо њељ аломате надорад ва танњо дар сурати ташдиди осеби 
кабидї ва афзоиши њаљми ин ворисњо, имкони хунрезї вуљуд 
дорад. Ташхиси вориси марї ва шиддат он бо ондускупии 
фавќонї имконпазир аст.  

  

 
 
Диабет ва сероз 
Бархе аз беморони мубтало ба сероз дучори афзоиши 

ќанди хун ва аломатњои диабет мешаванд. Дар таърихчаи ин 
афрод метавон собиќаи диабетро дар аѓлаби маворид пайдо 
кард, вале дар баќия маворид, ќанди хун ба иллати бемории 
љигар аст. 

  
Хатароте, ки беморони мубтало ба сероз љигарро  

тањдид мекунад 
 

Бемори муњтарам!  
Дар сурати истифроѓи хунї ва ё дафъи 
хуни сиёњ аз маќъад сареъан ба пизишк 

ё бемористон мурољиа намоед. 

 

Ихтилол дар 
њушёрї 

Хунрезї аз 
дастгоњи 
гувориш 

 
Уфунат 
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٢٣ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

اـعت  چنـد  از پس نکهیا ا ی و بشودی  خون استفراغ دچار شخص است ممکن عروق نیا شدن پاره  س
ی علامت ـ چیه ـ ابتـدا  دري  مر سیوار که کرد توجه دیبا. کند دفع رنگ يریق اهیس مدفوع روز چند تا

اـن  ها سیوار نیا حجم شیافزا وي  کبد بیآس دیتشد صورت در تنها و ندارد وـنر  امک وـد ي  زیخ  وج
   .است ریپذ امکانی فوقانی آندوسکوپ با آن شدت وي مر سیوار صیتشخ. دارد

  

 مقعد از اهیس خون دفع ا یوی خون استفراغ صورت در! محترم ماریب
  .دیکن مراجعه مارستانیب ا یپزشک به عاًیسر

  

  
  

  روزیس و ابتید
 در. شوند یم ابتید علائم و خون قند شیافزا دچار روزیس به مبتلا مارانیب ازی  برخ

 قنـد  موارد، ۀیبق دری  ول کرد، دایپ موارد اغلب در را ابتید سابقۀ توان یم افراد نیا خچۀیتار
  .استي کبدي ماریب علتّ به خون

  

  کند یم دیتهد راي کبد روزیس به مبتلا مارانیب کهی خطرات
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Фасли 4  

Равиши ташхиси серози љигар 
 
Ин беморї мумкин аст ба думболи бурузи аломатњо ва 

нишонањои норасоии љигар ношї аз он ташхис дода шавад. 
Пизишк маъмулан аз баррасии озмоишњои хунии хос, 

сунугрофии шикам, аскунизотопи љигар ва тињол, ондускупи 
фавќонї ва дар мавориде намунабардорї аз љигар ва ё 
фибрумскан барои ташхиси серози љигар истифода кунад. 
Тестњои баррасии амалкарди љигар, мисли олбумин сарм 
дармони инъиќоди хун (PT) ва мизони пулокат дар хун дар 
ташхиси сероз кумак мекунанд. 
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٢٤ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  
 

  مچهار فصل
  خیص سیروز کبدي روش تش

  
 ازی  ناش ـ يِکبـد ی  نارسائي  ها نشانه و علائم بروز دنبال به است ممکني  ماریب نیا

اـص، ی  خـون ي  ها شیآزمای  بررس از معمولاً پزشک. شود داده صیتشخ آن ی سـونوگراف  خ
 و کبـد  ازي  بردار نمونهي  موارد در وی  فوقانی  آندوسکوپ طحال، و کبد زوتوپیا اسکن شکم،

 کبد عملکردی  بررسي  ها تست. کند یم استفادهي  کبد روزیس صیتشخي  برا برواسکنیف ای
 صیتـشخ  بـه  خون در موجود پلاکت زانیم و) PT (خون انعقاد درمان سرم نیآلبوم مثل

  .کنند یم کمک روزیس
  

 ADD ← کبدي بردار نمونه
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Барои шиносоии иллати сероз баррасии озмоишгоњї 
мутобиќ бо илали шоеъ тавсия мешавад. Андозаи антигени 
сатњи вируси њепотити В (HBs Ag) дар хун, баррасии 
антибодињои зидди вируси њепотити С (Anti HCV Ab) тавсия 
мешавад. 

Баррасии беморињои худэминї мисл Anti smAb, ANA, 
AMA ва баррасии зиёдии оњану мис ва ё кабиди чарб низ 
тавсия мешавад.  

Сероз бештар дар афроди болои 40 сол дида мешавад 
вале агар сероз дар синини кўдакї дида шавад бояд ба фикри 
илали метоболик ва ирсї буд. Анљоми сунугрофии давраии 
шикам ва баррасии вуљуд ё адами вуљуди осият дар шикам ва ё 
вуљуд ё адами вуљуди тўдаи кабидї дар њамаи беморони 
мубтало ба серози љигар тавсия мешавад. Ондускупї дар 
баррасии вуљуд ё адами вуљуди вориси марї ва таъйини 
шиддати он ва таъйини нањваи пайгирї ва таъйини вуљуд ё 
адами вуљуди илтињоб ва ё захми меъда ва асноашар кумак 
кунандааст.  
 

Анљоми давраии сунугарофи шикам ва озмун алфа-
фтупрутин серум дар њама мубталоён ба сероз љигар 

тавсия мешавад. 
 

Беморони мубтало ба бемории музмини кабидї дар 
муќоиса бо афроди одї бештар дучори зойиоти устухонї ба 
сурати коњиши тарокуми устухон ва бурузи пўкии устухон 
мешаванд ва ба њамин далел баррасии мизони сатњи калсиюм, 
фосфор ва сатњи витомин Д (D) дар хун ва баррасии тарокуми 
устухон (Bone densitometry) тавсия мешавад. 

 

Наќши онземњои кабидї 
Ба таври куллї озмоиш ва андозагирии онземњои кабидї 

метавонад нишонаи муфид барои таъйини вуљуди беморї дар 
кабид бошад. Дар миёни онзимњои кабид (љигар) AST, ALT 
ањамияти бештаре доранд. Афзоиши сатњи хунии онзимњо бар 
вуљуди илтињоб дар љигар далолат дорад. Мизон ва миќдори 
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اـبق ی  شگاهی ـآزمای  بررس ـ روزیس علتیی  شناساي  برا اـ  مط اـ  علـل  ب  هیتوص ـ عیش
 ـ تی ـهپات روسی ـوی سـطح  ژن یآنت ـ ندازةا. شود یم ی بررس ـ خـون،  در) HBs Ag(ی ب

  .شود یم هیتوص) Anti HCV Ab(ی س تیهپات روسیو ضدي ها يباد یآنت
ی بررس ـ و Anti smAb, ANA, AMA مثـل ی منیخوداي ها يماریبی بررس

  . شود یم هیتوص زین چرب کبد ا یو مس و آهني ادیز
 ـ شـود،  یم دهید لسا 40ي  بالا افراد در شتریب روزیس  نیسـن  در روزیس ـ اگـر ی  ول

 و شـکم ي  ا دورهی  سـونوگراف  انجام. بودی  ارث و کیمتابول علل فکر به دیبا شود دهیدی  کودک
 همـۀ  دري کبـد  تـودة  وجـود  عدم ا یوجود ا یو شکم در تیآس وجود عدم ا یوجودی  بررس

 وجـود  عـدم  ا ی ودوجی  بررس دری  آندوسکوپ. شود یم هیتوصي  کبد روزیس به مبتلا مارانیب
اـب  وجود عدم ا ی وجود نییتع وي  ریگیپ نحوة نییتع و آن شدت نییتع وي  مر سیوار  الته

  . است کننده  کمک اثناعشر و معده زخم ا یو معده
  

 در سرم نیفتوپروتئ ـ آلفا آزمون و شکمی سونوگرافي ا دوره انجام
  .شود یم هیتوصي کبد روزیس به انیمبتلا همۀ

  
اـ  سهیمقا در ،يکبد مزمني  ماریب به مبتلا مارانیب اـد  افـراد  ب اـر  شتری ـب ،يع اـ  دچ  عاتیض

 لیدل نیهم به و شوند یم استخوانی پوک بروز و استخوان تراکم کاهش صورت بهی استخوان
اـم یو سـطح  و فسفر م،یکلس سطح زانیمی  بررس  تـراکم ی  بررس ـ و خـون  در) D(ي  د نیت

  .شود یم هیتوص) Bone densitometry (استخوان
  

   يکبدي ها میآنز نقش
ي بـرا  دی ـمفي  ا نشانه تواند یمي  کبدي  ها میآنزي  ریگ اندازه و شیآزمای  کل طور به

ي شتریب تیاهم AST, ALT کبدي ها میآنز انیم در. باشد کبد دري ماریب وجود نییتع
اـب  وجود بر ها میآنزی  خون سطح شیافزا. دارند  مقـدار  و زانی ـم. دارد دلالـت  کبـد  در الته
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мутлаќи онземњои кабидї иртиботи заифе бо шиддати 
бемории љигар дорад. Афзоиш AST беш аз ALT бо эњтимоли 
кабидї њамроњ аст. Дигар озмунњо мисли сатњи олбумини хун 
ва дараљаи инъиќоди хун (PT) бењтар аз баќияи озмунњо 
мизони амалкарди љигарро месанљанд. 

  
Равишњои таъйини пешогањии серози љигар 
Мутолиоти мухталифе нишон додааст, ки метавон бар 

асоси меъёрњои болинї ва озмоишгоњии хос шиддати серози 
љигарро таъйин карда ва пешогањии онро мушаххас кард. 
Авомиле мисли вуљуд ё адами вуљуди об дар шикам, мизони 
белирубини хун, олбумини хун ва замони инъиќод (PT) ва 
вуљуд ё адами вуљуди ансифолупоти кабидї (гиљї ва мангї ва 
дар мароњили пешрафта коњиши сатњи њушёрї) метавонанд 
дар таъйини мизони нумрае, ки фард аз 1 то 15 дарёфт мекунад 
ёрирасон бошанд ва ба ин тартиб метавон фардро бар асоси 
табаќабандї (Child – Dugh) дар дараљоти A, B, C ќарор дод. 
Дар марњалаи C пайванди љигар танњо илољ аст ва сареъан 
бояд анљом шавад. Серози љигар бар асоси мизони пешрафти 
беморї ва алоим ва нишонањои он ба ду гурўњ сероз 
љуброншуда ва серози љуброннашуда таќсим мешавад. 

Дар марњалаи аввалияи сероз метавон беморро бо дору 
ва таѓзияи муносиб тањти контрол даровард. 

МELD яке дигар аз меъёрњои ќобили ќабул дар таъйини 
пешогањии беморони мубтало ба серози љигар аст. Мизони 
белирубин серум, кротини серум (коркарди куллияњо) ва 
мизони инъиќоди хун (PT) дар як формулаи муњосибаї ва бо 
дар назар гирифтани иллати серози љигар нумраи MELD аз 
камтар 9 то беш аз 40-ро мушаххас мекунад. Эътиќоди 
пизишкон бар ин аст, ки нумраи MELD беш аз 20 ниёз ба 
пайванди љигар дорад.  

1



٢٦ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 از شیب AST شیافزا. داردي  کبدي  ماریب شدت بای  فیضع ارتباطي  کبدي  ها مینزآ مطلق
ALT درجـۀ  و خـون  نیآلبـوم  سـطح  مثل ها آزمون گرید. است همراهي   کبد احتمال با 
  .سنجند یم را کبد عملکرد زانیم ها آزمون ۀیبق از بهتر) PT (خون انعقاد

  
  يکبد روزیسی آگه شیپ نییتعي ها روش

اـس  بـر  تـوان،  یم ـ کـه  است داده نشانی  فمختل مطالعات اـ یمع اس اـل ي  اره  وی  نیب
ی عوامل. کرد مشخص را آن یِآگه شیپ و نییتع راي  کبد روزیس شدت خاص،ی  شگاهیآزما
اـد  زمان و خون نیآلبوم خون، نیروب یلیب زانیم شکم، در آب وجود عدم ا ی وجود مثل  انعق

)PT (اـت  وجود عدم ا ی وجود و  شرفتهی ـپ مراحـل  در وی  منگ ـ و یج ـیگ(ي  کبـد ی  آلنفالوپ
اـ  1 از فـرد  کـه ي  ا نمـره  زانیم نییتع در توانند یم) ياریهوش سطح کاهش  افـت یدر 15 ت

اـس  بر را فرد توان یم بیترت نیا به و باشند رسان يار ی کند یم -Child(ي  بنـد  طبقـه  اس
Dugh (درجات در A, B, C مرحلۀ در. داد قرار C اـ  کبـد  ونـد یپ  و اسـت  عـلاج  راه تنه

اـس  بـر ي  کبد روزیس. ردیپذ انجامی  ستیبا عاًیسر اـر یب شرفتی ـپ زانی ـم اس  و علائـم  وي  م
 در. شـود  یم ـ میتقـس  نـشده  جبـران  روزیس ـ و شده جبران روزیس گروه دو به آني  ها نشانه

  .درآورد کنترل تحت مناسب ۀیتغذ و دارو با را يماریب توان یم روزیس ۀیاول مراحل
MELD به مبتلا مارانیب یِآگه شیپ نییتع در قبول بلقاي  ارهایمع از گریدی  ک ی 

اـ  هیکل کارکرد (سرم نیکرات سرم، نیروب یلیب زانیم. استي  کبد روزیس اـد  زانی ـم و) ه  انعق
اـ  وي  ا محاسـبه  فرمول ک ی در) PT (خون  نمـرة ي  کبـد  روزیس ـ علـت  گـرفتن  نظـر  در ب

MELD کـه  اسـت  نی ـا بـر  پزشکان اعتقاد. کند یم مشخص را 40 از شیب تا 9 کمتر از 
  . دارد کبد وندیپ به ازین 20 از شیب MELD نمرة
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Фасли 5 

Дармони сероз ва аворизи он  
 

Бемори серози љигар ё њамон танбалии кабид дармони 
ќатъї надорад. Дар воќеъ бояд ба иллати беморї таваљљуњ кард. 
Агар иллати сероз беморињои худэминї ва ё бемории вилсун 
бошад, имкони бењбуд ёфтани ќатъии бемории сероз ва бењбуди 
комили љигар вуљуд дорад, вале љињати тањаќќуќи ин амр, 
ташхиси сареъ ва дармони бамавќеъ ва дуруст зарурї аст. Дар 
мавриди њепотити навъи В ва С низ дармон бояд дар љињати 
мањори беморї ва љилавгирї аз пешрафти он сурат гирад. 

Бояд таваљљуњ дошт, ки маљмўаи дармони доруї, риояти 
дастуроти таѓзияї ва бењдоштї ва мањори аворизи беморї 
метавонад зиндагии фарди мубтало ба серози љигарро бењбуд 
бахшид. Доштани умед ба зиндагї ва риояти дастуроти 
пизишк ва њамкории хонавода бо бемор дар њимояти рўњї ва 
амалї аз ў љузви усули муњимми дармони серози љигар аст. 

 

Чї ояндае дар интизори беморони 
мубтало ба сероз аст? 

Бояд таваљљуњ кард, ки эътиќоди умумї бар 
ин аст, ки сероз раванди ѓайри ќобили баргаште 
дорад. Ин тасаввур имрўза сад дарсад мавриди 
ќабул нест. Дар бархе шароит ва дар сурати посух ба 
доруњо, метавон дараљоте аз коњиши фибрузи љигар 
ва бењтар шудани беморони мубтало ба сероз 
љигарро мушоњида кард. Зарурате надорад, ки сероз 
њатман як бемории пешраванда бошад, балки бо 
таъсири дармон, метавон фурўкаш намудани 
бемориро мушоњида намуд. Шиддати бемории 
сероз тавассути пизишк пас аз муоинаи даќиќ ва 
баррасии бархе аз озмоишоти хунї мисли ѓилзати 
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  پنجم فصل
  درمان سیروز و عوارض آن 

  

 علـت  به دیبا واقع در. نداردی  قطع درمان کبدی  تنبل همان اي ی کبد روزیسي  ماریب
 امکان باشد لسونیوي  ماریب ا ی وی  منیخوداي  ها يماریب روزیس علت اگر. کرد توجهي  ماریب

 امـر  نیا تحقق جهتی  ول دارد، وجود کبد کامل بهبود و روزیسي  ماریبی  قطع فتنا ی بهبود
 زینی  س وی  ب نوع تیهپات مورد در. استي  ضرور درست و موقع به درمان و عیسر صیتشخ

  .ردیگ صورت آن شرفتیپ ازي ریجلوگ وي ماریب مهار جهت در دیبا درمان
اـن  مجموعـۀ  با که کرد توجهی  ستیبا  ـ درم  وي  ا هی ـتغذ دسـتورات  تی ـارع ،یداروئ

 بهبـود  راي  کبـد  روزیس ـ بـه  مبـتلا  فـرد ی  زنـدگ  توان یمي  ماریب عوارض مهار وی  بهداشت
اـنواده ي  همکار و پزشک دستورات تیرعا وی  زندگ به دیام داشتن. دیبخش اـ  خ اـر یب ب  در م
  .استي کبد روزیس درمان مهم اصول جزو او ازی عمل وی روح تیحما

  

 است؟ روزیس به مبتلا مارانیب ارانتظ دري ا ندهیآ چه

 روزیس ـ کـه  است نیا بری  عموم اعتقاد که کرد توجهی  ستیبا
 قبـول  مـورد  صد در صد امروزه تصور نیا. دارد یبرگشت قابل ریغ روند

اـت  توان یم داروها، به پاسخ صورت در و طیشرای  برخ در. ستین ی درج
 راي  کبـد  روزیس ـ بـه  مبتلا مارانیب شدن بهتر و کبد بروزیف کاهش از

 رونـده  شیپ ـي  ماریب ک ی حتماً روزیس که نداردی  ضرورت. کرد مشاهده
اـر یب نمودن فروکش توان یم درمان ریتأث با بلکه باشد؛  مـشاهده  راي  م
 و قی ـدق نـۀ یمعا از پـس  پزشـک،  توسـط  روزیس ـي  ماریب شدت. کرد
 ـ یلیب و نیآلبوم غلظت مثلی  خوني  ها شیآزما ازی  برخی  بررس  نیروب
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олбумин ва белирубини хун мушаххас мешавад. Ба 
њар њол таѓзия наќши муњимме дар дармони 
беморони мубтало ба танбалии кабид бозї мекунад. 

  
Дармони хунрезї 
Њамон тавр, ки ќаблан гуфта шуд ин беморон ба далели 

камбуди фоктурњои инъиќодї ва коњиши теъдоди пулокатњо 
(тромбоцитњо) дар маърази хунрезї аз бинї, мухотњо, 
гувориш ва хунмурдагии пўстї њастанд. Таъмини витомини 
K ба андозаи кофї аз роњи таѓзия ё доруњои хўрокї ё 
тазриќї тавсия мешавад. 

Аскрутропї бо кумаки ондескопї ва бо истифода аз 
модаи сифткунандаи љидор марї ва ё истифода аз њалќањои 
пилостикї сурат мегирад. Ин кор пас аз бењиссии гулў ва 
истифода аз оромбахш ва дар бемористон сурат мегирад. 
Бемор бояд ба муддати 24 соат тањти назар бошад ва дар 
љаласоти баъдї метавон корро ба сурати сарипої анљом дод. 
Бояд таваљљуњ кард, ки баъд аз љаласоти мутааддид метавон 
уруќи барљаста (ворис)-ро решакан кард. 

Аскрутропї бо тазриќи модаи атонуломин ё 
тарумбудори 5 дарсад ва истифода аз њалќањои лостикї, ки 
дар мањалли ворисњо тазриќ ё ќарор дода мешаванд ва ба 
истилоњ ба он бондгузорї мегуянд, тавассути дастгоњи 
махсус ва бо истифода аз ондескопї анљом мепазирад. 

Афрод бояд то 2 соат баъд аз аскрутропї ё бондгузорї 
аз хўрдан ва ошомидан худдорї кунанд ва сипас то 6 соат 
фаќат моеъот бинўшанд ва то 24 соат аз хўрдани маводи 
љомиди хушкисифт мисли нон ва ... худдорї кунанд. 
Истифода аз доруњои мањоркунанда мисли ампрозул ва 
блоккунанда гирандањои буто, мисли прупронулул тавсия 
мешавад.  
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اـل،   به. شود یم صمشخ خون  ـ نقـش  هی ـتغذ هرح اـن  دری  مهم  درم
 .دارد کبدی تنبل به مبتلا مارانیب

  

  يزیخونر درمان
اـ  کمبـود  لی ـدل به مارانیب نیا شد گفته قبلاً که گونه همان اـد ي  فاکتوره  وي  انعق

اـط  ،ین ـیب ازي  زیخونر معرض در ها پلاکت تعداد کاهش اـ،  مخ ی مردگ ـ خـون  و گـوارش  ه
ی ق ـیتزر ای یخورکي داروها ا یهیتغذ راه ازی کاف اندازة به K نیتامیو نیتأم. هستندی  پوست
  .شود یم هیتوص

 ا ی ـ وي  مـر  جـدار  کننده سفت مادة از استفاده با وی  آندوسکوپ کمک بای  اسکروتراپ
 از اسـتفاده  و گلوی  حس یب از پس کار نیا. ردیگ یم صورتی  کیپلاستي  ها حلقه از استفاده

 و باشد نظر تحت ساعت 24 مدت به دیبا ماریب. ردیگ یم صورت ستانماریب در و بخش آرام
 از بعـد  کـه  کرد توجهی  ستیبا. داد انجامیی  سرپا صورت به را کار توان یمي  بعد جلسات در

  .کرد کن شهیر را) سیوار (برجسته عروق توان یم متعدد جلسات
ي ها حلقه از استفاده با و درصد 5 ترومبودار ا ی نیآم اتانول مادة قیتزر بای  اسکروتراپ

ي باندگـذار  آن بـه  اصطلاح به و شوند یم داده قرار ا یقیتزر ها سیوار محلّ در کهی  کیالاست
  .ردیپذ یم انجامی آندوسکوپ ازي ریگ بهره با و مخصوص دستگاه توسط ند،یگو یم

اـعت  2 تا دیبا افراد اـم  و خـوردن  ازي  باندگـذار  ای ی ـ اسـکروتراپ  از بعـد  س  دنیآش
اـعت  24 تا و بنوشند عاتیما فقط ساعت 6 تا سپس و کنندي  خوددار  مـواد  خـوردن  از س
اـ  از اسـتفاده . کننـد ي  خوددار آن مانند و نان مثل سفت خشک جامد  مهارکننـده ي  داروه
  . شود یم هیتوص پروپرانولول مثل بتاي ها رندهیگ کنندة بلوك و امپرازول مثل
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Чаро тањоли беморони мубтало ба 
серози љигар, бузург мешавад? 

Дар аксари беморони мубтало ба серози 
љигар ба думболи ихтилол дар гардиши хуни 
дохили љигари бемор, хун ба атрофи тањоли 
бемор таѓйири љињат пайдо карда ва сабаби 
бузургии тањол мешавад. Ин амр метавонад ба 
коњиш теъдоди пулоктњои хун мунљар шавад. 

 

Ман мубтало ба серози љигар њастам ва 
ба далели поин пулокти хун, ба манн 
пешнињоди амали љарроњии тањолбардорї 
шудааст. Оё ин тавсия муносиб аст ? 

Бояд таваљљуњ дошт, ки гарчи пулокатњо 
дар беморони мубтало ба сероз дар дохили тањол 
захира мешаванд ва метавонанд сабаби коњиши 
пулокети хун шавад, дар мавориди шадид, ки 
мизони онњо камтар аз 20.000 дар миллилитр 
бошад, бо хатари хунрезї њамроњ аст. Анљоми 
љарроњии тањолбардорї метавонад дар беморони 

 
Чанд тавсия љињати пешгирї аз хунрезї дар 

беморони мубтало ба сероз 
• Љињати мисвок задан аз мисвокњои бо пурзи 

нарм истифода кунед. 
• Бинии худро мањкам ва бо ќудрат тахлия 

накунед. 
• Аз ќарор гирифтан дар макон ё мавќеиятњое, 

ки имкони осеби физикї зиёде вуљуд дорад, дўри 
кунед, мисли шањрбозї!  

• Шумо ниёзи бештаре ба масрафи витамини K 
доред, барои ин манзур рўзона њадди аќал 100 гарм 
коњу ё исфинољ майл кунед. 

• Дар сурати бурузи хунрезї аз њар нуќта аз бадан 
ва ё хунрези зерљилдии љадид (кабуд шудан худ ба худи 
пўст) билофосила ба бемористон мурољиа кунед. 
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 شود؟ یم بزرگ يکبد روزیس به مبتلا مارانیب طحالِ چرا

اـل  بـه ي  کبـد  روزیس به مبتلا مارانیب اکثر در  در اخـتلال  دنب
اـل  اطراف به خون مار،یب کبد داخل خون گردش اـر یب طح  ریی ـتغ م
 بـه  تواند یم امر نیا. شود یم طحالی  بزرگ سبب و کرده دایپ جهت
  .شود منجر خوني پلاکتها تعداد کاهش
  
  

 خون پلاکت بودن نییپا لیلد به و هستمي  کبد روزیس به مبتلا من
 ـآ. است شدهي  بردار طحالی  جراح عمل شنهادیپ من به  ـا ای  ـ نی  هیتوص

  است؟ مناسب
 روزیس ـ به مبتلا مارانیب در ها پلاکت گرچه که کرد توجهی  ستیبا

وـن  پلاکـت  کاهش سبب توانند یم و شوند یم رهیذخ طحال داخل در  خ
 باشـد،  تریل یلیم در 000/20 از کمتر ها آن زانیم که دیشد موارد در شوند،

 در توانـد  یم ـي  بردار طحال یجراح انجام. است همراهي  زیخونر خطر با
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мубтало ба сероз хатарнок бошад ва шонси 
ибтилоъ ба уфунатро дар оянда дучандон кунад 
ва ба ин далел танњо дар шароити буњронї ва 
бисёр зарурї анљоми он тавсия мешавад.   

 
Дармони варами шикам ва поњо  
Таваррум ва таљаммуъи об дар шикам ва поњо дар 

беморони мубтало ба серози љигар муњимм аст ва беморро дар 
маърази ниёзи зудтар ба пайванди љигар ќарор медињад. Нукоти 
зер љињати коњиш ва пешгирї аз об овардани шикам ва варами 
поњо тавсия мешавад 

• Агар об овардани шикам бисёр шадид ва боиси 
мушкилоти танаффусї ва ѓайра шуда бошад, бояд илова бар 
мурољиа ба бемористон, масрафи обро ба камтар аз 1.5 литр дар 
рўз расонед. 

• Масрафи намак бояд камтар аз 0.5 грам дар рўз коњиш 
ёбад. Дар дохили маводи ѓизої намаки табиї вуљуд дорад. Лозим 
аст њангоми пухтани ѓизо ва низ хўрдани ѓизо намак ба он изофа 
нашавад ва аз масрафи ѓизои омод (консерв) хушкшуда, ки 
маъмулан намаки болое доранд, худдорї шавад. 

• Истироњат баъд аз зуњр ва хоби кофї тавсия мешавад. 
 

   

• Дар сурати имкон дар даруни ванаи њаммом ва дар оби 
веларм (ширгарм) то ноњияи гардан рўзона як соат истироњат 
кунед. Ин амал боиси тањрики гурдањо дар дафъи идрори 
бештар ва дар натиља коњиши оби бадан ва варам мешавад.  
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٣٠ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 در را عفونت به ابتلا شانس و باشد خطرناك روزیس به مبتلا مارانیب
 ـ طیشـرا  در تنها لیدل نیا به و کند دوچندان ندهیآ  اریبـس  وی  بحران

  .شود یم هیتوص آن دادن انجامي ضرور
  

   پاها و شکم ورم درمان
 و اسـت  مهـم ي   کبـد  روزیس به مبتلا مارانیب در پاها و شکم در آب تجمع و تورم

ي ریشگیپ و کاهش جهت ریز نکات. دهد یم قرار کبد وندیپ به زودتر ازین معرض در را ماریب
  :شود یم هیتوص پاها ورم و شکم آوردن آب از

 باشـد،  شـده  رهی ـغ وی   تنفس مشکلات باعث و دیشد اریبس شکم آوردن آب اگر •
 روز در تـر یل 1.5 از کمتر به را آب مصرف مارستان،یب به مراجعه بر علاوهی  ستیبا

 .رساند

یی غـذا  مـواد  داخل در. ابد ی کاهش روز در گرم 0.5 از کمتر به دیبا نمک مصرف •
 بـه  نمک غذا خوردن زین و غذا پختن هنگام است لازم. دارد وجودی  عیطب نمک

 معمـولاً  کـه  شـده  خـشک  و) کنسرو (آماده يغذاها رفمص از و نشود اضافه آن
 .شودي خوددار دارند،یی بالا نمک

 .شود یم هیتوصی کاف خواب و ظهر از بعد استراحت •
 

 
 ک ی ـ روزانـه  گـردن  هی ـناح تا ولرم آب در و حمام وان دورن در امکان صورت در •

 در و شتری ـب ادرار دفع در ها هیکل کیتحر باعث عمل نیا. دیکن استراحت ساعت
 . شود یم ورم و بدن آب کاهش جهینت
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• Аз доруњое, ки пизишк љињати коњиши оби бадан ва дафъи 
идрор таљвиз карда ба сурати муносиб ва тибќи дастур масраф 
кунед. 

• Бо ин пиндори ѓалат, ки бо масрафи бештари онњо, об 
сареътар ва бењтар дафъ мешавад, њаргиз доруи худро бидуни 
мушовираи пизишк афзоиш надињед. Зеро ин масъала хатароти 
љиддї ва кушанда (аз љумла таѓйироти путосиюм хун)-ро ба 
думбол хоњад дошт. 

• Дар сурате, ки дучори оби шикам њастед ва пизишк 
дастуроти доруї ва ѓизои хоссе љињати коњиши он надодааст, 
њар рўз субњ сари соати хоссе худро вазн кунед. Набояд дар њар 
рўз вазни баданатон беш аз 750 то 1000 грам коњиш ёбад. 

• Дар бархе маворид, ки таљаммуъи об дар шикам ба миќдор 
зиёде бошад ва имкони контроли он бо доруњои хўрокї 
имконпазир набошад, тибќи салоњдиди пизишк, бемор бистарї 
мешавад ва бо истифода аз сўзани махсус, миќдоре аз оби 
шикамро холї мекунанд. Ин кор маъмулан ба таври муваќќатї 
сабаби бењтар шудани вазъияти бемор мешавад ва дармонњои 
дигар низ бояд идома ёбад. Истифода аз олбумин тазриќи њафтае 
як бор то ду бор метавонад дар коњиши варами поњо кумак кунад. 

 

Ман марди шастсола њастам. 
Мубтало ба серози љигар мебошам. 
Акнун дучори фатќи (чурра) шикам 
шудаам. Оё метавонм фатќи шикамро 
љарроњї кунам? 

Бояд таваљљуњ кард, ки тамоми аъмоли 
љарроњї дар беморони мубтало ба серози 
љигар бо хатари болое њамроњ аст. Ин мавзўъ 
бо таваљљуњ ба шиддати беморї фарќ 
мекунад. Контроли осияти шикам метавонад 
вазъияти фатќи шикамро бењбуд бахшад ва 
њатман ќабл аз љарроњї бояд таварруми 
шикам контрол шавад. Бењушии муљањњаз ва 
муроќибати муносиб баъди љарроњї бисёр 
њоизи ањамият аст. Дар ин маврид бо 
пизишки худ машварат кунед. 

1
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 صـورت  به کرده زیتجو ادرار دفع و بدن آب کاهش جهت پزشک کهیی  داروها از •
 .دیکن مصرف دستور طبق و مناسب

 هرگز شود، یم دفع بهتر و تر عیسر آب ها آن شتریب مصرف با که غلط پندار نیا با •
 خطـرات  مـسئله  نی ـا رای ـز. دی ـنده شیافزا پزشک مشاورة بدون را خودي  دارو
داشت خواهد دنبال به را) خون میپتاس راتییتغ ازجمله(ي ا کشنده وي جد. 

ی خاص ـیی  غذا ویی  دارو دستورات پزشک و دیهست شکم آب دچار که یدرصورت •
. دی ـکن وزن را خودی  خاص ساعت سر صبح روز هر است، نداده آن کاهش جهت

 .ابد یکاهش گرم 1000 تا 750 از شیب بدنتان وزن روز هر در دینبا

اـ  آن کنتـرل  امکان و باشد ادیز مقدار به شکم در آب تجمع که مواردی  برخ در •  ب
اـر یب پزشـک،  دیصـلاحد  طبـق  نباشـد،  ریپذ امکانی  خوراکي  داروها ي بـستر  م

. کننـد  یم ـی  خال را شکم آب ازي  مقدار مخصوص، سوزن از استفاده با و شود یم
اـر یب تیوضـع  شـدن  بهتـر  سـبب ی   موقت طور به معمولاً کار نیا  و شـود  یم ـ م

اـ  کیي  ا هفته قیتزر نیآلبوم از استفاده. ابد ی ادامهی  ستیبا زین گریدي  ها درمان  ت
 .کند کمک پاها ورم کاهش به تواند یم بار دو

 

 اکنـون  و ام يکبد روزیس به مبتلا که هستم ساله شصتي  مرد من
 کنم؟ یحجرا را شکم فتق توانم یم ایآ. ام شده شکم فتق دچار

 مبـتلا  مارانیب دری  جراح اعَمال تمام که کرد توجهی  ستیبا
 بـه  توجـه  با موضوع نیا. است همراهیی  بالا خطر باي  کبد روزیس به

 تیوضـع  توانـد  یم ـ شکم تیآس کنترل. کند یم فرقي  ماریب شدت
 شـکم  تـورم  دی ـبای  جراح ـ از قبل حتماً و بخشد بهبود را شکم فتق

 اریبـس ی  جراح از بعد مناسب مراقبت و مجهزی  هوشیب. شود کنترل
  .دیکن مشورت خود پزشک با مورد نیا در. است تیاهم حائز
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Дармони уфунат  
Беморони мубтало ба серози љигар дар маърази ибтило 

ба уфунатњои мухталифи  бактерияї ва вирусї њастанд, ки 
бояд сареъан ташхис дода шуда ва дармон шаванд. Риояти 
нукоти зер тавсия мешавад: 

• Ба далели дар маърази хатари онфулонзои (зуком) 
шадид тавсия мешавад, ки солиёна аз воксинаи онфулонзо 
дар авоили поиз истифода кунед. 

• Дар сурате, ки иллати беморї сероз ва њепотити 
вируси навъи В набошад, талќињи воксинаи њепотити В ба 
њама беморон тавсия мешавад. 

• Дар сурати бурузи таб ё сўзиши идрор ва ё дарди 
шикам сареъан ба пизишк мурољиа намоед. Дармони 
зудтари уфунат монеъи пешрафту ташдиди бемории љигар 
мешавад. 

• Дар њангоми уфунат масрафи антибиотик тибќи назари 
пизишк ва дар бархе шароит бистарї намудани бемор дар 
бемористон ва истифода аз антибиотики тазриќї метавонад 
кумаккунанда бошад. Гоње ба далели уди (бозгашти) уфунат, 
пизишк аз доруи сипруфлуксосин ва ё кутримуксоздил љињати 
пешгирї аз уфунат истифода менамодяд. Масрафи даќиќу 
муназзами дору муњим аст. 
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   عفونت درمان
اـ  عفونت به ابتلا معرض دري  کبد روزیس به مبتلا مارانیب  و الی ـباکتر مختلـف ي  ه

 هیتوص ـ ری ـز نکات تیرعا. شوند درمان شده، داده صیتشخ عاًیسر دیبا که هستندی  روسیو
  :شود یم

ü اـل  کـه  شـود  یم ـ هیتوص بودن دیشدي  آنفولانزا خطر معرض در لیدل به  از انهیس
 .دیکن استفاده زییپا لیاوا در آنفولانزا واکسن

ü واکسن حیتلق نباشد،ی  ب نوع روسیو تیهپات و روزیس ،يماریب علت که یدرصورت 
 .شود یم هیتوص مارانیب همۀ بهی ب تیهپات

ü دی ـکن مراجعه پزشک به عاًیسر شکم درد ا ی و ادرار سوزش ا ی تب بروز صورت در .
 .شود یمي کبدي ماریب دیتشد و شرفتیپ مانع عفونت زودتر درمان

ü طیشـرا ی   برخ ـ در و پزشـک  نظـر  طبـق  کیوتیب یآنت مصرف عفونت هنگام در 
 توانـد  یم ـی  ق ـیتزر کی ـوتیب یآنت از استفاده و مارستانیب در ماریب نمودني  بستر

ــک ــده کم ــد کنن اـه. باش ــهی گـ ــدل ب ــود لی ــت، ع ــک عفون ي دارو از پزش
 اسـتفاده  عفونـت  ازي  ریشگی ـپ جهـت  موکـسازول یکوتر ا ی و نیپروفلوکساسیس
 .است مهم دارو منظم و قیدق مصرف. کند یم
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Дармони ихтилоли њушёрї 
Ба думболи таљаммуъи сумум дар бадани фарди мубтало 

ба серози љигар имкони бурузи гиљї ва мангї ва ихтилол дар 
тамаркузу муњосибот ва дар мароњили баъдї ихтилол дар сатњи 
њушёрї рух медињад. Ихтилол дар хоб љузви мароњили аввалия 
аст ва бояд сареъан вориди амал шуд!  

• Дар сурати бурузи њаргуна ихтилол дар њушёрї ва ё 
юбусат бояд ба мизони масрафи локтулуз афзуд, то иљобати 
мизољ тасњил шавад ва дар сурати адами посух ба бояд 
бемористон мурољиа шавад. 

• Хонаводаи бемори мубтало ба сероз бояд ба мањзи 
мушоњидаи таѓйири ѓайри табиї дар хулќу хўи бемор, 
мавзўъро бо пизишки муолиљи вай дар миён бигузоранд. 

 

 

1



٣٣ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  
  

  ياریهوش اختلال درمان
اـن ي  کبـد  روزیس ـ به مبتلا فرد بدن در سموم تجمع دنبال به  وی  ج ـیگ بـروز  امک

 رخي  اریهوش ـ سـطح  در اختلالي  بعد مراحل در و تمحاسبا و تمرکز در اختلال وی  منگ
  !شد عمل وارد عاًیسر دیبا و است هیاول مراحل جزو خواب در اختلال. دهد یم

ü مـصرف  زانی ـم به دیبا بوست ی ا ی وي  اریهوش در اختلال گونه هر بروز صورت در 
 بـه  بـه ی  ستیبا پاسخ عدم صورت در و شود لیتسه مزاج اجابت تا افزود لاکتولوز

 .کرد مراجعه ارستانمیب

ü و خلُق دری  عیطب ریغ رییتغ مشاهدة محض به دیبا روزیس به مبتلا ماریب خانوادة 
 .بگذارند انیم دري و معالج پزشک با را موضوع ماریبي خو
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Дармони диабет дар беморони сероз 
Барои мањори ќанди хуни боло, маъмулан аз ќурсњои 

хўрокии зидди ќанди хун мисли метформин ва ё глин 
каломед (глибенкламид) истифода мешавад. Албатта дар 
шароити пешрафти шадиди бемории серози љигар имкони 
масрафи ин доруњо вуљуд надорад ва бояд инсулини тазриќї 
љињати контроли ќанди хун истифода кард. Бояд таваљљуњ 
дошт, ки дар беморони мубтало ба серози љигар тамоюл ба 
кам кардани ќанди хун ба мањдудаи табиї вуљуд надорад ва 
ќанди хун њудуди 120 то 140 миллиграм дар дисилитр маврид 
ќабул аст. Бояд эњтиёти уфти ќанди хун шуд ва дар сурати 
бурузи тапиши ќалб, таъриќ (араќкардан) ва саргиљї бояд 
сареъан ба бемористон мурољиа кард. 

  
Дармони хориш дар сероз 
Барои коњиши хориш тавсия мешавад масрафи гўшти 

ќирмиз коњиш ёфта ва маводи ѓизои њассосиятзо мисли 
бодимљон ва гуљафарангї (помидор) аз ѓизо њазф шаванд. 
Дар сурати ниёз аз доруњои зидди хориш мисли пудраи 
кластромин (Cholestyramine) ва оузрудокси кулик асид тибќи 
дастури пизишк истифода шавад. Стрессу изтироб ва 
хушкии пўст сабаби ташдиди хориш мешавад. Рафъи ин 
авомил ба контроли бењтари хориш кумак мекунад.  

  
Ман хонуми 55 солае њастам, ки 

мубтало ба серози љигар шудаам. Дар 
сунугрофии шикам 3 адад санги сафровї ба 
андоза як дар як сантиметри мураббаъ дар 
кисаи сафро мушоњида шудааст. Оё бояд 
љарроњї кунам? 

На. Агар дучори алоиму нишонањои 
муртабит бо санги сафровї набошед, ниёзе 
ба љарроњї надоред. Бояд таваљљуњ дошт, ки 
эњтимоли ташкили санг дар кисаи сафровии 
беморони љигар бештар аст. 

1



٣٤ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  

  روزیس مارانیب در ابتید درمان
 نیمتفورم مثل خون قند ضدی  خوراکي  ها قرص از معمولاً بالا خون قند مهاري  برا

اـر یب دیشد شرفتیپ طیشرا در البته. شود یم استفاده دیکلام نیگل ا ی و ي کبـد  روزیس ـي  م
 خـون  قنـد  کنتـرل  جهـت ی  ق ـیتزر نیانسول از دیبا و ندارد وجود داروها نیا مصرف امکان

 کـردن  کـم  به لیتماي  کبد روزیس به مبتلا مارانیب در که کرد توجهی  ستیبا. کرد استفاده
اـ  120 حـدود  خون قند و ندارد دوجوی  عیطب محدودة به خون قند  در گـرم  یل ـیم 140 ت
 و قلـب  تـپش  بـروز  صورت در و بود خون قند افت مواظب دیبا. است قبول مورد تریل یدس
  .کرد مراجعه مارستانیب به عاًیسر دیبا جهیسرگ و قیتعر
  

  روزیس در خارش درمان
یی ذاغ ـ مواد و ابد ی کاهش قرمز گوشت مصرف شود یم هیتوص خارش کاهشي  برا

 ضـد ي  داروها از ازین صورت در. شوند حذف غذا ازی  فرنگ گوجه و بادمجان مثل زا تیحساس
. شود استفاده پزشک دستور طبق دیاس کیکولی  اوزروداکس و نیکلسترام پودر مثل خارش
 بـه  عوامـل  نی ـا رفـع . شـود  یم خارش دیتشد سبب پوستی  خشک و اضطراب و استرس
  .کند یم کمک خارش بهتر کنترل

  
 در. ام شـده ي  کبـد  روزیس به مبتلا که هستمي  ا ساله 55 خانم من
 متـر  یسانت ک ی در ک ی اندازة بهي  صفراو سنگ عدد 3 شکمی  سونوگراف

 کنم؟ی جراح دیبا ایآ. است شده مشاهده صفرا سۀیک در مربع

ي صـفراو  سـنگ  با مرتبطي  ها نشانه و علائم دچار اگر. ریخ
اـل  کـه  کـرد  توجـه ی  ستی ـبا. دینداری  جراح بهي  ازین دینباش  احتم
  .است شتریبي کبد مارانیبي صفرا سۀیک در سنگ لیتشک
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Тавсияњои пизишкї ба мубталоён ба сероз  
• Њаргиз набояд ноумед шуд. Ноумедї сабаби ташдиди 

бисёре аз беморињо мешавад. Бояд зимни таваккул ба Худо 
ба думболи дармони доруї ва риояти дастуроти пизишк буд. 

• Набояд бемории худро аз дигарон махфї созед. Бояд 
аз дигарон низ кумак бигиред. 

• Ба таври мураттаб ва давраї тањти назари пизишки 
муолиљи худ бошед. 

• Нохунњои худро ба таври мураттаб кўтоњ кунед. 
Мувозиб бошед, ки канораи нохунњо зиёдї гирифта нашавад 
ва захмї нашавед. 

• Ба фаъолиятњои одии зиндагии худ идома дињед ва 
бар њасби тавони физикии худ фаъолият намоед. 

• Ба ѓизои худ намак изофа накунед. 
• Аз тахлияи шадид ва мањками бинии худ худдорї 

кунед. 
• Љињати мисвок задан аз мисвок бо парзњои нарм 

истифода кунед. 

 
• Аз ќарор гирифтан дар мавќеиятњое, ки имкони 

садама хўрдан шумо вуљуд дорад, худдорї кунед.  

1



٣٥ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  

   روزیس به انیمبتلا بهی پزشکي ها هیتوص
ü دی ـبا. شـود  یم ها يماریب ازي  اریبس دیتشد سببي  دیناام. شد دیناام دینبا هرگز 

 .بود پزشک دستورات تیرعا ویی دارو درمان دنبال به خدا به توکل ضمن

ü دیریبگ کمک زین گرانید از دیبا. دیسازی مخف گرانید از را خود يماریب دینبا. 

ü دیباش خود معالج پزشک نظر تحتي ا دوره و مرتب طور به. 

ü اـرة  کـه  دیباش ـ مواظب. دیکن کوتاه مرتب طور به را خودي  ها ناخن اـخن  کن اـ  ن  ه
 .دینشوی زخم و نشود گرفتهي ادیز

ü خـود ی ک ـیزیف تـوان  برحـسب  و دی ـهد ادامـه  خودی زندگي عادي  ها تیفعال به 
 .دیکن تیفعال

ü دینکن اضافه نمک خودي غذا به. 

ü دیکني خوددار خودی نیب محکم و دیشد ۀیتخل از. 

ü دیکن استفاده نرمي پرزها با مسواك از زدن مسواك هت. 
  

 
ü اـن  کهیی  ها تیموقع در گرفتن قرار از  دارد وجـود  شـما  بـه  خـوردن  صـدمه  امک

 . دیکني خوددار
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• Дар сурати об овардани шикам рўзона ним соат 
дохили вони оби веларм (ширгарм) (то гардан) ќарор гиред. 

 • Аз сабзиљот ва меваљоти тоза, ба андозаи дилхоњ 
истифода кунед. Бояд таваљљуњ кард, ки шустушў ва 
зиддиуфунї кардани сабзиљот ва мевањо зарурї аст. 

• Саъй кунед баљои гўшти ќирмиз аз протеинњои гиёњї, 
гўшти моњї ва мурѓ истифода кунед. 

• Дар сурати бурузи таб, тањаввуъ, дарди шикам, 
сўзиши идрор ва ё сиёњ шудани мадфуъ билофосила бо 
маркази беморињои љигар ё бемористон машварат кунед ва 
агар имкон надошта бошад ба уржонс (ёрии таъљилї) 
мурољиа кунед. 

• Њаргиз машруботи алколї нанўшед. Зиёни ин амр 
собит шудааст. 

• Доруњои таљвизї тавассути пизишкро ба таври 
мураттаб ва мутобиќи дастур масраф кунед ва ба сари худ 
доруњои масрафиро кам ва зиёд накунед. 

 

   
Тавсияињои пизишкї ба наздикони фарди 

мубтало ба сероз 
• Риояти усули бењдоштї зарурат дорад, вале набояд 

васвоси бемаврид дошт. 
• То онљо, ки метавонед њимояти рўњии худро аз бемор 

дареѓ накунед. 

1



٣٦ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

ü قـرار ) گردن تا (ولرم آب وان داخل ساعت مین روزانه شکم آوردن آب صورت در 
 .دیریگ

ü کـرد  توجـه ی  ستی ـبا. دیکن استفاده دلخواه اندازة به تازه جات وهیم و جاتیسبز از 
 .استي ضرور ها وهیم و جاتیسبز کردنی ضدعفون و شستشو که

ü اـه  گوشـت  وی  اهیگي  ها نیپروتئ از قرمز گوشتي  جا به دیکنی  سع  مـرغ  وی  م
 .دیکن استفاده

ü مـدفوع  شـدن  اهیس ـ ا ی ـ و ادرار سـوزش  شـکم،  درد تهـوع،  تب، بروز صورت در 
 اگـر  و دیکن مشورت مارستانیب ا ی انهیخاورمي  کبدي  ها يماریب مرکز با بلافاصله

 .دیکن مراجعه اورژانس به باشد نداشته امکان

ü است شده ثابت امر نیا انیز. دیننوشی الکل مشروبات هرگز. 

 
ü و دیکن مصرف دستور مطابق و مرتب طور به را پزشک توسطي  زیتجوي  وهادار 

 .دینکن ادیز و کم رای مصرفي داروها سرخِود
 

  روزیس به مبتلا فرد کانینزد بهی پزشکي ها هیتوص
ü داشت مورد یب وسواس دینبای ول دارد، ضرورتی بهداشت اصول تیرعا. 

ü دینکن غیدر ماریب از را خودی روح تیحما دیتوان یم که آنجا تا. 
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• Бо худи фарди бемор бидуни дасткаш тамос пайдо 
накунед. 

• Аз бемори мубтало ба серози љигар дурї накунед! Њељ 
навъе аз сероз вогирадор нест. Аммо агар омили он вируси 
њепотити В ё С бошад, фаќат мумкин аст ин вирусњо интиќол 
ёбанд ва ин ба манзалаи интиќоли сероз нест. 

• Афроди хонавода пас аз анљоми озмоиши њепотити В 
ва мушаххас шудани вазъияти онњо бояд воксинаи њепотити 
В бизананд. 

• Дар сурати бурузи кўчактарин таѓйир дар вазъияти 
њушёрии бемор, билофосила ба пизишк ё маркази дармонї 
иттилоъ дињед. 

 

Дармонњои доруї 
Дармони њепотити В 
Дар мароњили аввалияи њепотити музмини В, метавон 

аз алфа–интрфрун љињат контрол ва дармони он истифода 
кард, вале дар беморони мубтало ба сероз корбурди ин дору 
хатарнок аст. 

Доруњои хўрокии Ломивудин (Lamivudine), Одифувир 
(Adefovir), Интоковир (Entecavir), ва Танифвир (Tenefovir) 
метавонанд ба роњатї бо контроли таксири вируси њепотити 
В дар бењбуди нисбии беморони мубтало ба серози љигар 
наќши муассире дошта бошанд. Имрўза истифода аз 
танифвир ба мизон 300 миллиграм якбор дар рўз ва ба 
муддати тўлонї бо баргашти серози љигар ва бењбуди 
беморї њамроњ шудааст. 

Албатта зарурат дорад доруњоро ба муддати тўлонї ва 
шояд то охири умр масраф кунед (барои касби иттилооти 
бештар ба китоби «Роњнамои љомеъи њепотити В» аз њамин 
муаллиф мурољиа шавад). 

 

Дармони њепотити С 
Бо истифода аз доруњои Суфусбувир (Sofosbuvir), 

Лидопосувир (Lidapasvir), Њорвуни (Harvoni) ва Викиропок 
(Vikira pak) метавон умед ба дармони ќатъии њепотити С 

1



٣٧ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

ü دینکن دایپ تماس دستکش بدون ماریب فرد خود با. 

ü ست،ین رداریواگ روزیس ازی  نوع چیه! دینکني  دوري  کبد روزیس به مبتلا ماریب از 
 ها روسیو نیا است ممکن فقط باشد،ی  س ای ی ب تیهپات روسیو آن عامل اگر اما

 .ستین روزیس انتقال منزله به نیا و ابند یانتقال

ü اـ  آن تیوضـع  شـدن  مشخص وی  ب تیهپات شیآزما انجام از پس خانواده دافرا  ه
 .بزنندی ب تیهپات واکسن دیبا
ü پزشک به بلافاصله ماریبي  اریهوش تیوضع در رییتغ نیتر کوچک بروز صورت در 

 .دیده اطلاعی درمان مرکز ای
  

  یداروئي ها درمان
  ی ب تیهپات درمان

 و کنتـرل  جهـت  نترفـرون یا ـ ـ آلفا آمپول از انتو یمی  ب مزمن تیهپات ۀیاول مراحل در
  .است خطرناك دارو نیا کاربرد روزیس به مبتلا مارانیب دری ول کرد، استفاده آن درمان

 ریانتاکـاـو ،)Adefovir (ریآدفــوو ،)Lamivudine (نیوودیــلامی خــوراکي داروهـاـ
)Entecavir(، ریتنفوُ و) Tenefovir (اـ ی  راحت ـ بـه  توانند یم  روسی ـو ری ـتکث کنتـرل  ب

. باشـند  داشـته ي  مـؤثر  نقـش ي  کبـد  روزیس به مبتلا مارانیبی  نسب بهبود دری  ب تیهپات
اـر  ک ی ـ گرم یلیم 300 زانیم به ریتنفو از استفاده امروزه اـ ی  طـولان  مـدت  بـه  و روز در ب  ب

اـ  دارد ضـرورت  البتـه . است شده همراهي  ماریب بهبود وي  کبد روزیس برگشت  بـه  را داروه
اـت  کـسب ي  بـرا  (دیکن مصرف عمر آخر تا دیاش وی  طولان مدت اـب  بـه  شتری ـب اطلاع  کت

  ).شود مراجعه مؤلف نیهم از یب تیهپات جامعي راهنما
  

  یس تیهپات درمان
ی هارون ،)Lidapasvir (ریداپاسویل ،)sofosbuvir (ریسوفوسبوي  داروها از استفاده با

)Harvoni (راپکیکیو و) vikira pak (داشتی س تیهپاتی قطع ماندر به دیام توان یم .
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дошт. Бо масрафи ин доруњо шиддат ва осеби љигар дар 
беморони мубтало ба сероз коњиш меёбад ва имкони 
пайванди љигар бидуни хатари уди (бозгашти) беморї низ 
фароњам шудааст. 

 
Дармони њепотити худэманї 
Масрафм парданизулун ва озотиуприн ва дар мавориде 

сиклуспурин метавонад раванди бемориро таѓйир дињад ва 
њатто мунљар ба бењбуди серози љигар дар мароњили аввалия 
шавад. 

 

   
Прупронулул (Пропранолол)  
Ин дору дар беморињои ќалбї–уруќї ва ... ба кор 

меравад. Масрафи ин дору метавонад дар беморони мубтало 
ба серози љигари њамроњ бо вориси марї муфид бошад. 
Асари ин дору дар коњиши фишори афзоишёфтаи варидпурт 
(вариди љигар) собит шудааст. Бояд таваљљуњ кард, ки гоње 
ба думболи масрафи он, фишори хун коњиш меёбад, ки бояд 
масрафи онро ќатъ кард. Дору ба сурати ќурсњои (таблетка) 
10 ва 20 ва 40 миллигармї аст. Шоеътарин аворизи масрафи 
он эљоди њолати тањаввуъ, истифроѓ, хастагї, саргиља, 
коњиши зарабони ќалб ва сардии дастњо ва поњо аст. Мизону 
муддати масрафи он тибќи салоњдиди пизишки муолиљ аст. 

1



٣٨ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

اـهش  روزیس به مبتلا مارانیب دري   کبد بیآس و شدت داروها نیا مصرف با  و ابـد ی یم ـ ک
  .شود یم فراهم زیني ماریب عود خطر بدون کبد وندیپ امکان
  

  یمنیخودا تیهپات درمان
اـر یب رونـد  توانـد  یم نیکلوسپوریسي  موارد در و نیوپریآزات و زولونیپردن مصرف  راي م

  .شود هیاول مراحل دري کبد روزیس بهبود به منجری حتّ و دهد رییغت
  

  
   پروپرانولول

 در توانـد  یم دارو نیا مصرف. رود یم کار به ... وی عروق ـی  قلبي ها يماریب در دارو نیا
اـهش  در دارو نی ـا اثـر . باشـد  دیمفي  مر سیوار با همراهي  کبد روزیس به مبتلا مارانیب  ک

 مصرف دنبال بهی  گاه که کرد توجهی  ستیبا. است شده ثابت پورت دیور افتۀی شیافزا فشار
ي ها قرص صورت به دارو. کرد قطع را آن مصرف دیبا که ابدی یم کاهش فشارخون دارو نیا

 استفراغ، تهوع، حالت جادیا آن مصرف عوارض نیتر عیشا. استی  گرم یلیم 40 و 20 و 10
اـ  دسـت  يسرد و قلب ضربان کاهش جه،یسرگ ،یخستگ اـ  و ه  مـدت  و زانی ـم. اسـت  پاه
  .است معالج پزشک دیصلاحد طبق آن مصرف
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Испирунулоктун (Спиронолактон) 
Ин дору љузви доруњои муддир (афзояндаи њаљми идрор) 

аст ва дар дармони варам ва таљаммуъи об дар шиками 
мубталоёни сероз ба кор меравад. Ин дору сареъан аз роњи 
хўрокї љазб мешавад. Ќурси он ба сурати 25 ва 100 
миллиграмї аст ва миќдори масрафи он тавассути пизишки 
муолиљ ва бар асоси мизони варами бадан таъйин мешавад. 
Бояд таваљљуњ кард, ки ба думболи масрафи ин дору ихтилоли 
электиролитї ориз мешавад. Бузургии синањо аз аворизи 
масрафи ин дору аст ва дар сурати бурузи он тибќи дастури 
пизишк дору ќатъ ва доруе љойгузин дода хоњад шуд. 

 
Фурусмоид (Фуросемид) 
Ин дору љузви доруњои муддири ќавї аст. Асари он як 

соат пас аз масрафи хўрокии дору зоњир мешавад. Барои ин 
дору аз таркиби тазриќї њамроњ бо олбумин истифода 
мешавад. Шоеътарин оризаи љонибии ин дору њолати 
тањаввуъ, истифроѓ, исњол, заъфу сустї аст. Дору ба сурати 
ќурси 40 миллиграмї аст ва масрафи он тибќи салоњдиди 
пизишки муолиљ ва дар мањори варам ва таљаммуъи об дар 
шикам ба кор меравад. 

  
Триётаран – ич (Триамтерен - Эч) 
Ин дору шомили таркибе аз триамтерен ва 

њидруклурутёзед буда ва љузви доруњои муддир (афзояндаи 
њаљми идрор) аст. Асари ин дору бар гурдањо ба сурати 
афзоиши дафъи садиюм (натрий) ва хлор ва ба думболи он 
дафъи оби бештаре аз роњи идрор мешавад. Ин дору дар 
мањори варами бадан муассир аст ва маъмулан бояд онро 
баъд аз субњона бояд майл намуд. Аз аворизи масрафи он 
дору њолати тањаввуъ, истифроѓ, исњол, сардардї ва хушк 
шудани дањон аст. Ба њангоми масрафи ин дору бемор бояд 
ба сурати мукаррар тањти назар бошад. Масрафи ин дору 
тибќи назари пизишки муолиљ сурат мегирад. 

1



٣٩ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  
  رونولاکتونیاسپ

 در آب تجمـع  و ورم درمان در و است) ادرار حجم ندةیافزا (مدري  داروها جزو دارو نیا
 آن قرص. شود یم جذبی  خوراک راه از عاًیسر دارو نیا. رود یم کار به روزیس انیمبتلا شکم

اـس  بر و معالج پزشک توسط آن مصرف مقدار و استی  گرم یلیم 100 و 25 صورت به  اس
اـل  به که کرد توجهی  ستیبا. شود یم نییتع بدن ورم زانیم  اخـتلال  دارو نی ـا مـصرف  دنب

 صـورت  در و اسـت  دارو نی ـا مصرف عوارض از ها نهیسی  بزرگ. شود یم عارضی  تیالکترول
  .شد خواهد زیتجو نیگزیجاي دارو و قطع دارو پزشک دستور طبق آن بروز

  

  دیفوروسما
ّي  داروها جزو دارو نیا  داروی خـوراک  مصرف از پس ساعت ک ی آن اثر و استي  قو مدرِ
 نیتر عیشا. شود یم استفاده نیآلبوم با همراهی قیتزر بیترک از دارو نیاي برا. شود یم ظاهر

 صـورت  بـه  دارو. ستای  سست و ضعف اسهال، استفراغ، تهوع، حالت دارو نیای  جانب عارضۀ
اـلج  پزشـک  دیصـلاحد  طبق آن مصرف و استی  گرم یلیم 40 قرص اـر  در و مع  و ورم مه
  .است شکم در آب تجمع
  

  اچ -اترنیتر
اـ  جـزو  و دیازیدروکلروتیه و اترنیتر ازی  بیترک شامل دارو نیا  نـدة یافزا (مـدر ي  داروه

اـل  بـه  و کلر و میسد عدف شیافزا صورت به ها هیکل بر دارو نیا اثر. است) ادرار حجم  آن دنب
ی ستی ـبا معمـولاً  و است مؤثر بدن ورم مهار در دارو نیا. است ادرار راه ازي  شتریب آب دفع
 اسـهال،  اسـتفراغ،  تهـوع،  حالت دارو نیا مصرف عوارض از. نمود لیم صبحانه از بعد را آن

 مکـرر  ورتص بهی  ستیبا ماریب دارو نیا مصرف هنگام به. است دهان شدن خشک و سردرد
  .ردیگ یم صورت معالج پزشک نظر طبق دارو نیا مصرف. باشد نظر تحت
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Олбумин (албумин) 
Суруми олбумин ба сурати виол (шишача) 2 то 20 дарсад 

вуљуд дорад аз ин дору љињати афзоиши олбумин дар хуни 
беморони љигари пешрафта (сероз) њамроњ бо доруњои 
афзояндаи идрор истифода мешавад. Тазриќи он тибќи 
салоњдиди пизишк ва тањти назари дармонгоњ бояд сурат гирад. 
 

 
 

Ман мубтало ба серози љигар њастам ва дучори 
таварруми шадиди шикам шудаам ва дар њоли њозир 
ќурси аспирунулоктун ва фурдусмоид масраф мекунам, 
вале мутаассифона таъсири зиёде надорад. Оё метавон 
навъи доруњоро таѓйир дод ва оё ниёз ба бистарї шудан 
дар бемористон дорам? 

Мутаассифона, шиддати осеб дар бархе аз 
беморон ба њадде аст, ки бо доруњои хўрокї 
контрол намешавад. Таъвизи доруњо дар ин 
шароит кумаке намекунад, вале бояд аввал 
баррасї кард, ки оё миќдори масрафи дору кофї 
аст ё не. Бояд таваљљуњ кард, ки масрафи ин 
доруњо бо аворизе низ њамроњ аст, ки аз љумлаи 
онњост бурузи камобї дар гурдањо ва афзоиши 
кротинини хун. Дар чунин шароите бояд ба 
фикри пайванди љигар буд. Ба њар њол агар 
таварруми шикам бо масрафи дору контрол 
нашуд, метавон беморро бистарї кард ва бо 
истифода аз кашидани мукаррари оби шикам аз 
доруи олбумини тазриќї љињати мањори он 
истифода кард. 

1



٤٠ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  نیآلبوم
  شیافزا جهت دارو نیا از دارد وجود درصد 20 تا 2 الیو صورت به نیآلبوم سرم

اـرانیب خــون در نیآلبــوم  مـ
اـ  همـراه ) روزیس ـ (شرفتهی ـپي  کبد  ب

اـ ــدهیافزاي داروهــ ــتفاده ادرار نـ  اسـ
 دیصـلاحد  قطب ـ آن قی ـتزر. شود یم

 دیــبا درمانگـاـه نظــر تحــت و پزشــک
  .ردیگ صورت

  

  
 و ام شده شکم دیشد تورم دچار و هستمي  کبد روزیس به مبتلا من

 ـ کـنم،  یم مصرف دیفوردسما و رونولاکتونیاسپ قرص حاضر حال در ی ول
 به ازین ایآ و داد رییتغ را داروها نوع توان یم ایآ. نداردي  ادیز ریتأث متأسفانه
 دارم؟ مارستانیب در دنشي بستر

 استي  حد به مارانیب ازی  برخ در بیآس شدت متأسفانه
اـ  ضیتعـو . شـود  ینم ـ کنترلی  خوراکي  داروها با که  نی ـا در داروه
 مقـدار  ای ـآ کـه  کـرد ی بررس ـ اول دی ـبای  ول کند، ینمی  کمک طیشرا

 نی ـا مـصرف  کـه  کرد توجهی  ستیبا. ریخ ا ی استی  کاف دارو مصرف
 ـ کم بروز هاست آن جملۀ از که است همراه زینی  عوارض با داروها ی آب

 فکـر  بـه  دیبای  طیشرا نیچن در. خون نینیکرات شیافزا و ها هیکل در
 نـشد  کنتـرل  دارو مصرف با شکم تورم اگر هرحال، به. بود کبد وندیپ
 شـکم  آب مکرر دنیکش از استفاده با و کردي  بستر را ماریب توان یم
  .کرد استفاده آن هارم جهتی قیتزر نیآلبومي دارو از
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Кашидани оби шикам дар шароити истрил оризае 
надорад ва метавонад фард дар контроли оби шикам 

кумак намояд 
 

Локтулуз 
Ин дору бидуни таѓйир ба рўдаи бузург мерасад ва дар 

онљо тавассути бактериияњо метобулиза шуда ва сабаби асидї 
шудани муњтавиёти рўда мешавад. Локтулуз дар дармони 
юбусати музмин ва барои кам кардани омунёки хун дар 
беморони мубтало ба гиљї ва мангии беморони љигар ба кор 
меравад. Аз аворизи ин дору эљоди њолати тањаввуъ, истифроѓ, 
исњол ва нафхи шикам аст. Масрафи локтулуз бояд ба сурате 
танзим шавад, ки фарди масрафкунанда дорои мадфуъи 
нисбатан шул ва њаддиаќал ду бор дар рўз бошад. 

Локтулуз ба сурати шарбат 10 грам дар њар 15 сї сї дар 
дастрас беморон аст. 

 

Мултивитомин 
Мултивитомин шомили витоминњои B 12, E, D, C, B 2, 

B 1, A ва ниёсин (ниацин), ки љињати таъмини витоминњои 
мавриди ниёзи беморон масраф мешавад. Ин дору ба сурати 
шарбат, ќатра ва ќурси ќавї ва заиф аст ва дар дармони 
беморони мубтало ба серози љигар ба кор меравад. 

Масрафи витомини D ба сурати ќурс 50.000 воњидї њар 
њафта ва мутобиќи дастури пизишк љињати таъйини муддат 
ва мизони масраф тавсия мешавад.   

Хори Марям 
Пизишкони олмонї дар дањаи 1960 аз донањои хори 

Марям (Silybum Marianum) модае ба номи сайлиморин људо 
карданд, ки масрафи он метавонад ба коњиши осеби љигар дар 
бисёре аз беморињои љигар кумак кунад. То ба њол мутолиоти 
мутааддиде дар лўлањои озмоишгоњї бар рўйи њайвонот ва 
инсонњо анљом ёфтааст. Беш аз ду њазор сол наќши масрафи 
донањои ин гиёњ дар дармони беморињои љигар шинохта 
шудааст. 

1



٤١ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 به تواند یم و نداردي ا عارضه لیاستر طیشرا در شکم آب دنیکش
 .دینما کمک شکم آب کنترل در فرد

  لاکتولوز
اـبول  ها يباکتر توسط آنجا در و رسد یم بزرگ رودة به رییتغ بدون دارو نیا  و زهیمت

 کـم ي  بـرا  و زمنم بوست ی درمان در لاکتولوز. شود یم روده اتیمحتو شدني  دیاس سبب
اـر  بهي  کبد مارانیبی  منگ وی  جیگ به مبتلا مارانیب در خون اكیآمون کردن  از. رود یم ـ ک

 دی ـبا لاکتولوز مصرف. است شکم نفخ و اسهال استفراغ، تهوع، حالت جادیا دارو نیا عوارض
اـر  دو حـداقل  و شـل  نسبتاً مدفوعي  دارا کننده مصرف فرد که شود میتنظی  صورت به  در ب

  .است مارانیب دسترس دری س یس 15 هر در گرم 10 شربت صورت به لاکتولوز. باشد روز
  

  نیتامیو یمولت
 کـه  نیاس ـین و B12, E, D, C,B2, B1, Aي ها نیتامیو شامل نیتامیو یمولت

 قطره شربت، صورت به دارو نیا. شود یم مصرف مارانیب ازین موردي ها نیتامیو نیتأم جهت
  .رود یم کار بهي کبد روزیس به مبتلا مارانیب درمان در و است فیضع وي قو قرص و

اـبق  و هفتـه  هـر ي  واحد 000/50 قرص صورت به D نیتامیو مصرف  دسـتور  مط
  .شود یم هیتوص مصرف زانیم و مدت نییتع جهت پزشک

  

  میمر خار
) Silybum Marianum (میمـر  خاري ها دانه از 1960 دهه دری آلمان پزشکان

اـهش  به تواند یم آن مصرف که کردند جدا نیماریلیس نام بهي  ا ماده  دري  کبـد  بیآس ـ ک
اـ . کنـد  کمکي  کبدي  ها يماریب ازي  اریبس اـل  بـه  ت اـت  ح اـ  لولـه  دري  متعـدد  مطالع ي ه
اـل  دوهزار از شیب. است افتهی انجام ها انسان و واناتیحي  رو بر ،یشگاهیآزما  کـه  اسـت  س
  .است شده شناختهي کبدي ها يماریب درمان در اهیگ نیاي ها دانه مصرف نقش
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Асароти муфиди сайлиморин иборатанд аз: 
• Сабаби таѓйири сохтмони сатњи ѓишои силули љигар 

ба нањве мешавад, ки онро дар баробари авомили музир 
муќовим месозад. Ин модда силули љигарро дар мавориди 
масмумият бо ќорчњои музир (омонито) њифз намояд. 

• Кумак ба љигар дар дафъи сумуми хатарнок ва дар 
воќеъ коњиши мизони родиколњои оксиген, ки масъули аслии 
осеби љигаранд. Ин дору асароти зидди оксидасион дорад. 

• Тањрики силулњои кабидї дар тармими осеб ва 
бозгашт ба њолати аввалия.  

• Кумак ба њазми чарбї. 
• Ин дору дар дармони њепотит (илтињоби љигар) ба кор 

меравад ва дар сурати масрафи он давраи беморї кўтоњтар 
шуда ва фард сареътар ба њолати табиї боз мегардад. Бо 
масрафи сайлиморин хатари сангсозї дар кисаи сафро 
коњиш меёбад. Аз доварии сайлиморин дар дармони љигар 
чарб низ истифода мешавад. 

 
Шаклњои гуногуне аз ин дору дар бозор мављуд аст, ки 

мизону муддати масрафи он тавассути пизишки муолиљ 
таъйин мешавад. 

   

1
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  نیماریلیس

  
  

  :از اند عبارت نیماریلیس دیمف آثار
ü در را آن کـه  شود یمي  نحو بهي  کبد سلولي  غشا سطح ساختمان رییتغ سبب 

 با تیمسموم موارد در راي  کبد سلول ماده نیا. سازد یم مقاوم مضر عوامل برابر
  .کند یم حفظ) تایآمان(مضري ها قارچ
ü اـهش  واقـع  در و خطرناك سموم عدف در کبد به کمک اـل یراد زانی ـم ک اـ  ک ي ه

 .دارد ونیداسیاکس ضد اثر دارو نیا. اند يکبد بیآسی اصل مسئول که ژنیاکس

ü هیاول حالت به بازگشت و بیآس میترم دري کبدي ها سلول کیتحر . 

ü یچرب هضم به کمک. 

ü آن صرفم ـ صـورت  در و رود یم کار به) کبد التهاب (تیهپات درمان در دارو نیا 
اـزم ی  ع ـیطب حالـت  به تر عیسر فرد و شود یم تر کوتاهي  ماریب دورة اـ . گـردد  یب  ب

ي داور از. ابـد ی یم ـ کاهش صفرا سۀیک دري  ساز سنگ خطر نیماریلیس مصرف
  .شود یم استفاده زین چرب کبد درمان در نیماریلیس

 آن مـصرف  مـدت  و زانی ـم کـه  اسـت  موجود بازار در دارو نیا ازی  مختلف اشکال
  .شود یم نییتع معالج پزشک توسط
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Килишисин (Колхицин) 
Аз ин дору дар дармон ва пешгирї аз бемории ниќрис 

(боло будани асиди урики хун) истифода мешавад. Ба далели 
асари мањории ин дору дар эљоди фибрузи љигар ва асароти 
зидди илтињобї он, аз он дар дармони бемории љигар низ 
истифода мешавад. Масрафи ин дору нисбатан бидуни зарар 
аст ва танњо оризаи муњимми он исњол аст, ки бо машварати 
пизишки муолиљ бењбуд меёбад. Ин дору њанўз тавассути 
маљомеъи илмї барои истифода дар тамоми беморони 
мубтало ба серози љигар маврид таъйид ќарор нагирифтааст. 

 

Глисирезин 
Доруи глисирезин аз гиёњи ширинбаён (Licovice) 

муштаќќ шудааст ва зимни ин ки контролкунандаи системаи 
эминї бадан аст, асари илтињобї ва зидди вирусї низ дорад. 
Масрафи ин дору сабаби коњиши онзимњои кабидї мешавад. 
Жопонињо беш аз соирин дар масрафи он таљриба доранд, 
вале ба таври куллї њанўз истифодаи рутин аз ин дору дар 
дармони серози кабидї тавсия намешавад. 
 

Масрафи оромбахш мамнуъ!!! 
 

Беморони мубтало ба серози љигар дар 
бархе њолоту шароит дучори камхобии шабона 
ва ё њолатњои изтиробгуна мешаванд. Дар чунин 
шароите мумкин аст, фикр кунанд, ки метавонад 
аз доруњои оромишбахш истифода кунанд. Ин 
беморон ба далели ихтилол дар метабулисми 
доруњо мумкин аст бо масрафи доруњои 
оромишбахш дучори иѓмоъ (кома) љигар шаванд 
ва њушёрии худро аз даст дињанд. 

Беморони серутик ба далели адами имкони  
дафъи доруњо ва ихтилол дар раванди поксозии 
бадан аз доруњо, нисбат ба доруњо њассосанд ва 
мумкин аст ба далели таљаммуъи доруњо дар 
бадани фард дучори аворизи љонибї шавад. 

1
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  نیس یکلش
اـر یب ازي  ریشگیپ و درمان در دارو نیا از اـلا  (نقـرس ي  م ) خـون  کی ـاور دیاس ـ بـودن  ب

اـب  ضـد  اثـر  و کبد بروزیف جادیا از دارو نیاي  مهار اثر لیدل به. شود یم استفاده  در آن از آن،ی  الته
اـ  و است ضرر بدون نسبتاً ودار نیا مصرف. شود یم استفاده زیني  کبدي  ماریب درمان  عارضـۀ  تنه
اـمع  توسـط  هنـوز  دارو نی ـا. ابدی یم بهبود معالج پزشک مشورت با که است اسهال آن مهم  مج
  .است نگرفته قرار دییتأ موردي کبد روزیس به مبتلا مارانیب تمام در استفادهي برای علم

  

  نیزیریسیگل
 ضـمن  و اسـت  شـده  مـشتق ) licovice (انیب نیریش اهیگ از نیزیریسیگلي  دارو

اـب  ضـد  اثـر  است، بدنی  منیا ستمیس کنندة کنترل نکهیا . دارد زی ـنی  روس ـیو ضـد  وی  الته
 مصرف در نیریسا از شیب ها یژاپن. شود یمي  کبدي  ها میآنز کاهش سبب دارو نیا مصرف

ي کبـد  روزیس ـ درمان در دارو نیا از نیروت استفادة هنوزی  کل طور بهی  ول دارند، تجربه آن
  .شود ینم هیوصت
  

  !ممنوع بخش آرام مصرف
  

 طیشـرا  و حالاتی  برخ دري  کبد روزیس به مبتلا مارانیب
 در. شـوند  یم ـ گونه اضطرابي  ها حالت ا ی و شبانهی  خواب کم دچار
اـ  از توانـد  یم ـ که کنند فکر است ممکن یطیشرا نیچن ي داروه

اـران یب نی ـا. کننـد  استفاده بخش آرامش  در اخـتلال  لی ـدل بـه  م
اـ  مصرف با است ممکن داروها سمیابولمت  بخـش  آرامـش ي  داروه

  .دهند دست از را خودي اریهوش و شوندي کبد اغماء دچار
اـن  عـدم  لی ـدل به ک،یروتیس مارانیب اـ  دفـع  امک  و داروه
اـك  روند در اختلال اـز  پ اـ،  از بـدن ي  س اـ  بـه  نـسبت  داروه  داروه
اـ  تجمـع  لیدل به است ممکن و اند حساس اـر  بـدن  در داروه  دچ

  .شوندی جانب وارضع
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Фасли 6 

Таѓзия ва серози љигар 

Яке аз муњиммтарин масоил дар робита бо беморони 
мубтало ба сероз, режими ѓизої онон аст. Собит шудааст, ки 
як режими ѓизоии муносиб дар бисёре аз маворид боиси 
тањаввули шадид дар беморї ва њоли шахс мешавад. Режими 
ѓизоии њар бемор бастагї ба шиддату вазъияти бемории вай 
дорад, аммо усули куллии њамаи онњо яке аст. Дар ибтидо ба 
ин масъала мепардозем ва сипас як намуна аз режими ѓизоии 
бемори мубтало ба серозро зикр мекунем (лутфан матлаби 
зерро бо диќќат мутолиа намоед). 

Аносири ташкилдињандаи маводи ѓизої иборатанд аз: 
карбуњидротњо (углеводњо) (маводи нишостаї), протеинњо, 
чарбињо, витоминњо, маводи маъданї ва фибрњои (волокно) 
ѓизої. 

 

Карбуњидротњо (углеводњо) 
Дар бештари нуќоти љањон (аз љумла Осиё ва кишвари 

Эрон) ѓаллот 70 дарсади энергияи мавриди ниёзи бадану 
маводи ѓизои рўзонаро таъмин мекунанд. Аз љумлаи ѓаллот 
ва маводи тањяшуда аз онњо метавон гандум (ки дар нон ва 
ширинї ва... масраф мешавад), биринљ, љав, макаронї, 
балѓур, себзаминї (картошка) ва... ном бурд. Масрафи ин 
гурўњ аз маводи ѓизої дар афроди мубтало ба сероз 
биломонеъ аст. Бештари ѓаллот дорои таркиботи химиявии 
мушобењ ва оњан ва бархе аз витоминњои гурўњ B њастанд. 

Себзаминї (ба иллати доштани путосиюми боло ва 
њазми осон) моддаи ѓизоии хубе барои афроди нотавон ва 
бемор, аз љумла беморони мубтало ба сероз аст ва масрафи 
он тавсия мешавад. Дар режими ѓизои рўзонаи худ миќдоре 
себзаминї масраф кунед (як себ заминии кўчак). 

1
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  ششم فصل
  تغذیه و سیروز کبدي 

  
 ثابـت . است آنانیی  غذا میرژ روزیس به مبتلا مارانیب با رابطه در مسائل نیتر مهم ازی  کی

اـل  وي  ماریب در دیشد تحول باعث موارد ازي  اریبس در مناسبیی  غذا میرژ ک ی که است شده  ح
اـر یب تیوضع و شدت بهی  بستگ ماریب هریی  غذا میرژ. شود یم شخص اـ  دارد،ي  وي  م اصـول  ام 

یی غـذا  می ـژر از نمونـه  ک ی سپس و میپرداز یم مسئله نیا به ابتدا در. استی  ک ی ها آن همۀی  کل
  ).دیکن مطالعه دقتّ با را ریز مطلب لطفاً (میکن یم ذکر را روزیس به مبتلا ماریب

اـ  دراتیکربوه: از اند عبارتیی  غذا مواد دهندة لیتشک عناصر  ،)يا نـشاسته  مـواد  (ه
  .ییغذاي برهایف وی معدن مواد ها، نیتامیو ها، یچرب ها، نیپروتئ

  

   ها دراتیکربوه
 ازین موردي  انرژ درصد 70 غلات) رانیا کشور و ایآس ازجمله (جهان نقاط شتریب در

 انتو یم ها آن از شده هیته مواد و غلات جملۀ از. کنند یم نیتأم را روزانهیی   غذا مواد و بدن
ی ن ـیزم بیس بلغور، ،یماکارون جو، برنج، ،)شود یم مصرف... وی  نیریش و نان در که (گندم از
اـنع  روزیس ـ به مبتلا افراد دریی  غذا مواد از گروه نیا مصرف. برد نام... و  شتری ـب. اسـت  بلام

  .هستند B گروهي ها نیتامیو ازی برخ و آهن و مشابهیی ایمیش باتیترکي دارا غلات
ي بـرا ی  خـوب یی  غذا مادة) آسان هضم و بالا میپتاس داشتن علت به (ینیزم بیس

 در. شـود  یم ـ هیتوص آن مصرف و است روزیس به مبتلا مارانیب جمله از مار،یب و ناتوان افراد
  ).کوچکی نیزم بیس کی (دیباش داشتهی نیزم بیسي مقدار خود روزانۀیی غذا میرژ
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Аз љумлаи карбуњидротњои дигар низ метавон аз њамин 
ќанди маъмулї, шакар, асал ва хурмо ном бурд. Асал ба далели 
доштани маводи ѓизоии зиддиуфуникунанда (инфекционї) (мисли 
асиди фириник), аз рушди беш аз њадди бактерињо дар рўда 
љилавгирї мекунад. Асал, њамчунин дорои миќдори зиёде 
путосиюм (калий) ва бархе аз витоминњост. Ба беморони мубтало 
ба сероз тавсия мешавад, ки дар сурати майл доштан, рўзона як то 
чанд ќошуќи мурабохўрї асал бихўранд. Хурмо низ ба далели 
доштани маводи маъдании муносиб ва фибри ѓизої ва энергияи 
боло ва ќобили њазм, модаи ѓизоии хубе аст ва метавон рўзона 1 то 
2 адад масраф намуд. Агар мубтало ба маризии ќанд (диабет) 
њастед, бояд режими ѓизоии хосси онро риоят ва дар ин маврид бо 
пизишки муолиљ худ машварат кунед.   

Протеинњо  
Протеин муњимтарин љузви маводи ѓизої њастанд, аммо аз 

онљо, ки протеини мављуд дар гўшти ќирмизи њайвонї, аминёки 
бештаре тавлид мекунад, бояд ба љой он бештар аз гўшти сафед 
(моњї ва мурѓ) ва протеинњои гиёњї назири ѓаллот, себзаминї ва 
соя истифода кард. Мо тавсия мекунем беш аз 2 бор дар њафта 
(ва он њам камтар аз њадди маъмул) гўшти ќирмиз масраф 
накунед. 

Тавсия мешавад дар режими ѓизоии худ њар рўз ё як рўз 
дар миён миќдоре моњї (аз навъи гўшти сафед) масраф кунед. 
Аввалан моњї бояд кабоб шуда ва ё обпаз бошад ва сониян 
пўсти онро нахўред. 

 

Чарбињо 
Чарбї ё равѓан аз зумраи маводи ѓизої бо ќудрати 

энергизоии болост. Чарбињо мумкин аст маншаъи гиёњї ё њайвонї 
дошта бошанд. Равѓанњои гиёњие назири норгил, донаи пахта, 
бодоми заминї, зайтун ва офтобгардон аз љумлаи чарбињои бисёр 
муносиб барои беморони мубтало ба сероз њастанд. Тавсия 
мешавад беморон аз хўрдани чарбињои њайвонї ва ба истилоњ 
ишбоъшуда (назири маска, равѓани њайвонї ва хома) худдорї 
намоянд ва ба љой он аз чарбињои сабуки гиёњї ва ба истилоњ 
ишбоънашуда назири маргарин (каррат наботї), равѓани зайтун, 
равѓани моњї ва равѓани офтобгардон истифода намоянд.   
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اـم  خرما و عسل شکر، ،یمعمول قند از توان یم زین گریدي  ها دراتیکربوه جملۀ از  ن
 ـ رشد از) کیفرن دیاس مثل (کننده یضدغفونیی  غذا مواد داشتن لیدل به عسل. برد  از شیب
 و میپتاس ـي  ادی ـز مقـدار ي  دارا نیهمچن ـ عسل. کند یمي  ریجلوگ روده در ها يباکتر حد
 لی ـم صـورت  در کـه  شـود  یم ـ هیتوص روزیس به مبتلا مارانیب به. هاست نیتامیو ازی  برخ

 مـواد  داشـتن  لی ـدل به زین خرما. بخورند عسلي  مرباخور قاشق چند تا ک ی روزانه داشتن،
 تـوان  یم ـ و استی  خوبیی  غذا مادة هضم، قابل و بالاي  انرژ ویی  غذا بریف و مناسبی  معدن
یی غـذا  می ـرژ دی ـبا دیهست) ابتید (قند مرض به مبتلا اگر. نمود مصرف عدد 2 تا 1 روزانه
  .دیکن مشورت خود معالج پزشک با مورد نیا در و تیرعا ار آن خاص

  

  ها نیپروتئ
 گوشـت  در موجـود  نیپروتئ که آنجا از اما هستند،یی  غذا مواد جزء نیتر مهم ها نیپروتئ

فـ  گوشـت  از شتری ـب آني  جا به دیبا کند یم دیتولي  شتریب اكیآمونی  وانیح قرمزِ اـه  (دیس  وی  م
اـ . کرد استفاده ایسو وی  نیزم بیس غلات، رینظی  اهیگي  ها نیپروتئ و) مرغ  میکن ـ یم ـ هیتوص ـ م

  .دینکن مصرف قرمز گوشت) معمول حد از کمتر هم آن و (هفته در بار 2 از شیب
اـه ي  مقـدار  انی ـم در روز ک ی ـ ا ی روز هر خودیی  غذا میرژ در شود یم هیتوص وـع  از( ی  م  ن

  .دینخور را آن پوست اًیثان و باشد پز بآ ا یو شده کباب دیبای ماه اولاً. دیکن مصرف ) دیسف گوشت
  

  ها یچرب
 ـ. بالاسـت یی  زا يانرژ قدرت بایی  غذا مواد زمرة از روغن ای ی چرب اـ  یچرب  ممکـن  ه

 پنبـه،  دانـۀ  ل،ی ـنارگ ری ـنظي  ا یاهیگي  ها روغن. باشند داشتهی  وانیح ای ی اهیگ منشأ است
اـران یبي  برا اسبمن اریبسي  ها یچرب جملۀ از آفتابگردان و تونیز ،ینیزم بادام  بـه  مبـتلا  م

 شده اشباع اصطلاح به وی  وانیحي  ها یچرب خوردن از مارانیب شود یم هیتوص. هستند روزیس
ی اهی ـگ سبکي  ها یچرب از آني  جا به و کنندي  خوددار) خامه وی  وانیح روغن کره، رینظ(
اـه  روغـن  تـون، یز روغن ،)ینبات کرة (نیمارگار رینظ نشده، اشباع اصطلاح به و  روغـن  وی  م

  .ندینما استفاده آفتابگردان
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Маводи маъданї 
Маводи маъдании назири калсиюм, фосфор, оњан, 

путосиюм, маизиюем ва ѓайра низ аз аљзои аслї ва лозим барои 
бадананд ва афроди мубтало ба сероз бояд дар њадди маъмул ва 
каме бештар онњоро дарёфт кунанд. Ин мавод дар сабзиљот ва 
мевањо ва бисёре аз ѓаллот ба вуфур ёфт мешаванд ва 
мањдудияте барои масрафи онњо вуљуд надорад. 

 

 
Як намунаи режими ѓизої барои фарди мубтало 

ба сероз 
Субњона: ду буриш нони биришта (таќрибан 16 грам 

ва тарљењан нони сабусдор назири нони сангак) + карраи 
маргарин (30 гарм) ё панири камнамак ва камчарбї (20 
гарм) + як финљон чойи бо як адад хурмо ё ширинии дигар 
+ як адад њулуи (шафтолу) бузурге (150 грам ) 

Ѓизои нимрўзї: як ќитъаи нони биришта њамроњ 
бо як ливон шири маъмулї (ќабли зўњр ва дар сурати 
тањаммули шир) 

Нањор: 120 грам биринљ + ќурмасабзї (шомили 
40 грам себзаминї, 30 грам пиёз + 100 грам сабзиљоти 
марбута) + солод дар њадди тањаммул, масрафи ду 
тикка гўшти кўчак (њаддиаксар 50 гарм) биломонеъ аст 
+ як адад мева ба унвони дисерт. 

Шом: филаи моњї 80 грам (бењтар аст обпаз ё 
кабоб шуда бошад) + себзаминї 100 грам + солоди 
бидуни намак (хиёр (бодиринг) + гуља фарангї 
(памидор) + коњу + ду ќошуќи мурабохўрї равѓани 
зайтун) + як адад пуртуќол () ба унвони дессрт. 

1



٤٦ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما
  

  یمعدن مواد
زـا  از زی ـن رهی ـغ و میزیمن میپتاس آهن، فسفر، م،یکلس رینظی  معدن مواد لـ ي  اج  لازم وی  اص

اـ  آن شتری ـبی  کم و معمول حد در دیبا روزیس به مبتلا افراد و اند بدني  برا  نی ـا. کننـد  افـت یدر را ه
وـند  یم افت ی وفور به غلات ازي  اریبس و ها وهیم و جاتیسبز در مواد رـا ی  تیمحـدود  و ش  مـصرف ي  ب
  .ندارد وجود ها آن

  
  روزیس به مبتلا فردي برایی غذا میرژ از نمونه کی

اـن  رینظ دار سبوس نان حاًیترج و گرم 16 باًیتقر (برشته نان برش دو: صبحانه  ن
اـن  کی ـ) + گرم 20(ی  چرب کم و نمک کم ریپن ای) گرم30 (نیمارگار کرة) + سنگک  فنج

  ).گرم 150 (بزرگي هلو عدد کی + گریدی نیریش ا یخرما عدد ک یباي چا
وـل  ریش وانیل ک ی با همراه برشته نان قطعه کی: يروز میني  غذا  قبـل ( ی معم

  ).ریش تحمل صورت در و ظهر از
رـم  30 ،ینیزم بیس گرم 40 شامل(ي  سبز قرمه + برنج گرم 120: ناهار  ازی ـپ گ

 کوچـک  گوشـت  تکه دو مصرف تحمل، حد در سالاد) + طهمربو جاتیسبز گرم100+ 
  .دسر عنوان به وهیم عدد کی + است بلامانع) گرم 50 حداکثر(

ی ن ـیزم بیس ـ) + باشد شده کباب ا ی پز آب است بهتر (گرم 80ی  ماه لۀیف: شام
 روغـن ي  مرباخور قاشق دو + کاهو+ ی  فرنگ گوجه + اریخ (نمک بدون سالاد + گرم 100

  .دسر عنوان به پرتقال عدد کی) + تونیز
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Ѓизои охири шаб: ду буриш нони биришта + як 
пиёла мости камчарбї (20 грам) + як бушќоби 
(табаќча) кўчак исфинољи пухта (бўронї). 

Дар бархе шароит, ки бемории љигар шиддати бештаре 
пайдо мекунад пизишк мумкин аст барои муддате аз мизони 
протеини масрафї бикоњад ва сипас ба сурати тадриљї 
муљаддадан миќдори протеинро бифзояд. 

Бархе беморон мумкин аст натавонанд миќдори 
протеини режими ѓизоии фавќро тањаммул кунанд. Дар чунин 
шароите миќдори протеини дарёфтї тавассути пизишки 
муолиљ ва ё мутахассис таѓзия танзим хоњад шуд. 

 

Ба нукоти зер таваљљуњ кунед:  
1. Гўшти мурѓи бидуни чарбию пўст, шир 

ва бо чарбии маъмулї (ва на пурчарб) истифода 
шавад. 

2. Барои пухтан ё сурх кардан аз равѓан ё 
карра ба мизони андак (дар њадди як ќошуќи 
мурабохурї) истифода шавад. 

3. Њар рўз њавиљ(зардљома) ё исфинољ (хомяк 
финљон, пухта 1/2. финљон) майл шавад. 
4. Аз ѓизоњои камнамак истифода шавад ва аз 

овардани намакдони бар сари суфра худдорї шавад. 
5. Њар рўз 4 навъ мева майл шавад: шомили 

мураккабот ё обмева: 1 мева себ ба илова 1 адад мева 
њар фасл.  

6. Илова бар масраф рўзонаи манобеъ ѓизои 
мутанаввеъ, витомин B, асид фулик ва дар сурат лузум 
витомин О истифода шавад. 

7. Афроди мубтало ба серози љигар дар замоне, ки 
тањти контроланд, метавонанд рўзона 0.6 - 0.8 грам ба 
изои њар килограм вазни бадан протеин дар рўз масраф 
намоянд ва бояд таваљљуњ кард, ки мутобиќ бо вазъияти 
бемор бояд дар мавриди мизони масрафи протеин 
ќазоват кард. Дар назар дошта бошед, ки дар сурати 
бурузи суъитаѓзия ба мизони маргу мир зиёд мешавад. 

1



٤٧ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

رـم  20(ی  چرب کم ماست الهیپ کی + برشته نان برش دو: شب آخري  غذا ) + گ
  ).یبوران (پخته اسفناج کوچک بشقاب کی

 ممکـن  پزشک کند یم دایپي  شتریب شدتي  کبدي  ماریب که طیشرای  برخ در
هـ  سپس و بکاهدی  مصرف نیپروتئ زانیم ازی  مدتي  برا است وـرت  ب  دداًمج ـی  جیتـدر  ص
  .دیفزایب را نیپروتئ مقدار

وـق یی  غـذا  می ـرژ نیپروتئ مقدار نتوانند است ممکن مارانیبی  برخ  تحمـل  را ف
اـلج  پزشـک  توسطی  افتیدر نیپروتئ مقداری  طیشرا نیچن در. کنند  متخـصص  ا ی ـ و مع
  .شد خواهد میتنظ هیتغذ

  

  : دیکن توجه ریز نکات به
وـل ی  چرب با ریش و ،پوست وی  چرب بدون مرغ گوشت ) ١ هـ  و(ی  معم  ن

 .شود استفاده) چرب پر

 حـد  در (اندك زانیم به کره ا ی روغن از کردن سرخ ا ی پختني  برا ) ٢
 .شود استفاده) يمرباخور قاشق کی

 .شود لیم) فنجان 2/1 پخته فنجان، کی خام (اسفناج ا یجیهو روز هر ) ٣

تـفاده  نمـک  کـم ي  غذاها از  ) ۴ وـد  اس رـ  نمکـدان  آوردنِ از و ش رـ  ب فـره  س  س
 .شودي خوددار

اـت  شامل (شود لیم وهیم نوع 4 روز هر ) ۵  بیس ـ عـدد  1): وهی ـآبم ا ی ـ مرکب
 . فصل هر وةیم عدد 1 علاوة به

 در و کی ـفول دیاس ـ ،B نیتامیو متنوع،یی  غذا منابع روزانۀ مصرف بر علاوه ) ۶
 .شود استفاده زین آ نیتامیو لزوم صورت

هـ  واننـد ت یم اند، کنترل تحت کهی  زمان دري  کبد روزیس به مبتلا افراد ) ٧  روزان
هـ ی  ستی ـبا. کننـد  مصرف نیپروتئ بدنشان وزن از لوگرمیک هري  ازا به گرم 6/0-8/0  توج

رـ  در. کرد قضاوت نیپروتئ مصرف زانیم مورد در دیبا ماریب تیوضع با مطابق که کرد  نظ
 .شود یم ادیز زین ریم و مرگ زانیم ،هیسوءتغذ بروز صورت در که دیباش داشته
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8. Парњез аз масрафи алколу истеъмоли духонёт 
низ муњим аст. 

9. Бояд аз масраф кардани тухми мурѓ, ќањва, 
шакалот худдорї намуд. Ин мавод арзиш дармонї 
надоранд. 

 
10. Дар бемории сероз мизони витоминњои гурўњ В 

ба мурур коњиш меёбанд ва бинобар ин бояд маќодири 
кофии мавриди ниёзи бадан ба нањве таъмин шавад. 

11. Рўй (цинк) ба унвони яке аз маводи зарурї ва 
камёби бадан аст, ки камбуди он дар беморони мубтало 
ба сероз пеш меояд. Масрафи ин моддаи маъданї 
мумкин аст сабаби бурузи ихтилол дар шуури фард 
шавад, ба њамин далел масрафи он тавассути бархе 
пизишкон тавсия намешавад. 

12. Протеинњои њайвонии њовии асиди оминањои 
муаттаранд, вале протеини гиёњї камтар аз ин мизони 
асид омина доранд. 

13. Барои љилавгирї аз тањлили азулот бо таљвизи ќанд 
(глюкоза) ва масрафи калурї ба мизони кофї зарурї аст. 

Масрафи бархе маводи ѓизое, ки њовии маќодири 
зиёде антиоксидан њастанд дар беморони љигар муфид 
аст. Антиоксиданњо аз љигар дар баробари осеби 
родиколњои озод муњофизат мекунанд. Сир бо доштани 
модаи олисинин (як таркиби сулфурдор), анвоъи калам, 
олу, кишмиш, гирипфурўти сурх (грейпфрут), себ ва 
гулобї дорои маќодири зиёд антиоксидан мебошанд. 

Шакалоти талх барои беморони љигар хуб аст. 
Масрафи шакалоти талх ба далели вуљуди 
антиоксиданњои ба номи фловунулњо дар коњиши 
фишори хун дар варидњои шикамї дар беморони 
мубтало ба бемори љигар музмин ва сероз муфид аст. 

1



٤٨ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 
 .است مهم زین اتیدخان استعمال و کلال مصرف از زیپره ) ٨

رـد ي  خوددار شکلات و قهوه و مرغ تخم مصرف از دیبا ) ٩ وـاد  نی ـا. ک  ارزش م
 .ندارندی درمان

 ابدی یم کاهش مرور به» یب «گروهي  ها نیتامیو زانیم روزیسي  ماریب در ) ١٠
 .شود نیتأمي نحو به بدن ازین موردی کاف ریمقادی ستیبا نیبنابرا و

 در  آن کمبود که است بدن ابیکم وي ضرور مواد ازی کی عنوان به »يرو«  ) ١١
 اختلال بروز سبب است ممکنی معدن مادة نیا مصرف. دیآ یم شیپ روزیس به مبتلا مارانیب

 .شود ینم هیتوص پزشکانی برخ توسط آن مصرف لیدل نیهم به شود، فرد شعور در

اـ  نیپروتئی ول معطرّند،ي  ها نهیآم دیاسي  حاوی  وانیحي  ها نیپروتئ  ) ١٢ ي ه
 .دارند نهیآم دیاس زانیم نیا از کمتری اهیگ

اـلر  مصرف و) گلوکز (قند زیتجو عضلات لیتحل ازي  ریجلوگي  برا  ) ١٣ ي ک
 .استي ضروری کاف زانیم به

 در هـستند  دانیاکـس  یآنت ـي  ادی ـز ریمقادي  حاو کهیی  غذا موادی  برخ مصرف
اـ  دانیاکس یآنت. است دیمفي  کبد مارانیب رـ  در کبـد  از ه اـل یراد بیآس ـ براب اـ  ک  آزادي  ه

وـلفوردار  بی ـترک کی (نینیسیآل مادة داشتن با ریس. کنند یم محافظت وـاع  ،)س  کلـم،  ان
  .هستند دانیاکس یآنت ادیز ریمقادي دارای گلاب و بیس سرخ، فروت پیگر آلو،کشمش،

کـلات  مـصرف . است خوبي  کبد مارانیبي  برا تلخ شکلات هـ  تلـخ،  ش  ب
اـ،  فلاوونول نام بهیی  ها دانیاکس یآنت وجود لیدل اـهش  در ه وـن  فـشار  ک ي دهای ـور در خ

 .است دیمف روزیس و مزمني کبدي ماریب به مبتلا مارانیب دری شکم
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Фасли 7 

Саратони љигар 

 
Рушди ѓайритабиї ва хориљ аз контроли силулњои баданро, 

ки мўљиби тахриби силулњои табиї мешаванд, «саратон» меноманд. 
Саратон дар воќеъ таксири лаљомгусехтаи силулњои бадан аст. 
Кабид ё љигари сиёњ, ки яке аз бузургтарин органњои бадан аст, низ 
ба саратон мубтало мешавад. Шуюъи ин беморї дар кишварњои 
африќої ва осиёї (хусусан Осиёи Љанубу Шарќї, Љопон ва Чин) 
бисёртар шоеъ аст. Ин беморї маъмулан мардонро ва дар синини 
болои 50 сол даргир менамояд.  

Иллатњо. Муњимтарин иллати шинохташудаи саратони 
аввалияи љигар иборат аст аз бемории сероз (танбалии љигар), 
уфунати музмин бо вируси њепотити Б ва С, масрафи машруботи 
алкулї ва масрафи офлотоксин. Бемории сероз дар натиљаи 
пешрафти илтињоби љигар ва тахриби бофти он ва эљоди љўшгоњ 
дар он эљод мешавад.  

 

Њепотити С ва саратони љигар 
Муњаќќиќин дарёфтаанд, ки яке аз илали муњимми саратони 

љигар ибтило ба њепотити С аст ва ин мавзўъ хусусан дар Љопон, 
Италия, Испания, љануби Африќо ва Амрико содиќ аст. Њудуди 5 
дарсади мубталоён ба њепотити С, ки гирифтори танбалии љигар 
шудаанд, дучори саратони љигар хоњанд шуд ва ин њолат 
маъмулан солњо тўл мекашад. Касоне, ки мубтало ба гунаи 1b 
њастанд, дучори бемории шадидтаре мешаванд ва хатари бурузи 
саратони љигар дар онњо бештар аст. Барои бурузи саратони 
љигар, бурузи сероз зарурист. Возењ аст, ки њама афроди мубтало 
ба њепотити С дучори саратони љигар намешаванд ва афроди 
калонсол, мардоне, ки ба масрафи машруботи алкулї идома 
медињанд ва ё њамзамон ба њепотити В низ мубтало њастанд, 
бештар дучори саратони љигар мешаванд.  
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٤٩ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 
 

  هفتم فصل
  سرطان کبد 

  

لـول  بی ـتخر موجـب  که را بدني  ها سلول کنترل از خارج وی  عیطب ریغ رشد اـ  س ي ه
. است بدني  ها سلول ختۀیگس لجام ریتکث واقع در سرطان. نامند یم» سرطان «شوند یمی  عیطب
تـلا  سـرطان  بـه  زین است بدني  ها ارگان نیتر بزرگ ازی  ک ی که اهیس جگر ا ی کبد . شـود  یم ـ مب
 و ژاپـن  ،یشـرق  جنـوب ي  ایآس ـ خـصوصاً (یی  ایآس ویی  قایآفري  کشورها دري  ماریب نیا وعیش
  .کند یم ریدرگ سال 50ي بالا نیسن در را مردان معمولاًي ماریب نیا. است تر عیشا اریبس) نیچ

اـرت  بـد ک ۀیاول سرطان شدة شناخته علل نیتر مهم: علل اـر یب از اسـت  عب  روزیس ـي  م
 مـصرف  وی  الکل ـ مـشروبات  مـصرف  ،یس ـ و ب تی ـهپات روسیو با مزمن عفونت ،)کبدی  تنبل(

اـب  شرفتی ـپ جـۀ ینت در روزیسي  ماریب. نیآفلاتوکس اـد یا و آن بافـت  بی ـتخر وي  کبـد  الته  ج
  .کند یم بروز آن رد جوشگاه

  

  کبد سرطان وی س تیهپات
 نی ـا و اسـت ی  س ـ تیهپات به ابتلا کبد سرطان مهم علل ازی  کی که اند افتهیدر محققان

اـ یآفر جنوب ا،یاسپان ا،یتالیا ژاپن، در خصوصاً موضوع اـ یآمر و ق اـدق  ک  درصـد  5 حـدود . اسـت  ص
 نی ـا و شـد  خواهنـد  کبـد  انسـرط  دچار اند شده کبدی  تنبل کهگرفتار  ی  س تیهپات به انیمبتلا
تـلا  کـه ی  کـسان . کشد یم طول ها سال معمولاً حالت اـر  هـستند  1b گونـۀ  بـه  مب اـر یب دچ ي م
 بـروز  کبـد،  سرطان بروزي  برا. است شتریب ها آن در کبد سرطان بروز خطر و شوند یم يدتریشد
تـلا  افـراد  همۀ که است واضح. استي  ضرور روزیس اـر ی  س ـ تی ـهپات بـه  مب  کبـد  سـرطان  دچ
اـن  هـم  ا ی و دهند یم ادامهی  الکل مشروبات مصرف به کهی  مردان تر، مسن افراد و شوند ینم  بـه  زم

  .شوند یم کبد سرطان دچار شتریب هستند، مبتلا زین یب تیهپات
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Алоиму нишонањои саратони љигар дар мароњили 
аввалия ѓайриихтисосї ва шомили заъфу лоѓарї ва 
беиштињоист, вале дар мароњили пешрафта зардї ва об 
овардани шикам низ буруз мекунад. Барои ташхиси зудтари 
саратони љигар анљоми озмоиши хуни алфафетопротеин 
(AFP) ба сурати давраї (тибќи назари пизишк) ва 
соногрофии шикам зарурист.  

Тавсия мешавад: 
1. Адами истифодаи тамоку: истеъмоли тамоку омили 

мусоидкунандаи бурузи саратон аст.  
2. Адами масрафи машруботи алкулї: масрафи машруботи 

алкулї хатари бурузи саратони љигарро бештар мекунад.  
3. Аз масрафи бодоми заминї ва пистаи анборшуда, ки 

эњтимоли олудагї бо офлотоксин дар онњо вуљуд дорад, 
худдорї кунед.  

4. Дармони њепотити С тибќи дастури пизишк анљом 
мешавад. Њазфи вирус ва коњиши шиддати осеби љигар 
метавонад аз бурузи саратон пешгирї кунад. 

 

Дармон 
Дар њоли њозир дармон ин бемори аз тариќи 

бардоштани тумур ба равиши љарроњї, химиядармонї аз 
роњи шарёни кабидї њамроњ бо омбулизосиун ва ё анљоми 
пайванди љигар анљом мепазирад ва лозимаи он кашфи 
саратони љигар дар мароњили ибтидоии беморї аст. Ба њар 
њол эњтимоли уди (баргашт) бемори низ зиёд аст. Яке аз 
шевањои дармонї тазриќи алкули холис ба дохили тўдаи 
саратонї аст. Ин кор сабаби кушта шудани силули саратонї 
мешавад.  

 

Интерферон ва саратони љигар 
Мутолиоти мутааддиде нишон дода, ки дар беморони 

тањти дармон бо интерферон бурузи танбалии љигар ва 
саратони љигар камтар мешавад.  

 

Анљоми озмоиши хунии алфо-фотопротеин (AFP) 
ба сурати давраї дар мароњили аввалия зарурист 
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ي لاغـر  و ضعف شامل وی  اختصاص ریغ هیاول مراحل در کبد سرطاني  ها نشانه و علائم
 يبـرا . کنـد  یم ـ بـروز  زی ـن شکم آوردن آب وي  زرد شرفتهیپ حلمرا دری  ول است،یی  اشتها یب و

اـ  انجام کبد سرطان تر عیسر صیتشخ اـفتوپروتئ ی  خـون  شیآزم ي ا دوره صـورت  بـه  aFP نیآلف
  .استي ضرور شکمی سونوگراف و) پزشک نظر طبق(

  

  :شود یم هیتوص
 .است سرطان بروز مساعدکنندة عامل اتیدخان استعمال: اتیدخان استعمال عدم -١

 را کبـد  سـرطان  بـروز  خطـر ی  الکل مشروبات مصرف: یالکل مشروبات مصرف عدم -٢
 .کند یم شتریب

اـ  آن در نیآفلاتوکـس  بای  آلودگ احتمال که انبارشده پستۀ وی  نیزم بادام مصرف از -٣  ه
 .دیکني خوددار دارد، وجود

 شـدت  کاهش و روسیو حذف. شود انجام پزشک دستور طبقی  س تیهپات درمان -۴
 .کندي ریجلوگ سرطان بروز از تواند یمي کبد عاتیضا

  

  درمان
اــل در اــن حاضــر ح اــریب نیــا درم  ،یجراحــ روش بــه تومــور برداشـتـن قیــطر ازي م

اـم  کبد وندیپ انجام ا ی و ونیزاسیآمبول با همراهي  کبد انیشر راه ازی  درمان یمیش  و ردیپـذ  یم ـ انج
 زی ـني  ماریب عود احتمال ل،هرحا به. استي  ماریبیی  ابتدا مراحل در کبد سرطان کشف آن لازمۀ

اـر  نی ـا. اسـت ی  سـرطان  تودة داخل به خالص الکل قیتزری  درماني  ها وهیش ازی  کی. است ادیز  ک
  .شود یمی سرطان سلول شدن کشته سبب

  

  کبد سرطان و نترفرونیا
اـ  درمان تحت مارانیب در که است داده نشان متعدد مطالعات ی تنبل ـ بـروز  نترفـرون یا ب

  .شود یم مترک کبد سرطان و کبد
  

 دري ا دوره  صورت به Afp نیفتوپروتئ ـ آلفای خون شیآزما انجام
  .استي ضرور هیاول مراحل
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Фасли 8 

Пайванди кабид 

 
Замоне, ки яке аз аъзои бадан вазоифашро ба дурустї 

анљом надињад, алоими ихтилол дар амалкарди он узв буруз 
мекунад. Пизишкон бо истифода аз равишњои мухталифи 
дармонї талош мекунанд то ихтилоли бавуљудомадаро 
бартараф ва ба истилоњ бемориро дармон кунанд. Замоне ки 
бахше аз як узв аз кор меафтад, дигар ќисматњои он узв 
талош мекунанд то бо фаъолияти бештар, аз корафтодагии 
он бахшро љуброн намоянд, вале гоње як узв ба таври куллї 
ва ба шакли ѓайри ќобили баргашт аз кор меафтад. Дар ин 
шароит талош мешавад узви мухталро аз бадан хориљ ва 
аъзои фарди дигаре ва гоњ узви маснуиро љойгузини он 
кунанд. Яке аз аъзои муњим бадан, ки зиндагї бидуни он 
имконпазир нест, љигар мебошад. 

 
 

Пайванди љигар барои аввалин бор тавассути оќои Велш 
(Welch) дар соли 1959 бар рўйи сагњо ва дигар њайвонот анљом шуд 
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  هشتم فصل
  پیوند کبد 

  
 اخـتلال  علائـم  ندهـد  انجامی  درست به را فشیوظا بدني  اعضا ازی  کی کهی  زمان

 تـلاش ی  درمان مختلفي  ها روش از استفاده با پزشکان. کند یم بروز عضو آن عملکرد در
ی زمـان . کننـد  مـان در راي  مـار یب اصطلاح به و برطرف را وجودآمده به اختلال تا کنند یم

 بـا  تـا  کننـد  یم ـ تـلاش  عضو آني  ها قسمت ریسا افتد یم کار از عضو ک ی ازی  بخش که
 وی  کل ـ طور به عضو ک ی گاهی  ول ند،ینما جبران را بخش آنی  ازکارافتادگ شتر،یب تیفعال
 را مختـل  عـضو  شود یم تلاش طیشرا نیا در. افتد یم کار از برگشت قابل ریغ یشکل به
 ازی  ک ـی. کننـد  آن نیگزیجـا  رای  مـصنوع  عـضو  گـاه  و گرید فردي  اعضا و خارج بدن از

  .است کبد ست،ین ریپذ امکان آن بدونی زندگ که بدن مهمي اعضا
  

  
. ابـد ی یم نجات کبد وندیپ با کبدیی  نارسا به مبتلا مارانیب ازي  اریبس جان امروزه

 و هـا  سگي  رو بر 1959 سال در) Welch (ولشي  آقا توسط بار نیاولي  برا کبد وندیپ
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ва пас аз он дар соли 1963 оќои Стразл аввалин пайванди љигарро 
дар инсон анљом дод. Теъдоди пайвандњои анљомшуда дар солњои 
аввалия ангуштшумор буд, вале бо пешрафтњои ба амаломада дар 
заминаи пизишкї ва тавлиди доруњои мањоркунандаи системи 
эминї, амал густариш пайдо кардааст.  
 

Анљоми пайванди кабид дар аксари мавориди серози 
љигар имконпазир аст, вале бояд дар замони 

мушаххасе сурат гирад. 
 

Бояд диќќат кард, ки фаъолияти вируси њепотити В ё С ќабл 
аз пайванди кабид бо дору мањоршуда бошад, яъне ин, ки HCV 
RNA ва ё HBV RNA манфї шуда бошад. Дар ѓайри ин сурат 
кабиди љадид низ дар маърази хатар олудагии муљаддад бо ин 
вирусњо ќарор мегирад. 

Ончи ањамият дорад, таъйини замони муносиби анљоми 
љарроњии пайванди љигар дар беморон аст. Бояд донист, ки пайванди 
љигар охирин ќадами дармонї аст ва шароити он бояд тањаќќуќ 
ёбад. Беморон дар листи интизори пайванди љигар даќиќан 
баррасии шуда, аз назари рўњї ва равонї ва омодагии дарёфти 
пайванд, мавриди баррасї ќарор мегиранд. 

 

Муњайё шудани шароити анљоми амали 
пайванди љигар  

• Озмоишоти маъмулии болинї ва вирусї бояд анљом 
пазирад. 

• Баррасии мизони амалкарди љигар, мисли олбумин ва 
замони инъиќод (PT) зарурї аст. 

• Вазъияти њушёрии бемор мавриди арзёбї ќарор мегирад. 
• Гурўњи хунї ва вазъияти HLADR антибодињои бофтї 

зарурат дорад. 
• Бояд вазъияти шараёнњои љигар ва варидпурт бо 

аксбардории рангї баррасї шаванд. 
• Соногрофї ва ситисикани шикам низ љузви иќдомоти 

маъмулї мебошанд. 
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 وندیپ نیاول) Strazl (استارزلي  آقا 1963 سال در آن از پس و شد انجام واناتیح ریسا
 بود، شمار انگشت هیاولي  ها سال در افتهی انجامي  وندهایپ تعداد. داد انجام انسان در را کبد

 ستمی ـس مهارکننـدة ي  داروها دیتول وی  پزشک نۀیزم در آمده عمل بهي  ها شرفتیپ بای  ول
 .است کرده دایپ گسترش عمل نیا ،یمنیا

  

 در دیبای ول است، ریپذ امکاني کبد روزیس موارد اکثر در کبد وندیپ انجام
  .ردیگ صورتی مشخص زمان

  
 مهـار  دارو بـا  کبـد  وندیپ از قبلی  س ای ی ب تیهپات روسیو تیفعال که کرد دقتی  ستیبا

 ری ـغ در. باشـد  دهش ـی منف HBV RNA ا یو HCV RNA نکهیای عنی باشد؛ شده
 قـرار  هـا  روسی ـو نی ـا بـا  مجـدد ی  آلـودگ  خطـر  معـرض  در زین دیجد کبد صورت نیا
  .ردیگ یم

 مـاران یب در کبـد  ونـد یپی  جراح ـ انجـام  مناسـب  زمان نییتع دارد تیاهم آنچه
 تحقـق  دی ـبا آن طیشـرا  و استی  درمان قدم نیآخر کبد وندیپ که دانستی  ستیبا. است

 ـ وی  روح ـ نظـر  از شـده، ی  بررس ـ قاًیدق کبد وندیپ تظاران ستیل در مارانیب. ابدی  وی  روان
  .رندیگ یم قراری بررس مورد وند،یپ افتیدری آمادگ

  

   کبد وندیپ عمل انجام طیشرا شدن ایمه
ü ردیپذ انجامی تسیبای روسیو وی نیبالی معمولي ها شیآزما. 

ü انعقاد زمان و نیآلبوم مثل کبد عملکرد زانیمی بررس) PT (استي ضرور. 

ü ردیگ یم قراری ابیارز مورد ماریبي اریهوش تیوضع. 

ü تیوضع وی خون گروه HLADR دارد ضرورتی بافتي ها يباد یآنت. 

ü شودی بررسی رنگي بردار عکس با پورت دیور و کبدي ها انیشر تیوضع دیبا. 

ü است نیروت اقدامات جزو زین شکم اسکنی ت یس وی رافسونوگ. 
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Шароити эњдоъ љигар 
Метавон аз масдумине, ки дучори марги маѓзї шудаанд, 

истифода кард. Дар муддати хосе, то гирифтани узви пайвандї 
бояд онро бо дастгоњи танаффуси маснуї солим нигањ дошт, 
вале набояд аз љигари афроди бо маргу мири ношї аз саратон 
истифода кард. Бењтар аст, ки аз назари гурўњи хунї байни 
дињанда ва гиранда созгорї вуљуд дошта бошад. Албатта дар 
мевќеъи уржонс ва ё дар бачањои кўчак ин мавзўъ ањамият 
зиёде надорад. Мутавассити замони амали љарроњї 7 соат (4 то 
15 соат) аст ва маъмулан 10 то 15 сол кисаи хун ба таври 
мутавассит тазриќ мешавад. Пас аз пайванд доруњои 
мањоркунандаи дастгоњи эминї ба бемор дода мешавад, ки ин 
доруњо сабаби афзоиш хатари уфунат дар бадан мешаванд. 
Муроќибатњои баъдї пас аз пайванд ва баъд аз тархиси бемор 
зарурї аст. 

 
Оё имкони пас задани пайванд 

вуљуд дорад? 
Ин эњтимол вуљуд дорад, ва дар чанд 

њафтаи аввали анљоми пайванд, ин хатар 
бештар аст. Вале бо масрафи доруњои 
мањоркунандаи дастгоњи эминї метавон 
монеъи пас задани пайванд шуд. 
Мутаассифона њазинаи доруњои масрафї 
бисёр боло буда ва ин доруњо бояд барои 
солњо ва шояд тамоми умр мавриди 
истифода ќарор гиранд. 

1



٥٣ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  

  کبد اهداء طیشرا
 مدت طول در. کرد استفاده اند شدهي  مغز مرگ دچار که مصدومان کبد از توان یم

اـ  را آن دیبا ،يوندیپ عضو گرفتن تای  عن ی ،یخاص اـلم ی  مـصنوع  تـنفس  دسـتگاه  ب  نگـه  س
 از کـه  اسـت  بهتر. کرد استفاده سرطان ازی ناش ریم و مرگ با افراد کبد از دینبای  ول داشت،

 و اورژانس مواقع در البته. باشد داشته وجودي  سازگار رندهیگ و دهنده نیبی  خون گروه نظر
اـن  متوسـط . نـدارد ي  ادیز تیاهم موضوع نیا کوچکي  ها بچه در ای  7ی  جراح ـ عمـل  زم

 قی ـتزر متوسط طور به خون سۀیک سال 15 تا 10 معمولاً و است) ساعت 15 تا 4 (ساعت
 نی ـا کـه  شـود  یم ـ داده ماریب بهی  منیا دستگاه مهارکنندةي  داروها وند،یپ از پس. شود یم

 از بعدو  وندیپ از پسي بعدي ها مراقبت. شوند یم بدن در عفونت خطر شیافزا سبب داروها
  .استي ضرور ماریب صیترخ

  

 دارد؟ وجود وندیپ زدن پس امکان ایآ

اـم  اول هفتـۀ  چنـد  در و دارد وجود احتمال نیا  انج
 ـ اسـت،  شتری ـب خطـر  نیا وندیپ اـ ی  ول اـ  مـصرف  ب ي داروه

 وندیپ زدن پس مانع توان یم بدنی  منیا دستگاه مهارکنندة
 در  نیا  و  بالاست  اریبسی مصرفي داروها نۀیهز متأسفانه. شد
 عمر تمام دیشا و ها سالي  برا دیبا داروها نیا که استی  حال

  .رندیگ قرار استفاده مورد
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