
  Hepatitis C Virus

هثپاتيتي سي   هثپاتيتي »سي«

ژياني مرؤضدا  له  کاريگه‌‌ري  ئه‌‌ندامه‌‌کاني جه سته يه که ذؤلثکي  له گرنگترين  يه‌‌کثک  جگه‌‌ر 
به‌‌‌رانبه‌‌‌ر  له  پاراستنمان  بؤ  يارمه‌‌‌تيده‌‌‌ره  يخؤين.جگه‌ر‌‌  پالآوتني هه‌‌‌ر شتثکه که ده  ئه‌‌رکي جگه‌ر‌‌  هه‌‌يه. 
عفوونه‌‌‌ته‌‌‌کان و ميکذؤب و سه‌‌‌م له خوثن ده‌‌‌کاته ده‌‌‌ره‌‌‌وه و سلآمه‌‌‌تي ده‌‌‌پارثزث. هه‌‌‌روه ها جگه‌ر‌‌ وزه پاشکه‌‌‌وت 
ده‌‌‌کا. بؤ به جووصه خستني ماسوولکه‌‌‌کان و کونتذؤصکردني شه‌‌‌کري خوثن و کؤلثستذؤص ئه‌‌‌رکي کونترؤلي چه‌‌‌ن ذژثنه 

و ئانزيمي به عؤده‌‌‌يه.

هثپاتيت چييه؟

هثپاتيت ئاوساني جگه‌ر‌‌ه که ده‌‌‌توانث به هؤي جؤراوجؤر وه‌‌‌کوو هه ندثک له ده‌‌‌رمانه کان؛ ضايرؤسه‌‌‌کان، نه‌‌‌خؤشي خؤبه 
رگر Autoimmun و هه‌‌‌روه ها نه‌خؤشيني جثنه کان به‌‌‌ديبثت. هثپاتيتي »‌سي« جؤرثک نه‌‌‌خؤشي جگه‌ر‌‌ه که به هؤي 
عفوونه‌‌‌تي ضايرؤسي‌‌‌ هثپاتيتي »‌سي« پثکدث. ضايرؤسي هثپاتيتي»‌سي« له خانه ‌‌‌‌کاني جگه‌ر‌‌دا ده ‌‌‌‌ژي و ئه ‌‌‌بثته هؤي 
ئاوساني جگه‌ر‌‌. ئه ‌‌‌‌م ‌‌ضايرؤسه ده شتوانث جگه‌ر‌‌ به ته واوي له کار بخات »سثرؤز« يان ببثته هؤي شثرپه نجه ي 
جگه‌ر‌‌ و ناکارامه يي جگه‌ر‌‌. زؤر له نه خؤشه کان تا ئه و کاته ي جگه‌ر‌‌يان سه ده مه ده بينث به خؤيان نازانن و ئه 
م ذووداوه مومکينه چه ند ساص دواي تووشبوون به ضايرؤسه که ذوو بدات. هه ر دواي ئه وه ي که سثک ئه م 
ضايرؤسه دثته نثو له شي، ده چثته نثو قؤناخي هه وه ص و کورتخايه ني نه خؤشييه که. هه ندثکيان دواي ئه م 
قؤناخه هه وه صه، ضايرؤسه که به ته واوي له جه سته يان ده چثته ده ره وه و گرفتثک بؤجگه‌ر‌‌ پثش نايات. به 
لآم نزثکه ي 85 له سه دي ئه و که سانه ي به م ضايرؤسه گرفتار ده بن ده چنه قؤناخي سه خت و درثژخايه 

ني نه خؤشييه که.

چؤن ئاوساني جگه‌ر‌‌ به هؤي هثپاتيتي‌ »سي« ذوو ده  دا؟

نه خؤشي هثپاتيتي »سي« به هؤي ضايرؤسي‌‌‌ هثپاتيتي‌ »سي« وه يه. ئه م نه خؤشييه له خوثني که سثک 
بؤ که سثکي تر ده گوازرثته وه. به لآم له ذثي کؤخه، پژمين، ئاوو خؤراک يان ماچکردن و له باوه شگرتن 
ناگوثزرثته وه. ئه م ضايرؤسه له ده ره وه ي به ده ن و له خوثني وشکه وه بوودا تا سث مانگ زيندوو 

ده مثنث. به لآم به کولآندن له 100 ده رجه ي سانتي گراددا به ماوه ي 5 چرکه له ناو ئه  چث.

له چه حاصه تانثکدا ئه م نه خؤشييه  ده گوثزرثته وه؟

 به کارهثناني سرنج و که ره سه ي ته زريق به شثوه ي هاوبه ش، ئه مه باوترين ذثگاي گواستنه 
وه ي ئه م نه خؤشييه له زؤر له وصاتانه.

و  پزيشکي  تگوزاري  خزمه  گوثچکه،  کونکردني  تاتؤکردن،  ت،  جامه  حه  خاص،  کوتاني   
ددانپزيشکي له جثي نامتمانه و به هؤي که ره سه ي ناته ندروسته وه.

 وه رگرتني خوثن يا ئه ندامي تووشبوو به ضايرؤس به ر له سالي 1375 )ئه مه ئبؤ ياساي 
نثو وصاتي ئثرانه(.

 بؤ پزيشک و کارمه ندي ته ندروستي به هؤي ته ماس له گه ص خوثني ضايرؤساوي 

 به ده گمه ن له دايکي نه خؤشي هثپاتيتي »سي« بؤ کؤرپه که ي له کاتي مناصبووندا.
 ئه گه ر شکتان هه يه ئه م نه خؤشيه تان گرتبث، خوثنتان مه به خشن و تاقيکردنه وه ئه نجام بده ن.

به داخه وه هه ندثک له وه رزشوانان ده رزي هثز به شثوه ي هاوبه ش به کاردثنن و تووشي ئه م نه خؤشييه 
ده بن.

هيپاتيتي »سي« زؤرتر له ذثي ته زريقه وه بلآوده بيته وه که زياتر له 50 له سه دي گواستنه وه ي له ذثگاي 
سثکسه وه له چاو هثپاتيتي »‌بث« که متره. له ذثگاي شيردانه وه ناگوثزثته وه بؤ مناصه که.

 ئايا ده کرث که سثک هه ردوو هثپاتيتي »سي« و »بث« به يه که وه هه بثت؟

به صث، له به ر ئه وه ي ذثگاي گواستنه وه يان وه ک يه که. زؤربه ي ئه و که سانه ي هه ر دوو نه خؤشييآن هه يه، موعتادي ته 
زريقين، واباشه پشکنين بؤ ئايدزش بکه ن.

 ئايا بؤ به‌رگري له گواستنه‌وه‌ي نه‌خؤشييه‌که واکسه‌ن هه‌يه؟

تاکوو ئيستا واکسه‌نثک دروست نه‌کراوه که بتوانث به‌رگري له‌‌ ضايرؤسي هثپاتيتي »سي« بکات 

کاميان له‌‌ ضايرؤسه‌کاني هثپاتيت زؤرتر له ذثگاي سثکسه‌وه‌ دهگوثزرثته‌وه؟

 ضايرؤسي ‌‌‌‌هثپاتيتي »‌بي« زؤرتر له »سي« له ذثگاي جنسييه‌وه ده‌گوثزرثته‌وه. هثپاتيتي »سي« له ذثگاي سثکسه‌وه ئه‌غصه‌ب 
له‌و‌انه که له‌گه‌ص چه‌ندين که‌سا سثکسيان هه‌يه ذوو ده‌دا. چون ذثگاي گواستنه‌وه‌ي ضايرؤسي‌‌‌ ئايدزش هه‌ر وه‌کوو »بث« 

و »سي«‌يه، زؤر له‌و که‌سانه‌ي ئايدزيان ‌هه‌يه ئه‌م دوو‌‌ ضايرؤسه‌شيان هه‌يه که ئه‌مه ده‌بثته هؤي سه‌ختي نه‌خؤشييه‌کانيان 
و و عومريان کورت ئه‌کاته‌وه. 

ئه‌گه‌ر که‌سثک ليباسه‌که‌ي به خوثني نه‌خؤشي هثپاتيتي »‌بي« يان »سي« خوثناوي بثت، ده‌بث چ بکا؟

ئه‌گه‌ر جل يان هه‌ر شتثکي ديکه خوثناوي بثت ده‌بث به ده‌سکثشه‌وه خوثنه‌که به ئاوي سارد ته‌واو خاوثن کرثته‌وه، 
ته‌واوي  به  ئه‌وه ده‌بثت  خوثنه‌که  له‌به‌ر  جا  ماوه‌يه‌ک ده‌مثنثته‌وه.  تا  له خوثني وشکهه‌لآتووشدا  چونکوو ضايرؤس 

لثبثته‌وه. ئه‌نجا به دوو شثواز ده‌کرث ئيستريل بکرثت.

1. له ماده‌ي پاکزکه ره وه وه‌کوو مايعاتي سپي‌که‌ره‌وه‌ي جل و ئه‌و مادانه‌ي کلؤريان تثدايه به ماوه‌ي 20 چرکه.
2. کولآندني به ماوه‌ي 20 تا 30 چرکه

ئايا نه‌خؤشي هثپاتيتي »سي« بؤي هه‌يه هاوسه‌رگيري بکات؟

يه‌کث له ذثگاکاني گواستنه‌وه‌ي ئه‌م نه‌خؤشييه سثکس له‌گه‌ص‌ که‌سي نه‌خؤشه. به‌لآم ئيحتيمالي گواستنه‌وه زؤر 
له خوارهوهيه. به جورثک که ئه‌غصه‌ب له‌ ئه‌م هثپاتيته ناگوازرثته‌وه بؤ هاوسه‌ر. کهوايه نه‌خؤشي هثپاتيتي »سي« 

ده‌توانث هاوسه‌رگيري بکات و منداصي ببث، به‌لآم به مه رجه ي ده‌ستووري ته‌ندروستي 
ذه‌چاو کات. بؤ منداصبوون دهبث له‌گه‌ص دوکتور ذاوثژ بکري. 

ئايا به بووني که‌سثکي هه‌صگري ئه‌م ‌ضايرؤسه ئه‌م نه‌خؤشييه له به‌يني خانه‌واده‌دا ناگوثرثته‌وه؟

ئه گه ر بنه ماکاني ته ندروستي ذه چاو بکرثن، شانسي گواستنه وهي هثپاتيتي »سي« زؤر که م ده بثته 
وه.

ئه‌و خالآنه‌ي بؤ به‌رگري له گواستنه‌وه‌ي ضايرؤس ده‌بث ذه‌چاوکرثن:

 ئه‌گه‌ر جيگايه‌کتان بريندار بوو خؤتان پانسماني که‌ن. ئه‌گه‌ر يارمه‌تي که‌سثک لازم بوو بؤ پانسمان 
له ده‌ستکثش سوود وه‌رگيرن.

 ئه‌گه‌ر ئه‌م نه‌خؤشييه‌تان هه‌يه خوثن، پلاسما و ئه ندامي جه سته مه به‌خش.

 سرنج به شه‌ريکي به کار مه‌هثنن.

 ريشتراش، ميسواک و وه‌سايلي ئارايشت و شتو مه‌کي شه‌خسي بؤ که‌سي‌تر به کارمه‌هثنن.

 ئاگادار بن له ماصه‌وه به هه‌صه ميسواکي يه‌کترين به کار مه‌هثنن. وا‌باشتره جثگاي ميسواک و ذه‌نگيان هي 
هه‌ر که‌س جياواز بثت.

 له بيرتان بث هثپاتيتي »سي« واکسه‌ني نييه و ‌هه‌ميشه ته‌واو ده‌رمان ناکرث. که وايه به رگري له تووشبوون بهو 
نه خؤشييه به ذه چاوکردني بنه ماکاني ته ندروستي به‌عوده‌ي خؤمانه.

نيشانه‌کاني نه خؤشي  

دوو جؤر هثپاتيتي »سي« هه‌يه: جؤري هه‌وه‌ص پثي ده‌صثن حاد و به واتاي کورت‌خايه‌نه. نيشانه‌کاني هه‌ر وه‌کوو 
هه‌لآمه‌تثکه به سووکي بيگري.جؤري دووهه‌م که هثپاتيتي »سي« مزمن به‌و مانايه که نه‌خؤشييه‌کي درثژخايه‌ن 
و سه‌ختتره. زؤربه‌ي نه خؤشه‌کان تووشي ئه‌م قؤناخه ده‌بن، به‌لآم هه‌ر بث‌نيشانه‌ن. جا له‌به رئه‌وه زؤر جاران تا 
15 سال يا زياتريش نه‌خؤشيه‌که ته شخيس نادرث. به ذثکه وت دواي به‌خشيني خوثن يان پشکنيني پزيشکي 

نه‌خؤشيه‌که ده‌ر‌ده‌که‌وث.

نيشانه‌کاني هثپاتيتي »سي«:

شه‌که‌تي، ياوي که‌م، ئثشي قورگ، که‌مي ئيشتيا، دص‌تثکه‌صهاتن. ذشانه‌وه، ئثشي لاي ذاستي 
ميزي  ماسوولکه،  ئثشي  پشت،  خاريشتي  جومگه‌کان،  ئثشي  جگه‌ر‌‌(،  )سه‌ر  سک 

پذذه‌نگ و زه‌ردي پثست و سپثنه‌ي چاو.
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هيپاتيتي سي ورده ورده جگه‌ر‌‌ له کار ئه‌خات.

نزيک سه‌دي 85 له‌و که‌سانه‌ي ده‌چنه قؤناخي درثژخايه ني نه‌خؤشييه‌که‌وه، 
دواي 20 سال يا زياتر تووشي ئازاري سه‌ختي جگه‌ر‌‌ و سيرؤز ده‌بن.

ته‌شخيس:

ده‌درث.  ته‌شخيس  خوثن  تاقيکردنه‌وه‌ي  و  موعايه‌نه  و  فه‌حس  و  نه‌خؤش  له  پرسيار  به  »سي«  هثپاتيتي 
ئه‌غصه‌ب ذيژه‌ي ئانزيمه کاني جگه‌ر‌‌ له خوثندا ده‌چثته سه‌ره‌وه. ئه‌گه‌ر پزيشک شکي بثت له‌م نه‌خؤشييه، ده‌بث 

ئانتيبادي په‌يدا بوو، بؤ ته‌شخيسي  ئانتيبادي دژ به هثپاتيتي »سي« له خوثني نه‌خؤشه که‌دا بپشکنث. ئه‌گه‌ر 
قه‌تعي و حه‌تمي ده‌بث تاقيکردنه‌وه‌ي ذيبا و پي سي ئاذي بؤ بکرث. بووني ئانتيبادي له خوثندا نيشانه‌ي ئه‌وه‌يه که 

له ذابردوودا ئه‌م که‌سه ضايرؤسي‌‌‌ وه‌رگرتووه. به‌لآم بووني مه‌وادي جنثتيکي هثپاتيتي »سي« له خوثندا نيشانه‌ي 
له‌به‌ر  جا  ئه‌م ضايرؤسه‌ي هه‌يه. ضايرؤسي‌‌‌ هثپاتيتي »سي« چه‌ن ده‌سته‌يه.  نه‌خؤشه‌که  ئثستا  ئه‌وه‌يه که هه‌ر 

ئه‌وه پثش ده سپثکي پشکنيني جثنه کان پثويسته. ژماردني ضايرؤس و هه روه ها به دواداچووني پاش ده‌رمان 
يارمه‌تيده‌ره.

بؤ ئه‌وه‌ي بزانين که ئايا‌ ضايرؤسه‌که جگه‌ر‌‌ي له کار خستوه ‌و ئيسکاري )scar( دروست کردووه يان نا؟ بايوپسي 
)نموونه به رداري( له جگه‌ر‌‌ پثويسته. بؤ ئه‌م ئه‌رکه پزشک هه‌صئه‌ستث به سذکردن و ئه نجا به ده‌رزي له نثوان 

په‌راسووي نه‌خؤوشه که وه نموونه ي جگه‌ر‌‌ هه‌صده‌گرث و به مايکرؤسکؤپ پشکنيني بؤ ده‌کات.

چ‌وه‌ختانثک بؤ پشکنيني هثپاتيتي »سي« بچين بؤ لاي پزيشک؟

 کاتي خؤمان شکمان بثت که تووشي ئه‌م نه‌خؤشييه بووبثتين.

 کاتي ذيسکي ئه‌م نه‌خؤشيه‌مان ببثت وه‌کوو ته‌زريق له ده ماره خوثنيه کان.

ئيشتيا، دص  نه‌بووني  ماسوولکه،  ئثشي  )داهيزران،   وه کوو  نيشانه‌کاني هثپاتيتي »سي«  کاتي   
تثکه صهاتن، لثلي ميز، پيسي ذنگ بزرکاو، ياو و زردي پثست( ببثت و شک به‌م نه خؤشيه هه‌بثت.

 پشکنيني بنه ماصه ده‌ري بخات.

که سي تووشبوو به هثپاتيتي »سي« که‌ي له‌گه‌ص به‌شي فريا‌که‌وتن پثوه ندي بگرث؟

 کاتي خوثنپژان له‌کؤمه‌وه يان ذشانه‌وهي خوثن.

 کاتي سه‌ره‌گثژه ي سه‌خت يان ذاواندن )توهم(.

ئه‌م نه‌خؤشه ده‌بث به ذثکي به دواداچووني بؤ بکرث. له وانه‌يه بث هيچ نيشانه‌يه‌ک 

تيمه‌که‌ي  و  پزيشک  ئاگادارکه‌نه‌وه.  دوکتؤره‌کان  کات   زووترين  به  بوون  نه‌خؤشييه  ئه‌م  تووشي  ئه‌گه‌ر  بگه‌يثنث.  جگه‌ر‌‌  به  ئازار 
چاوه‌دثريتان ده‌که ن. ئه‌وان ئاگاداري و ئاموژگاري پثويستتان له باره‌ي چؤنيه‌تي نه‌خؤشيه‌که و ئه وه ي چؤون که‌ساني‌تر بپارثزن، 

پثتان ده‌صثن.

ده‌رماني هثپاتيتي »سي«

ئه‌م نه‌خؤشيه به‌عزه جارثک پثويستي به ده‌رمان و هه‌ندث کاتيش پثويستي نييه. ئه‌گه‌ر ئازاري جگه‌ر‌‌ که‌م بثت، له وانه‌يه ده رماني 
نه‌وثت. ده‌رمان له‌به‌ر عه‌واريز و گراني ده‌رمانه‌که‌ش هه‌ميشه باشترين هه صبژارده نييه. ئه‌گه‌ر پزيشک به پثويستي زاني ده‌رمان 
به ئينتثرفذؤن  و ‌ذيباويرين ده کرث.‌ ده‌رزي ئينتثرفذؤن حه‌و‌تووي سث جار ده‌وه‌شثنرث. دکتؤر ذثژه و ماوه‌ي دهرمان دياري ده‌کا. 
نه‌خؤش لاني‌که‌م مانگي جارثک ده‌بث بؤ پشکنين و تاقيکردنه‌وه بچثته لاي دوکتؤر. له ئيستادا ئاصفا ئينتثرفذؤن )په گ( هه‌يه که 
حه‌فته‌ي جارثکه. قيمه‌تي گرانه به‌لآم کاريگه‌رتره. نه‌خؤشي هثپاتيتي »سي« ده‌رمان ده‌کرث و به ذه‌چاوکردني دروستي ده‌ستووره‌کان 

له بنه‌بذ دثت.

تيپي  ؛  و هه‌روه‌ها  له‌شدا  نثو  له  باذستايي ‌ضايرؤسه‌کان  جگه‌ر؛  ئازاري  ئاستي  وه ک  چه‌ند هؤي هه‌يه  ده‌رمان  به  جواب  ئاستي 
ضايرؤسي‌‌‌ هثپاتيتي »سي« که تووشي بووه. شه‌ش جور ضايرؤس هه‌ن:تيپي 1 و2 و3 له هه‌موو جيهاندا بلآون. تيپي‌4 له ئافريقاي 

باکووره. تيپي 5 له ئافريقاي باشوور و تيپي 6 يش له ئاسيايه. ده‌رماني تيپي 1 سه‌خت‌تره له 2 و 3.

به‌شثکي گرينگ له ده‌رماني هثپاتيتي »سي« پثوه‌ندي هه‌يه به چونيه‌تي ئاگاداريکردني نه خؤش له خؤي. نه‌خؤش ده‌توانث به 
وه رزشکردن، خواردني خؤراکي باش و ميوه و ته رکي جگه‌ر‌‌ه، نه خواردنه وه ي مه شذوب و ئه و ده رمانانه ي بؤ جگه‌ر‌‌ زه ره 

رن ده توانث  به رگرب بکا له ئازاري رياتر.

له ئثستادا ده رماني تازه تر وه کوو حه بي بؤسثپرثوير)Boceprevir(، تلپرثوير )Teleprerir(  هه يه که له گه ص ئينتثرفذؤني 
پهگ و ذيباويرين سوودبهخشن. بهصام زؤر گرانن.

.)PegIntron( و په گي ئينتثرفذؤن )Pegasys( ئينتثرفذؤني په گ دوو جؤري هه يه: پثگاسيس
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