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فيبروئيسکه ن که ره سه يه کي نوثيه بؤ ته شخيسي ئاستي نه خؤشي جگه ر

پثشه کي 

جه رگ گه وره ترين ذژثنه ي له شي مرؤضه که ده کرث به کارگه يه کي کيمياوي بشوبهثنين که ئه رکي 
به رهه م هثنان، گؤذانکاري، پاشکه وت کردن و دوورخستنه وه ي مه وادي به عؤده يه. ئه م کارگه يه جگه 
له به ر پرسياريه تي به ر هه م هثناني مه وادي پثويست بؤ جه سته، بؤ دوور خستنه وه ي سه م و مه وادي 
ژه هراوي له له ش ذؤصي کاريگه ري هه يه. له شي ساغ و سه لامه ت له بووني جه رگي سه لامه تدايه. له 
هؤکاره گرينگه کاني نه خؤشي جه رگ، هثپاتيتي )ئاوسان يا هه وي جگه ر( ضايرؤسي »بي« و »سي« 
چه ور  جگه ري  خوثنه.  شه کري  هه صکشاني  و  نهکردن  وه رزش   و  قه صه وي  ئهلکول،  خواردنه وه ي 

يه کثک له به ر چاوترين نه خؤشييه کاني جه رگه  که ذوو له زياد بوونه. 

جثگاي جه ذگ له جهستهدا 

 جه رگ له لاي ذاست و سه ره وه ي زگ له پشت په راسووه کان و له ژثر په رده ي ديافراگمدايه. 
يه کي   50 بهرانبهري  و  گذام   150 جه رگ  کثشي 
کثشي جه سته يه )وثنه ي ژماره 1(. لثواري که ناري 
خواره وه ي جه رگ له کاتي هه ناسه هه صکيشاندا 
په راسووکاني  ژثر  له  سانتيمتر  دوو  تا  يه ک 
به  زؤرکات  ده که وث.  به رده ست  ذاسته وه 
ناتوانين  جه رگ  له مسي  و  زگ  موعايه نه ي 
ته شخيس  جه رگ  سلآمه تي  يا  نه خؤشي 
بدهين و تاقيکردنه وه ي خوثني پثويسته.

نموونه به رداري له جگه ر

هه وه ص جار نموونه برداري جگه ر به ده ست پائؤل ئثرليش له ساصي 3881 دا ئه نجامدرا. له شه ذي 
که  ي  دووهه مي جيهاني له م مثتوده بؤتوثژينه وه و پشکنيني هيپاتيتي ضايرؤسي له و سه ربازانه 
جگه ر  بايؤپسي  يا  نموونه برداري  وه رگيرا.  که صک  ببوون  نه خؤشييه  ئه م  تووشي  شه ذدا  له 
ئه م  نه خووشييه که.  سه ختي  ذاده ي  و  جه رگ  سه ده مه ي  پشکنيني  بؤ  پثشکه وتووه  شثوازثکي 
ده کرث.  سه ر  له  پشکنيني  پاتؤلؤجي  تاقيگه ي  له  و  سانتيمترثک  تا  ميليمتر  چه ند  له  نموونه يه 
بؤ بايؤپسي، تاقيکردنه وه ي ئينعيقادي و هيموگلوبين زه روورييه. بايؤپسي جه رگ ته هاجومييه و 
ده توانث به ده گمه ن مه ترسي و زه ره ريشي بؤ نه خؤش هه بثت. له ئيستادا نموونه به رداري ته نيا 

له کاتي زؤر زه رووري دا سوودي لثوه رده گيرث. 

قؤناخه کاني نه خؤشي جگه ر

ساصثکدا  چه ند  ماوه ي  له  نه کرث،  ئه گه ر ده رمان  و  جه رگه  ئاوساني  ته نيا  هه وه صدا  قؤناخي  له 
ده بثته فيبرؤوزي جه رگ و سهرئهنجام سيرؤزي )ته نبهصي جه رگ( به شوثندا دث. ناسيني ئه م 
دژواري  ذاده ي  تثگه يشتني  بؤ  نه خؤشه که ش  بؤ  و  نه خؤشيه که  دروستي  ده رماني  بؤ  قؤناخه 

نه خؤشيه که گرينگه )وينه ي ژماره 2(  

فيبروئيسکه ن، ميتودثکي تازه

له ئيستادا به که صک وه رگرتن له تثکنؤلؤجي، ناردني شه پؤله کان به 
فريکوثنسي خوارث )ماوه ذاي  سهوت( له نثو جه رگدا ده توانرث ذاده ي 

جه رگ  سه ده مه ي  ذثژه ي  بدرث.  ته شخيس  جه رگ  ذژدي  و  سه ختي 
له گه ص ذثژه ي فيبرؤز پثوه ندي هه يه. ئه م تثکنيکه غه يري ته هاجومييه 

ذثز به ندي  ناگهيثني.  نه خؤشه که  به  زيان  ياني  نه خؤشه که  به  زيان  ياني 
ذاده ي فيبرؤزي جگه ر له F1 وه تا F4 داده ندرث و ذاده ي سه ختي جه رگ به 

کيلوپاسکال )kpa( نيشانده درث )وثنه ي ژماره 3( 
ذثژه ي  نيشانده ري  و  نيشانده درث  کيلوپاسکال  به  جه رگ  ذژدي  راده ي 

سه ده مه ي جه رگه.
جگه ري  ضايرؤسي  هثپاتيتي  ده رماني  دواداچووني  به  بؤ  ده کرث  تثکنيکه  له م 

چه ور و نه خؤشي ئؤتؤئيمؤن که صک وه رده گيرث و به دووپاته کردنه وه ي ده توانرث 
شثوازي هه صسوکه وتي نه خؤشييه که و ئاصوگؤذه کاني ده رکه وث.   
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دوکتور سه يد موئه يد عه له ويان
پذؤفيسور و فه وقي ته خه سوسي نه خؤشييه کاني جگه ر

سه رؤک و دامه زرثنه ري بنکه کاني نه خؤشي جگه ر
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ئاخر تثکنؤلؤجيمان
 له به رده ستدايه 

 

له سصامه تي جه رگي خؤتان 
دصنيا بن

نه رمامثرثکي  به  ده يتاکان  شرؤضه کردني 
پثشکه توو ده کرث و به هه صسه نگاندني ذاده ي 

خثرايي حه ره که ي شه پؤله کان و به فرمووصي ئاماري ذاده ي 
سه ده مه ي جگه ر ده رده که وث. ئه م کاره ئثشثکي بؤ نه خؤشه که نييه. 

له  به لآم  جگه ر.  يه که ي   1/50000 بايؤپسيدا  کاتي  له  جگه ر  پشکنيني  ذثژه ي 
فيبرو ئيسکه ندا يه ک له 500 يه که يه و ئه مه نيشانده ري  ديقه تي زياتري فيبروئيسکه ن 

له پشکنيني ئازاره کاني جگه ره.

پثوانه ي CAP چييه؟

CAP نيشانده ري بصيندي شه پؤله کاني سؤنؤگرافييه کاتث له جگه ر  ذه د  ده بن که به هؤي ئه وه وه، 
ده کرث ذاده ي نشو ستي چه وري له جگه ر و سه ده مه ي ئه و ده رکه وث. هه ر چه ند له م مثتؤده دا 

ذثژه ي نشو ستي چه وري جگه ر هه ستيارتره له سؤنؤگرافي.

فيبروئيسکه ن  ئامثري  به کارهثناني  قؤناخه کاني  دروستي  و  ورد  ئه نجامي  به  باسه  شاياني 
ده کرث ذؤصي ئوپثذاتؤر و ده سگا له شرؤضه کردني نه تيجه کاندا به ر چاو نه گيرث.

بارودؤخي  له  نه زه رگرتني  به  نه تيجه کان  وردي  ته فسيري  که  بصثين  ده بث  کورتي  به 
نه خؤشه که، بوون يا نه بووني نه خؤشي ئه ندامه کاني  غه يري جگه ر  وه کوو نه خؤشي دص 

له به ر چاو ده گيرث. له لاي پزيشکي پسپؤذي نه خؤشييه کاني جگه ر )هثپاتؤلؤژيست( 
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