
  Hepatitis B Virus

هثپاتيتي بي   هثپاتيتي »بي«

جه رگ ئه ندامثکه له جه سته ي مرؤض که له زؤرثک له چالاکييه گرينگه کاني له ش وه کوو به ربه 
ره کاني له گه ص عفوونه ت، ذاگرتني خوثنپژان، پاککردنه وه ي خوثن له ژه هره  کان و ده رمانه کان و هه روه ها 

پاشکه وتکردني وزه، ذؤصي کاريگه ري هه يه.

هثپاتيت چييه؟

هثپاتيت به واتاي ئاوسان يا هه وکردني جگه ره که چالاکييه کاني له کارده خا. ئه م نه خؤشييه هؤي جؤراوجؤري هه يه. يه کثکيان 
تووشبوون به ضايرؤسي هثپاتيتي »بي« يه.

ضايرؤسيهثپاتيتي »بي« نه خؤشي هثپاتيتي »بي« له مرؤضدا دروستده کا. ئه م ضايرؤسه له جگه ردا داده به زث و زثوزوو ده کا. 
مه وادثک که ئه‌‌م ضايرؤسه دروستي ده کا ده‌‌پژثته نثو خوثنه وه. به‌‌شي چالاکي ضايرؤسه‌‌که له ناوه نديدايه. ئانتيژثني سه تحي 
ضايرؤسيهثپاتيتي »بي« له ده‌‌ره‌‌وه‌‌ي ضايرؤسه که دايه. هه‌‌ر که‌‌سثک ئه‌‌م زه‌‌ذذاته بچووکه له خوثنيدا بيبث، تووشي ئه‌‌م ضايرؤسه 
بووه. تاقيکردنه‌‌وه‌‌ي تايبه‌‌تي خوثن، زا‌‌و‌‌زثي ئه‌‌مضايرؤسه له‌‌خوثندا ده‌‌رده‌‌خا.هه ستيارترين تاقيکردنه وه‌‌که نيشانه ي زاوزثي 
ضايرؤسه که له جه سته دايه، تاقيکاري »پي سي ئاذ«ه PCR. ئه مذؤ تاقيکردني ژماره يي ضايرؤسه که له خوثندا له به رده 

ستدايه و ده کرث بؤ هه صبژاردني شثوه ي ده رمان و به دواداچووني نه خؤشيه که که صکي لثوه رگيرث. 

به پثي ئاخر ذاپؤرتي ذثکخراوه ي ته ندروستي جيهاني 400 مليؤن که س له جيهاندا هه صگري ضايرؤسيهثپاتيتي »بي« ن 
وئه م نه خؤشييه دواي نه خؤشي سيل و مالاريا له هه موو نه خؤشييه گوثزه ر ه وه کان پتره. زؤربه ي تووشبووان له وصاتي 
سين و تايوانن. ئه م نه خؤشييه له هه ندثک شوثني ئاسيا و ئه فريقيا به ربصاوه و ده گاته 20 له سه دي خه صکي ئه و 

ناوچانه.

 نيشانه‌‌کانيهثپاتيت 

نه‌خؤشي ئاوساني جگه‌‌ر ده‌‌توانث بث نيشانه بثت و ده‌‌شتوانث نيشانه‌‌ي زؤر به‌‌رچاوي له‌‌گه‌‌ص گرفتار‌‌بوونيدژواري 
جه‌‌رگدا هه‌‌بثت. ئه‌‌غصه‌‌ب‌‌ دواي هاتنه ژووره وه ي ضايرؤس بؤ نثو له‌‌ش‌‌و پاش ماوه‌‌يه‌‌ک بث‌‌ده‌‌نگي که  ده وره ي 
کؤمؤني )Common(  پث ده صثن، نيشانه‌‌ي وه‌‌کوو هه‌‌لآ‌‌مه‌‌ت و په‌‌تا؛ هه‌‌ست به ماندوويه‌‌تي کردن و داهثزران، 

نه‌‌بووني ئيشتيا بؤ خؤراک، ياو، ئثشي ماسولکه‌‌، ئاوساني جومگه‌‌و لکه له پثست له‌‌وانه‌‌يه په‌‌يدا ببث.

خؤي  هه‌‌وه‌‌ص  قؤناخي  نيشانه‌‌کاني  لا‌‌چووني  زه‌‌ردوويي‌‌و  به‌‌  نيشانه‌‌کان  دووهه‌‌مي  قؤناخي  ماوه‌‌يه‌‌ک  دواي 
ده‌‌رده‌‌خا. له‌‌م قؤناخه‌‌دا ميز لثص ده‌‌بث و پيسيش که‌‌مذه‌‌نگ ده‌‌بث. دواي ئه‌‌م قؤناخه نه‌خؤش ده‌‌چثته 
قؤناخي نه قاهه‌‌ت)ضه‌‌تذسين(. ئاساييهکه منداص سووکتريبگرث ‌‌و زؤر‌‌کات هيچ نيشانه‌‌يه‌‌کيان نييه. زؤر 

له تووشبواني ئه‌‌م نه‌خؤشييه زه‌‌ردوويي ناگرن له به‌‌ر ئه‌‌وه‌‌ي به مناصي ئه‌‌غصه‌‌ب نيشانه‌‌يه‌‌کي نييه.

چؤن بؤمان ده رکه وث ئه مه هثپاتيتي »بي« يه؟

تاقيکردنه‌‌وه‌‌ي  يان  خوثنبهخشين  به‌‌شوثن  »بي«  ضايرؤسيهثپاتيتي  ته‌‌شخيسي  کات،  زؤر‌‌به‌‌ي‌‌ 
خوثندايه. ئه‌‌م که‌‌سانه هيچ عه‌‌لامه‌‌تثکيان نييه و له‌‌وه‌‌ي که تووشي بوون سه‌‌ريان سوذده‌‌مثنث. 
يه‌‌کثک له تاقيکردنه‌‌وه‌‌کان بؤ ئه‌‌م نه‌‌خؤشييه پشکنيني ئانتيژثني سه‌‌تحي ئه‌‌مضايرؤسه‌يه که 
پثي ده‌صثن HbsAg. پشکنيني ئانزيمه‌کاني جگه‌ر دهتوانث يارمه‌تيمان بدات بؤده‌ر‌خستني ئه‌م 
نه‌خؤشينه.ئه‌گه‌ر ئانزيمه‌کاني جگه‌رله‌خوثندا بچنه سه‌رث يا ده رکه وتني کثشه‌يه‌ک له سؤنؤي 

جگه‌ردا حه‌تمه‌ن‌تاقيکردنه‌وهيپي‌سي‌ئاذ پثويسته به کاربثنين.

بؤچي تاقيکردنه‌وه، بؤ خوشکوبراو داکوبابي نه‌خؤشه که پثويسته؟

له به‌ر ئه‌وه‌ي له‌وانه‌يه هه‌ر له مناصييه‌وه هه‌موو به‌يه‌که‌وه تووشي ئه‌م نه خؤشييه بووبثتن و باشتر وايه 
هه‌موو که‌س لاني‌که‌م يه‌کجار له ژياني خؤيدا پشکنينيهثپاتيتي »بي« بؤ بکرثت.

چؤن ده‌گوثزرثته‌وه؟

گوثزانه‌وه‌ي هپاتيتي‌ »بي«له ذثگاي خوثن و به‌رهه‌مهخوثنيه‌کان:

وه‌ر‌گرتني خوثني ضايرؤساوي، که‌صک وه‌رگرتن له سر‌نجي هاوبه‌ش بؤ ده‌رزيوه‌شاندن، خاصکوتان و تاتو‌کردن، 
هه‌ر‌وه‌ها  و  بث  پثوه  کهضايرؤسي  ذيشتاشين  تيغي  يان  ميسواک  ضايرؤساوي،  که‌ره‌سه‌ي  به  گوثچکه  کونکردني 

تثههصچووني ده‌رزي ضايرؤساوي له له‌ش.‌

گواستنه‌وه‌ي له دايکه‌وه بؤ کؤرپه: له ئثران ئه‌مه گرينگترين ذثگاي تووشبوونه به هثپاتيتي »بي«.

يه،  دا هه  ژنانه  ته‌ذشوحاتي  مه‌ني، هه‌ر‌وه‌ها  بوزاق،  له‌شوه‌کوو  ذژثنه‌کاني  له  ئه‌مضايرؤسه  له ذثگاي سثکس:  گواستنه‌وه‌ي 
ذه‌چاونه کردني بنه‌ماکاني ته‌ندروستي جنسي يان هه‌رزه‌يي سثکسي ده‌توانث نه‌خؤ‌شييه‌که بگوثزثته وه له که‌سثکه‌وه 

بؤ که‌سثکي‌تر.

ذه وشتي  يان  ناته‌ندروست  ئامثري  له  سه‌نته‌رانه‌ي  له‌و  ددان  سه‌ر  له  پزيشکي  کاري  ددانه‌وه:  پزيشکي  ذثي  له  گواستنه‌وه 
ناته‌ندروست که‌صک وه‌رده‌گرن بؤيهه يهنه‌خؤشيه‌که بگوثزثته‌وه.

گواستنه‌وه له به‌يني ئه‌نداماني بنه‌ماصه: ئه‌مضايرؤسه به تثکه‌صاوي ئاسايي ذؤژانه‌وه‌کوو قسه کردن، هؤقه‌کردن، ماچکردن، له 
باوهشگرتن، يان مه‌له‌کردن ناگوثزرثته‌وه. 

ته‌قويه تي سرنجي  بؤ وه‌شاندني ده‌رزي )شرينقه(  بينراوه که هه‌ندثک وه‌رزشوانان  به داخه‌وه  سوره‌نگي )سرنج( هاوبه‌ش: 
هاو‌به‌شيان به کارهثناوه.

 ضايرؤسيهثپاتيتي »بي« له ده‌ره‌وه‌ي له‌شي مرؤضدا له به‌رانبه‌ر گه‌رما، شث و ده‌رماني‌کيمياوي زؤر خؤ‌ذاگره. ئه‌مضايرؤسه 
له گه‌رماي ژثر 20 ده‌رجه‌دا تا 15 ساص و له گه‌رماي وه‌تاغدا تا 6 مانگ و له ده‌فرثکي وشکدا تا مانگثگ خؤ ذاده‌گرث. 
به‌لآم دواي کوصآندن له 100 ده‌رجه‌دا به ماوه‌ي 5 چرکه نامثنث و له به ينده چث. هه‌روه‌ها به مه وادي پاکژکهرهوه 

وهک گلؤتاراصدئيد، کلؤوذؤفؤرم و فؤذماصين له ناوئه چث.

هثپاتيت و گواستنه‌وه‌ي له نثو بنه‌ماصه‌دا

ئه‌گه‌ر له‌ماصدا که‌سثکي )ناقل( هه‌صگريضايرؤسيهثپاتيتي »بي« هه‌بثت، له‌وانه‌يه‌بؤ ئه‌واني‌تريش بگوثزرثته وه 
و هؤيه‌که‌شي له ذثگاي تثکه‌صبووني خوثني که‌سه تووش‌بووه‌که به موخات يان خوثني که‌سه ساغه‌کانه.

هاوسه‌رگيري و هثپاتيتي »بي«

هاموو‌شؤ و تيکه‌صي و هاوسه‌رگيري بؤ توووشبوان به هثپاتيتي »بي« قه‌ده‌غه نييه. به‌لآم لايه‌نه به‌رانبه‌ره‌که‌ي ده بثت 
تاقيکردنه‌وه‌يهثپاتيت‌‌ بکا و دوايه واکسنه‌که‌ي لثبدات.

 پاکژکردنهوهي جل و شتومه‌ک

بؤپاکژکردنه وه يجلو به‌رگ‌و شتو مه‌کي ئه‌و که‌سانه ي‌تووشبوون، دواي خاوثنکردنه‌وه‌ي خوثن 
و شته‌کان ده‌بث جله‌کان له ئاودا بکولثنرثن و به ماوه‌ي نيو سه عا‌ت له مه‌حلووليئاوي‌ژاوثلي نيو 

له‌سه‌د يا که رهسه ي تايبه‌تيئيستريلکردني جلدا دابنرث.

هه‌صگري )ناقل(ضايرؤسيهثپاتيت

ده‌صثن  که‌سه  به‌و  و  بمثنثته‌و‌ه  له‌له‌شدا  شاراوه‌يي  به  ساص  چه‌ن  ده‌توانث  ضايرؤسيهثپاتيت‌‌ 
»هه‌صگر يا ناقيليهثپاتيت‌‌«. ناقيلينه‌خؤشيهثپاتيت‌به که‌سثک ده‌صثن که زياتر له 6 مانگ ‌ضايرؤسه‌که 
له خوثنيدا بمثنثته‌وه حاصووه‌زعي باش بثت و له تاقيکردنه‌وه‌کاندا ناذثکي له کاري جگه‌ريدا نه‌بثت.

له‌م بارودؤخه‌داضايرؤسه‌که به سه‌لامه‌ت له جه سته‌دا ده مثنثته وه ‌و‌زه‌ره‌ر به جگه‌ر ناگه‌يثنث. له 
ئثران تووشبواني ئه‌م حاصه‌ته له سه‌دا 2/14 ی خه‌صکن.

نيشانه‌کان له هه‌صگراندا

نييه. جاري واش هه‌يه دواي  نيشانه يه‌کيان  تا چه‌ن ساص هيچ  و  له زگي دايکه‌وه‌وه‌ريانگرتووه  زؤر‌به‌يان 
تووشبوونيهثپاتيتي حاد ده‌بنه هه‌صگرينه‌خؤشيه‌که.له‌م که‌سانه‌دا به شوثن نيشانه‌کاني ئاوساني جگه‌ر وه کوو 

نه‌بووني ئيشتيا بؤ خؤراک؛ بث‌هيزي و داهثزران؛ لثصي ميز و زه‌ردي، کؤئه‌نداميبه رگريناتوانثHBSAgسهرکوت 
بکات و دواي شه‌ش مانگ هه‌ر چه‌ند نيشانه‌کان نامثنث، به‌لآم ئه‌مضايرؤسه دهمثنثتهوه. بذثک له ههصگراني 

هثپاتيتي »بي« له دصه‌کزه و هه‌ست به قورسي لاي ذاستي زگ و دمتاصي و نه‌بووني ئيشتيا شکايه‌ت ده‌که‌ن. ئه‌م 
نيشانانه پثوه‌ندي به هثپاتيته‌وه نييه.

هه صگرانيهثپاتيت ده‌بث ئه‌م خالآنه‌ي خواره‌وه ذه‌چاوکه‌ن:

  بؤ ذوونکردنه‌وه‌ي چؤنيه‌تي کارکردني جگه‌ريان بؤ پشکنين و موعايه نه هه‌ر شه‌ش مانگ جارثک سهرداني پزيشک 
بکه‌ن.

 ته‌واوي ئه‌ندامي بنه‌ماصه‌يان ده‌بث واکسه‌ني هثپاتيتي »بی« يان لثبدرث.
 ئه‌گه‌ر چوونه لاي دوکتؤري ددان، تاقيگه، پزيشک و هه‌ر جثگايه‌ک که مه‌ترسي گواستنه‌وه‌ي ضايرؤس بؤ که‌سثکي‌تر 

هه‌يه، حه‌تمه‌ن ئه‌و که‌سانه له بووني ضايرؤس‌‌‌‌ له جه سته ی خؤياندا ئاگادار بکه‌نه‌وه.

 له خواردنه‌وه‌يمه شذوباتي ئه‌لکولي و کثشاني جگه‌ره دووري بکه‌ن.
 له خوثن به‌خشين دووري بکه‌ن.

 که‌ساني قه‌صه‌و تثبکؤشن تا وه‌کوو کثشي خؤيان که‌مکه‌نه‌وه.
 له شتومه‌کي شه‌خسي وه‌کوو تيغ، ميسواک، سرنج، ذيشتراش و خاولي هه‌ر  هي خؤيان بهکاربثنن نهک هی 

که‌سثکي‌تر.
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ده‌رماني‌هثپاتيتي »بي«

 هثپاتيتي درثژخايه‌ن )مزمن( پثويستي به ده‌رمانکردنه و به ده‌رمان ده‌کرث 
بثته حاصه‌تي نا‌چالاک‌و)غير‌فعال(. ئه‌گه‌ر ئه‌م حاصه‌ته ده‌رمان نه‌کرث له وانه‌يه ببثته 

سيرؤز )ته‌نبه‌صي جگه‌ر(. دواي ته‌شه‌نه‌کردني سيرؤز له بذثک بارودؤخدا ده‌رمانپه‌يوه‌ندکردني 
جگه‌ره.

ئه‌و ده‌رمانانه‌ي له بازاردا بؤ هثپاتيتی بی وه ده ستده‌که‌ون بريتين له:
و  ئينتاکاوير  ئادؤ‌فؤوير،  لاميؤودين،  خؤراکيش‌وه‌کوو  ده رماني  په‌گ(،  و  ئاسايي  ئينترفيذؤن‌)دهرزی  ده‌رزي 
ذه‌چاو  ده‌رمانه‌که  موولکردني  ته‌حه  و  نه‌خؤشه‌که  وه‌زعي  ده‌بث  ده‌رمانينه‌خؤش  له‌سه‌ر  بذياردان  بؤ  تثنافاوير. 

بکرث.ماوه‌ي ده‌رمانيش به ئينترفيذؤن 6 مانگ تا ساصثکه و ده رمانی خؤراکيش زياتر له 5 ساصه. ماوه‌ي ده‌رمان 
پزيشک دياري ده‌کا. 

ئه‌مه  کار‌بخا.ئه‌گه‌ر  له  نه‌شته‌رگه‌ري جگه‌ر:‌هثپاتيتي »بي« ده‌توانث جگه‌ر 
ذوو بدات جگه‌ري نوث بؤ ئه‌و نه خؤشه پثويسته که ئه‌م نه‌شته‌ر‌گه‌رييه 
ده‌رهثناني  له  بريتييه  عه‌مه‌لياته  ئه‌م  پثده‌کوترث.  جگه‌ري  په‌يوه‌ندي 
جگه‌ري نه خؤش و له کار‌که‌وتوو و داناني جگه‌ري نوث و ساغ له جثگاکه 

ي که له‌که‌سثکه وه‌وه‌ر‌گيراوه.

واکسه‌نوه‌شاندن:

وه‌شاندني  »بي«  نه‌خؤشي‌هثپاتيتي  له  به‌رگري  ذثگاي  باشترين 
واکسه‌نه. به‌و هؤيه‌وه بؤ ته‌واوي کؤرپه‌له و که ساني جثيمه‌ترسي 
سث  له  »بي«  هثپاتيتي  ده‌درث.واکسه‌ني  لث  واکسه‌نه  ئه‌م 

نوبه‌دا به ماوه‌ي مانگثک و 6 مانگ‌دواي هه‌وه‌صوه‌شاندن )6-1-0( لثده‌درثت. واکسه‌ن له ماسوولکه‌ي 
باص)بازوو( ده‌درث. ئه‌گه‌ر له سمت بدرث کاريگه‌ري که‌مده‌بثته‌وه. پثشنيار ده‌کرث ئانتيبادي دژيهثپاتيتی‌‌ 

بي يه‌ک تا سث مانگ دواي ته‌واو‌بووني نؤبه‌کان به تاقيکردنه وه ی خوثن پشکنيني بؤ بکرث.

کثن ئه‌وانه‌ي ده‌بث واکسه‌ني هثپاتيتي‌بث بوه‌شثنن؟

 هه‌موو کؤرپه‌ي تازهله‌دايکبوو.

 مندالآني چکؤله‌تر له 9 ساص )کؤميته‌ي پثشنياره‌ده‌ري واکسه‌ن له ئه‌مريکاپثي باشه ته‌واوي 
که‌ساني ته‌مه‌ن که‌متر له 18 سال واکسه‌ن بوه‌شثنن(.

کان‌يآن له گه  به‌رهه‌مه خوثنيه  و  له‌گه‌ص خوثن  و ده‌رماني که  ته‌ندروستي  کارمه‌نداني   
پزيشکان؛  که‌سانه:  ئه‌م  وه‌کوو  هه‌يه،  سه‌روکاريان  ضايرؤساوي  که رهسه ي  و  ده‌رزي  ص 
ددانسازو  ددان؛  ياريده‌ري‌پزيشکي  ددان؛  په‌رستاران؛‌پزيشکي  نه‌شته‌رگه‌ران؛ 
دايره‌ي  خوثن‌و  بانکي  و  تاقيگه‌کان  و  دياليز  کارمه‌نداني  پزيشکي؛  خوثندکاراني 
گذووپي  ده‌که‌ن.ئه‌مانه  په‌ره‌ستاري  که سانیبیرکؤص  له  که‌سانه‌ي  ئه‌و  و  خوثنبه‌خشين 
پذمه‌ترسييان پثده‌کوترث. وه‌شاندني سث واده‌ي واکسه‌نی هثپاتيتي »بي«‌و پشکنيني 

ئانتيبؤدي‌هثپاتيتي »بي« يه‌ک تا سث مانگ دوايي زه‌روورييه.

 هاوسه‌ر، مناص، باوکو دايک و ته‌واوی ئه‌وانه‌ي وا له‌گه‌ص که‌سي‌هه‌صگريهثپاتيتدا‌‌ ده‌ژين )وا‌باشتره هه‌ر 5 سال جارثک پشکنينيان 
بؤ بکرثت(.

 ئه‌و نه‌خؤشانه‌ي خوثنيان بؤ تثده‌کرثته‌وهوه‌کوو:هثمؤفيلي، تالاسثمي، دياليزي و ئه‌وانه‌ي موعتاد به ده‌رزي سذکه‌رن.

چه‌ند تثبيني له باره‌ي واکسه‌‌ندا:

ئه‌‌م واکسه‌‌نه عاريزه‌‌ي زؤر که‌‌مه و ته‌‌نيا سووربوونه‌‌وه و کزانه‌‌وه‌‌ي جثگاي وه‌‌شاندنه که له بذثک که‌‌سدايه. لثداني واکسه‌‌ني نثو بازار بؤ 
هه‌‌صگره‌‌کان پثشنيار ناکه‌‌ين. ئه‌‌ندامي بنه‌‌ماصه ی هه‌‌صگرانی ضايرؤس ده‌‌بث پثش وه‌‌شاندني واکسه‌‌ن پشکنينيهثپاتيت‌‌‌‌ بکه‌‌ن. ئه‌‌گه 
ر‌‌ قه‌‌تره‌‌ي خوثن يان پذيشکه‌‌ي ئاوي به‌‌ده‌‌ني که‌‌ساني تووشبوو پذژايه چاوي که‌‌سثک، ده‌‌بث ئيمؤنؤگلوبوليني تايبه‌‌تي دژ به‌‌هثپاتيتي 

»بي« بوه‌‌شثندرث و ته‌‌زريقيدووباره 5 ساص پاش وه‌‌شاندني کامصي واکسه‌‌نه که پثويست ناکا.

چه‌‌ند تثبيني:

ته‌‌ئسيري  له  و  بوه‌‌شثنث  واکسه‌‌ن  ده‌‌بث  هاوسه‌‌ره‌‌که‌‌يان  به‌‌لآم  بکه‌‌ن،  هاوسه‌‌رگيري  ده‌‌توانن  »بي«  هه‌‌صگراني‌‌هثپاتيتي   
واکسه‌‌نه‌‌که دصنيابثت. مه‌‌ترسي گواستنه وهی نه‌‌خؤشي له ژيانثکي ژنو مثردايه‌‌تي ته‌‌ندروستدا زؤر زؤر که‌‌مه.

  پشکنيني ته‌‌واوي ژناني سکپذ بؤ هثپاتيتي »بي« زهرووريه تا ئه‌‌گه‌‌ر تووش‌‌بووبن، بؤ منداصه‌‌که به‌‌رگه‌‌ري بکرث.
  واباشتره دايکاني تووشبوو به‌‌و نه‌خؤشييه که منداصيان هه‌‌يه نه‌‌يه‌‌صن سکيان پذ بث.

  هه‌‌صگراني هثپاتيت ده‌‌توانن وه‌‌کوو باقي خه‌‌صکي ژيان به‌‌سه‌‌ر به‌‌رن.
 خوثنبه خشين بؤ پشکنيني‌‌ئه‌‌م نه‌خؤشييه‌‌نه کرث باشه، به‌‌صکوو ته‌‌نيا به تاقيکردنه‌‌وه‌‌ي خوثن له تاقيگه پشکنيني بؤ بکرث.
 ئه‌‌گه‌‌ر یه کثک له ئه ندامانی بنه‌‌ماصهHbsAgی ئه‌‌رثنيتثدا بينرا، ده‌‌بث خوشک و برا، هاوسه ر و مندالآن و دايک و باوکي 

ئه‌‌و که‌‌سه پشکنينيان بؤ نه‌‌خؤشييه‌‌که بؤ بکرث.

 واباشه تاقيکردنه‌‌وه‌‌ي خوثن به‌‌ر له وه‌‌شاندني واکسه‌‌نه که بکرث.
زانياري  درثژخايه‌‌ن  هثپاتيتي‌‌  بؤ‌‌  باشتره.به‌‌لآم  نه‌‌کرث  و هه‌‌صگراندا  حاد  تووشبوانيهثپاتيتی‌‌‌‌  له  جگه‌‌ر  بايوپسي   
به‌‌که‌‌صک ده‌‌داته پزيشک. له ئثستادا کردني له ئامثری پثشکه وتوو و که‌‌مخه‌‌ته‌‌ر )ناپه‌‌لهاوثژ( و بث ئثش و به ذاده‌‌ي 

ديقه‌‌تي زؤر به نثوي»فايبرؤئيسکه‌‌ن« که‌‌صک وه‌‌رده‌‌گيرث.
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ئه‌‌وانه‌‌ي خوازياري زانياري زياترن کتثبي ذثنمايي تؤکمه ی هثپاتيتي »بي« بؤ هه‌‌موو 
جه‌‌ماوه‌‌ر بخوثننه‌‌وه.


