
  Hepatitis B Virus

هثپاتيتي بي   هثپاتيتي »بي«

جه رگ ئه ندامثکه له جه سته ي مرؤض که له زؤرثک له چالاکييه گرينگه کاني له ش وه کوو به ربه 
ره کاني له گه ص عفوونه ت، ذاگرتني خوثنپژان، پاککردنه وه ي خوثن له ژه هره  کان و ده رمانه کان و هه روه ها 

پاشکه وتکردني وزه، ذؤصي کاريگه ري هه يه.

هثپاتيت چييه؟

هثپاتيت به واتاي ئاوسان يا هه وکردني جگه ره که چالاکييه کاني له کارده خا. ئه م نه خؤشييه هؤي جؤراوجؤري هه يه. يه کثکيان 
تووشبوون به ضايرؤسي هثپاتيتي »بي« يه.

ضايرؤسيهثپاتيتي »بي« نه خؤشي هثپاتيتي »بي« له مرؤضدا دروستده کا. ئه م ضايرؤسه له جگه ردا داده به زث و زثوزوو ده کا. 
مه وادثک که ئه  م ضايرؤسه دروستي ده کا ده  پژثته نثو خوثنه وه. به  شي چالاکي ضايرؤسه  که له ناوه نديدايه. ئانتيژثني سه تحي 
ضايرؤسيهثپاتيتي »بي« له ده  ره  وه  ي ضايرؤسه که دايه. هه  ر که  سثک ئه  م زه  ذذاته بچووکه له خوثنيدا بيبث، تووشي ئه  م ضايرؤسه 
بووه. تاقيکردنه  وه  ي تايبه  تي خوثن، زا  و  زثي ئه  مضايرؤسه له  خوثندا ده  رده  خا.هه ستيارترين تاقيکردنه وه  که نيشانه ي زاوزثي 
ضايرؤسه که له جه سته دايه، تاقيکاري »پي سي ئاذ«ه PCR. ئه مذؤ تاقيکردني ژماره يي ضايرؤسه که له خوثندا له به رده 

ستدايه و ده کرث بؤ هه صبژاردني شثوه ي ده رمان و به دواداچووني نه خؤشيه که که صکي لثوه رگيرث. 

به پثي ئاخر ذاپؤرتي ذثکخراوه ي ته ندروستي جيهاني 400 مليؤن که س له جيهاندا هه صگري ضايرؤسيهثپاتيتي »بي« ن 
وئه م نه خؤشييه دواي نه خؤشي سيل و مالاريا له هه موو نه خؤشييه گوثزه ر ه وه کان پتره. زؤربه ي تووشبووان له وصاتي 
سين و تايوانن. ئه م نه خؤشييه له هه ندثک شوثني ئاسيا و ئه فريقيا به ربصاوه و ده گاته 20 له سه دي خه صکي ئه و 

ناوچانه.

 نيشانه  کانيهثپاتيت 

نه خؤشي ئاوساني جگه  ر ده  توانث بث نيشانه بثت و ده  شتوانث نيشانه  ي زؤر به  رچاوي له  گه  ص گرفتار  بوونيدژواري 
جه  رگدا هه  بثت. ئه  غصه  ب   دواي هاتنه ژووره وه ي ضايرؤس بؤ نثو له  ش  و پاش ماوه  يه  ک بث  ده  نگي که  ده وره ي 
کؤمؤني )Common(  پث ده صثن، نيشانه  ي وه  کوو هه  لآ  مه  ت و په  تا؛ هه  ست به ماندوويه  تي کردن و داهثزران، 

نه  بووني ئيشتيا بؤ خؤراک، ياو، ئثشي ماسولکه  ، ئاوساني جومگه  و لکه له پثست له  وانه  يه په  يدا ببث.

خؤي  هه  وه  ص  قؤناخي  نيشانه  کاني  لا  چووني  زه  ردوويي  و  به    نيشانه  کان  دووهه  مي  قؤناخي  ماوه  يه  ک  دواي 
ده  رده  خا. له  م قؤناخه  دا ميز لثص ده  بث و پيسيش که  مذه  نگ ده  بث. دواي ئه  م قؤناخه نه خؤش ده  چثته 
قؤناخي نه قاهه  ت)ضه  تذسين(. ئاساييهکه منداص سووکتريبگرث   و زؤر  کات هيچ نيشانه  يه  کيان نييه. زؤر 

له تووشبواني ئه  م نه خؤشييه زه  ردوويي ناگرن له به  ر ئه  وه  ي به مناصي ئه  غصه  ب نيشانه  يه  کي نييه.

چؤن بؤمان ده رکه وث ئه مه هثپاتيتي »بي« يه؟

تاقيکردنه  وه  ي  يان  خوثنبهخشين  به  شوثن  »بي«  ضايرؤسيهثپاتيتي  ته  شخيسي  کات،  زؤر  به  ي   
خوثندايه. ئه  م که  سانه هيچ عه  لامه  تثکيان نييه و له  وه  ي که تووشي بوون سه  ريان سوذده  مثنث. 
يه  کثک له تاقيکردنه  وه  کان بؤ ئه  م نه  خؤشييه پشکنيني ئانتيژثني سه  تحي ئه  مضايرؤسه يه که 
پثي ده صثن HbsAg. پشکنيني ئانزيمه کاني جگه ر دهتوانث يارمه تيمان بدات بؤده ر خستني ئه م 
نه خؤشينه.ئه گه ر ئانزيمه کاني جگه رله خوثندا بچنه سه رث يا ده رکه وتني کثشه يه ک له سؤنؤي 

جگه ردا حه تمه ن تاقيکردنه وهيپي سي ئاذ پثويسته به کاربثنين.

بؤچي تاقيکردنه وه، بؤ خوشکوبراو داکوبابي نه خؤشه که پثويسته؟

له به ر ئه وه ي له وانه يه هه ر له مناصييه وه هه موو به يه که وه تووشي ئه م نه خؤشييه بووبثتن و باشتر وايه 
هه موو که س لاني که م يه کجار له ژياني خؤيدا پشکنينيهثپاتيتي »بي« بؤ بکرثت.

چؤن ده گوثزرثته وه؟

گوثزانه وه ي هپاتيتي  »بي«له ذثگاي خوثن و به رهه مهخوثنيه کان:

وه ر گرتني خوثني ضايرؤساوي، که صک وه رگرتن له سر نجي هاوبه ش بؤ ده رزيوه شاندن، خاصکوتان و تاتو کردن، 
هه ر وه ها  و  بث  پثوه  کهضايرؤسي  ذيشتاشين  تيغي  يان  ميسواک  ضايرؤساوي،  که ره سه ي  به  گوثچکه  کونکردني 

تثههصچووني ده رزي ضايرؤساوي له له ش. 

گواستنه وه ي له دايکه وه بؤ کؤرپه: له ئثران ئه مه گرينگترين ذثگاي تووشبوونه به هثپاتيتي »بي«.

يه،  دا هه  ژنانه  ته ذشوحاتي  مه ني، هه ر وه ها  بوزاق،  له شوه کوو  ذژثنه کاني  له  ئه مضايرؤسه  له ذثگاي سثکس:  گواستنه وه ي 
ذه چاونه کردني بنه ماکاني ته ندروستي جنسي يان هه رزه يي سثکسي ده توانث نه خؤ شييه که بگوثزثته وه له که سثکه وه 

بؤ که سثکي تر.

ذه وشتي  يان  ناته ندروست  ئامثري  له  سه نته رانه ي  له و  ددان  سه ر  له  پزيشکي  کاري  ددانه وه:  پزيشکي  ذثي  له  گواستنه وه 
ناته ندروست که صک وه رده گرن بؤيهه يهنه خؤشيه که بگوثزثته وه.

گواستنه وه له به يني ئه نداماني بنه ماصه: ئه مضايرؤسه به تثکه صاوي ئاسايي ذؤژانه وه کوو قسه کردن، هؤقه کردن، ماچکردن، له 
باوهشگرتن، يان مه له کردن ناگوثزرثته وه. 

ته قويه تي سرنجي  بؤ وه شاندني ده رزي )شرينقه(  بينراوه که هه ندثک وه رزشوانان  به داخه وه  سوره نگي )سرنج( هاوبه ش: 
هاو به شيان به کارهثناوه.

 ضايرؤسيهثپاتيتي »بي« له ده ره وه ي له شي مرؤضدا له به رانبه ر گه رما، شث و ده رماني کيمياوي زؤر خؤ ذاگره. ئه مضايرؤسه 
له گه رماي ژثر 20 ده رجه دا تا 15 ساص و له گه رماي وه تاغدا تا 6 مانگ و له ده فرثکي وشکدا تا مانگثگ خؤ ذاده گرث. 
به لآم دواي کوصآندن له 100 ده رجه دا به ماوه ي 5 چرکه نامثنث و له به ينده چث. هه روه ها به مه وادي پاکژکهرهوه 

وهک گلؤتاراصدئيد، کلؤوذؤفؤرم و فؤذماصين له ناوئه چث.

هثپاتيت و گواستنه وه ي له نثو بنه ماصه دا

ئه گه ر له ماصدا که سثکي )ناقل( هه صگريضايرؤسيهثپاتيتي »بي« هه بثت، له وانه يه بؤ ئه واني تريش بگوثزرثته وه 
و هؤيه که شي له ذثگاي تثکه صبووني خوثني که سه تووش بووه که به موخات يان خوثني که سه ساغه کانه.

هاوسه رگيري و هثپاتيتي »بي«

هاموو شؤ و تيکه صي و هاوسه رگيري بؤ توووشبوان به هثپاتيتي »بي« قه ده غه نييه. به لآم لايه نه به رانبه ره که ي ده بثت 
تاقيکردنه وه يهثپاتيت   بکا و دوايه واکسنه که ي لثبدات.

 پاکژکردنهوهي جل و شتومه ک

بؤپاکژکردنه وه يجلو به رگ و شتو مه کي ئه و که سانه ي تووشبوون، دواي خاوثنکردنه وه ي خوثن 
و شته کان ده بث جله کان له ئاودا بکولثنرثن و به ماوه ي نيو سه عا ت له مه حلووليئاوي ژاوثلي نيو 

له سه د يا که رهسه ي تايبه تيئيستريلکردني جلدا دابنرث.

هه صگري )ناقل(ضايرؤسيهثپاتيت

ده صثن  که سه  به و  و  بمثنثته و ه  له له شدا  شاراوه يي  به  ساص  چه ن  ده توانث  ضايرؤسيهثپاتيت   
»هه صگر يا ناقيليهثپاتيت  «. ناقيلينه خؤشيهثپاتيت به که سثک ده صثن که زياتر له 6 مانگ  ضايرؤسه که 
له خوثنيدا بمثنثته وه حاصووه زعي باش بثت و له تاقيکردنه وه کاندا ناذثکي له کاري جگه ريدا نه بثت.

له م بارودؤخه داضايرؤسه که به سه لامه ت له جه سته دا ده مثنثته وه  و زه ره ر به جگه ر ناگه يثنث. له 
ئثران تووشبواني ئه م حاصه ته له سه دا 2/14 ی خه صکن.

نيشانه کان له هه صگراندا

نييه. جاري واش هه يه دواي  نيشانه يه کيان  تا چه ن ساص هيچ  و  له زگي دايکه وه وه ريانگرتووه  زؤر به يان 
تووشبوونيهثپاتيتي حاد ده بنه هه صگرينه خؤشيه که.له م که سانه دا به شوثن نيشانه کاني ئاوساني جگه ر وه کوو 

نه بووني ئيشتيا بؤ خؤراک؛ بث هيزي و داهثزران؛ لثصي ميز و زه ردي، کؤئه نداميبه رگريناتوانثHBSAgسهرکوت 
بکات و دواي شه ش مانگ هه ر چه ند نيشانه کان نامثنث، به لآم ئه مضايرؤسه دهمثنثتهوه. بذثک له ههصگراني 

هثپاتيتي »بي« له دصه کزه و هه ست به قورسي لاي ذاستي زگ و دمتاصي و نه بووني ئيشتيا شکايه ت ده که ن. ئه م 
نيشانانه پثوه ندي به هثپاتيته وه نييه.

هه صگرانيهثپاتيت ده بث ئه م خالآنه ي خواره وه ذه چاوکه ن:

  بؤ ذوونکردنه وه ي چؤنيه تي کارکردني جگه ريان بؤ پشکنين و موعايه نه هه ر شه ش مانگ جارثک سهرداني پزيشک 
بکه ن.

 ته واوي ئه ندامي بنه ماصه يان ده بث واکسه ني هثپاتيتي »بی« يان لثبدرث.
 ئه گه ر چوونه لاي دوکتؤري ددان، تاقيگه، پزيشک و هه ر جثگايه ک که مه ترسي گواستنه وه ي ضايرؤس بؤ که سثکي تر 

هه يه، حه تمه ن ئه و که سانه له بووني ضايرؤس     له جه سته ی خؤياندا ئاگادار بکه نه وه.

 له خواردنه وه يمه شذوباتي ئه لکولي و کثشاني جگه ره دووري بکه ن.
 له خوثن به خشين دووري بکه ن.

 که ساني قه صه و تثبکؤشن تا وه کوو کثشي خؤيان که مکه نه وه.
 له شتومه کي شه خسي وه کوو تيغ، ميسواک، سرنج، ذيشتراش و خاولي هه ر  هي خؤيان بهکاربثنن نهک هی 

که سثکي تر.
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ده رماني هثپاتيتي »بي«

 هثپاتيتي درثژخايه ن )مزمن( پثويستي به ده رمانکردنه و به ده رمان ده کرث 
بثته حاصه تي نا چالاک و)غير فعال(. ئه گه ر ئه م حاصه ته ده رمان نه کرث له وانه يه ببثته 

سيرؤز )ته نبه صي جگه ر(. دواي ته شه نه کردني سيرؤز له بذثک بارودؤخدا ده رمانپه يوه ندکردني 
جگه ره.

ئه و ده رمانانه ي له بازاردا بؤ هثپاتيتی بی وه ده ستده که ون بريتين له:
و  ئينتاکاوير  ئادؤ فؤوير،  لاميؤودين،  خؤراکيش وه کوو  ده رماني  په گ(،  و  ئاسايي  ئينترفيذؤن )دهرزی  ده رزي 
ذه چاو  ده رمانه که  موولکردني  ته حه  و  نه خؤشه که  وه زعي  ده بث  ده رمانينه خؤش  له سه ر  بذياردان  بؤ  تثنافاوير. 

بکرث.ماوه ي ده رمانيش به ئينترفيذؤن 6 مانگ تا ساصثکه و ده رمانی خؤراکيش زياتر له 5 ساصه. ماوه ي ده رمان 
پزيشک دياري ده کا. 

ئه مه  کار بخا.ئه گه ر  له  نه شته رگه ري جگه ر: هثپاتيتي »بي« ده توانث جگه ر 
ذوو بدات جگه ري نوث بؤ ئه و نه خؤشه پثويسته که ئه م نه شته ر گه رييه 
ده رهثناني  له  بريتييه  عه مه لياته  ئه م  پثده کوترث.  جگه ري  په يوه ندي 
جگه ري نه خؤش و له کار که وتوو و داناني جگه ري نوث و ساغ له جثگاکه 

ي که له که سثکه وه وه ر گيراوه.

واکسه نوه شاندن:

وه شاندني  »بي«  نه خؤشي هثپاتيتي  له  به رگري  ذثگاي  باشترين 
واکسه نه. به و هؤيه وه بؤ ته واوي کؤرپه له و که ساني جثيمه ترسي 
سث  له  »بي«  هثپاتيتي  ده درث.واکسه ني  لث  واکسه نه  ئه م 

نوبه دا به ماوه ي مانگثک و 6 مانگ دواي هه وه صوه شاندن )6-1-0( لثده درثت. واکسه ن له ماسوولکه ي 
باص)بازوو( ده درث. ئه گه ر له سمت بدرث کاريگه ري که مده بثته وه. پثشنيار ده کرث ئانتيبادي دژيهثپاتيتی   

بي يه ک تا سث مانگ دواي ته واو بووني نؤبه کان به تاقيکردنه وه ی خوثن پشکنيني بؤ بکرث.

کثن ئه وانه ي ده بث واکسه ني هثپاتيتي بث بوه شثنن؟

 هه موو کؤرپه ي تازهله دايکبوو.

 مندالآني چکؤله تر له 9 ساص )کؤميته ي پثشنياره ده ري واکسه ن له ئه مريکاپثي باشه ته واوي 
که ساني ته مه ن که متر له 18 سال واکسه ن بوه شثنن(.

کان يآن له گه  به رهه مه خوثنيه  و  له گه ص خوثن  و ده رماني که  ته ندروستي  کارمه نداني   
پزيشکان؛  که سانه:  ئه م  وه کوو  هه يه،  سه روکاريان  ضايرؤساوي  که رهسه ي  و  ده رزي  ص 
ددانسازو  ددان؛  ياريده ري پزيشکي  ددان؛  په رستاران؛ پزيشکي  نه شته رگه ران؛ 
دايره ي  خوثن و  بانکي  و  تاقيگه کان  و  دياليز  کارمه نداني  پزيشکي؛  خوثندکاراني 
گذووپي  ده که ن.ئه مانه  په ره ستاري  که سانيبيرکؤص  له  که سانه ي  ئه و  و  خوثنبه خشين 
پذمه ترسييان پثده کوترث. وه شاندني سث واده ي واکسه نی هثپاتيتي »بي« و پشکنيني 

ئانتيبؤدي هثپاتيتي »بي« يه ک تا سث مانگ دوايي زه روورييه.

 هاوسه ر، مناص، باوکو دايک و ته واوی ئه وانه ي وا له گه ص که سي هه صگريهثپاتيتدا   ده ژين )وا باشتره هه ر 5 سال جارثک پشکنينيان 
بؤ بکرثت(.

 ئه و نه خؤشانه ي خوثنيان بؤ تثده کرثته وهوه کوو:هثمؤفيلي، تالاسثمي، دياليزي و ئه وانه ي موعتاد به ده رزي سذکه رن.

چه ند تثبيني له باره ي واکسه  ندا:

ئه  م واکسه  نه عاريزه  ي زؤر که  مه و ته  نيا سووربوونه  وه و کزانه  وه  ي جثگاي وه  شاندنه که له بذثک که  سدايه. لثداني واکسه  ني نثو بازار بؤ 
هه  صگره  کان پثشنيار ناکه  ين. ئه  ندامي بنه  ماصه ی هه  صگرانی ضايرؤس ده  بث پثش وه  شاندني واکسه  ن پشکنينيهثپاتيت     بکه  ن. ئه  گه 
ر   قه  تره  ي خوثن يان پذيشکه  ي ئاوي به  ده  ني که  ساني تووشبوو پذژايه چاوي که  سثک، ده  بث ئيمؤنؤگلوبوليني تايبه  تي دژ به  هثپاتيتي 

»بي« بوه  شثندرث و ته  زريقيدووباره 5 ساص پاش وه  شاندني کامصي واکسه  نه که پثويست ناکا.

چه  ند تثبيني:

ته  ئسيري  له  و  بوه  شثنث  واکسه  ن  ده  بث  هاوسه  ره  که  يان  به  لآم  بکه  ن،  هاوسه  رگيري  ده  توانن  »بي«  هه  صگراني  هثپاتيتي   
واکسه  نه  که دصنيابثت. مه  ترسي گواستنه وهی نه  خؤشي له ژيانثکي ژنو مثردايه  تي ته  ندروستدا زؤر زؤر که  مه.

  پشکنيني ته  واوي ژناني سکپذ بؤ هثپاتيتي »بي« زهرووريه تا ئه  گه  ر تووش  بووبن، بؤ منداصه  که به  رگه  ري بکرث.
  واباشتره دايکاني تووشبوو به  و نه خؤشييه که منداصيان هه  يه نه  يه  صن سکيان پذ بث.

  هه  صگراني هثپاتيت ده  توانن وه  کوو باقي خه  صکي ژيان به  سه  ر به  رن.
 خوثنبه خشين بؤ پشکنيني  ئه  م نه خؤشييه  نه کرث باشه، به  صکوو ته  نيا به تاقيکردنه  وه  ي خوثن له تاقيگه پشکنيني بؤ بکرث.
 ئه  گه  ر يه کثک له ئه ندامانی بنه  ماصهHbsAgی ئه  رثنيتثدا بينرا، ده  بث خوشک و برا، هاوسه ر و مندالآن و دايک و باوکي 

ئه  و که  سه پشکنينيان بؤ نه  خؤشييه  که بؤ بکرث.

 واباشه تاقيکردنه  وه  ي خوثن به  ر له وه  شاندني واکسه  نه که بکرث.
زانياري  درثژخايه  ن  هثپاتيتي    بؤ    باشتره.به  لآم  نه  کرث  و هه  صگراندا  حاد  تووشبوانيهثپاتيتی      له  جگه  ر  بايوپسي   
به  که  صک ده  داته پزيشک. له ئثستادا کردني له ئامثری پثشکه وتوو و که  مخه  ته  ر )ناپه  لهاوثژ( و بث ئثش و به ذاده  ي 

ديقه  تي زؤر به نثوي»فايبرؤئيسکه  ن« که  صک وه  رده  گيرث.
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ئه  وانه  ي خوازياري زانياري زياترن کتثبي ذثنمايي تؤکمه ی هثپاتيتي »بي« بؤ هه  موو 
جه  ماوه  ر بخوثننه  وه.


