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ìÛlìú 
GýíBoAó OBæuíþ, Gú kèýê AuP×Bkû ìßpoAqgõó, koìÏpÅ AGPç Gú AðõAÑ øLBOýQ|øBÿ

ìñPÛê|yõðlû AqAüò oAû ÚpAokAoðl. øLBOýQ CAqyBüÏPpüò Îéê GýíBoÿ ÞHlÿ koìýBó
GýíBoAó OBæuíþ AuQ. GB OõWú Gú AuP×Bkû oôqAÖrôó AqôAÞvò øLBOýQ B| ô OBCSýpGvrAÿ @ó
koKýzãýpÿ AqAGPçÿ Gú Aüò GýíBoÿ, ìýrAó AGPçÿ GýíBoAó OBæuíþ Gú ôüpôx øLBOýQ B
ÞBø{ üBÖPú AuQ; AìB Gú kèýê ÖÛlAó ôAÞvò ÂløLBOýQ C, AGPç Gú Aüò GýíBoÿ Gú kðHBë
OroüÜ gõó, øí̀ñBó üà ìÏÃê Wlÿ GpAÿ GýíBoAó OBæuíþ AuQ (1, 2). 

koìBó GýíBoAó OBæuíþ ìHPç Gú øLBOýQ CðýBqìñl øípAøþ üà ìXíõÎú GvýBoìñËî
ô ÞBìê AqKryßBó ô ÞBkokoìBðþ AuQ. ìPh¿¿ýò Î×õðþ ô âõAo} ô ÞHl GB øípAøþ uBüp
kuQ|AðloÞBoAó ô GB ìÇBèÏú Aüò oAøñíB ÚBkoGú cê GvýBoÿ AqAGùBìBR koìBðþ GýíBoAó
ìþ|GByñl. Aüò ìXíõÎú GB Þíà ô Gùpû| âýpÿ AqðËpAR GvýBoÿ AqìPh¿¿ýò ô ìzBôoüò
koìBðþ Gú kuQ @ìlû AuQ ô cB¾ê OXpGýBR Gý{ Aqkû uBë koìBó kokoìBðãBøùBÿ
ìhPéØ Þzõoìþ|GByl. Glôó yà Kýíõkó Aüò oAû ðýBqìñl øípAøþ øíú kuQ|AðloÞBoAó ô
AðPÛBë ðËpüBR @ðùBuQ. AìýlôAoüî Aüò oAøñíB GPõAðl GB AüXBk øíBøñãþ koAoADú glìBR
GùPpGú GýíBoAó Þzõo, koÞBø{ GBoGýíBoÿ ìõöSpGByl. AqOíBï øíßBoAó ìdPpï koupOBup
ÞzõoOÛBÂB kAoüî GB AoADú ðËpAR gõk koAüò GBoû ìB oA koKpGBoÞpkó ôüpAüzùBÿ GÏlÿ
ìXíõÎú üBoÿ Þññl. 

kÞPpuýl ìõöül ÎéõüBó
AuPBk ôoDýw ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ôÞHl

kAðzãBû Îéõï Kryßþ GÛý¥|Aèéú AæÎËî (ÎY)
Oé×ò ôðíBGp: 41176088

KvQ AèßPpôðýà: |ri.cht@naivala|
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AKýlìýõèõsÿ
k|oupOBupWùBó 031OB 071 ìýéýõó ð×p@èõkû Gú ôüpôx øLBOýQ C(|VCH-suriVC

sititapeH|) ìþ|GByñl. øLBOýQ ìrìò CAqyBüÏPpüò Îéê GýíBoÿ ìrìò ÞHlÿ ô ìvEõë
00021-0008 ìpå koøpuBë AuQ. yíBoqüBkÿ AqAÖpAkÿ Þú ÞBðlül Kýõðl ÞHl ìþ|GByñl,
øLBOýQ ìrìò CkAyPú|Aðl. GpAuBx @ìBouBqìBó GùlAyQ WùBðþ yýõÑ @ðPþ|GBkÿ|øBÿ
ÂløLBOýQ CkoAüBæR ìPdlû ðrküà Gú 6/1% AuQ (koclôk4/1 ìýéýõó ð×p)(3). ko
AüpAó ÞíPpAq000,|002 ð×p@èõkû Gú Aüò ôüpôx ìþ|GByñl Þú gõyHhPBðú Aüò OÏlAk ÞíPpAq
1% WíÏýQ Îíõìþ AuQ. GýzPpìõAok øLBOýQ CcBk Glôó ÎçìPñl ô koÞíPpAq52%
ìõAok ÎçDî GBèýñþ ôWõk kAoðl. øLBOýQ Cko08% ìõAok ìrìò ìþ|yõk ô AqAüò OÏlAk 01 OB
21% AÖpAk Gú uíQ uýpôqÞHl Ký{ ìþ|oôðl. koclôk 1 OB 5% GýíBoAó k̂BouýpôqÞHl ko
Æõë 03-02 uBë @üñlû ìíßò AuQ k̂BoupÆBó ÞHl yõðl (3). 

yíBoqüBkÿ AqGýíBoAó @èõkû Gú øLBOýQ C, AÖpAkÿ ìþ|GByñl Þú AqÆpüÜ OroüÜ gõó ô
Öp@ôokû|øBÿ @ó üB OroüÜ ìõAk ìhlokAgê ôoülÿ Gú Aüò GýíBoÿ ìHPç ylû|Aðl. AðPÛBë Aq
oAû gõó koÞzõoìB AquBë 5731 Þú AðXBï @qìBüzùBÿ ìPlAôë Ozhý¿þ @ÒBqyl, ÞBø{
üBÖPú AuQ. gÇpAGPç Gú øLBOýQ CGpAÿ GýíBoAðþ Þú ÚHê AqAüò qìBó uBGÛú OroüÜ gõó
kAoðl, 5/21 ìpOHú GýzPpAuQ (4). yýõÑ øLBOýQ CkoGýíBoAó OBæuíþ ÚBGê ìçcËú
AuQ. AüpAó oôÿ ÞípGñl OBæuíþ WùBó ôAÚÐ ylû AuQ ô Gý{ Aq000,|52 ìõok OBæuíþ
yñBgPú|ylû kAok(5). ÆHÜ ìÇBèÏBR AKýlìýõèõsüà, 02 OB 04% AqAüò GýíBoAó Gú ôüpôx
øLBOýQ C@èõkû|Aðl(6, 7). øLBOýQ CAqyBüÏPpüò Îéê GýíBoÿ ÞHlÿ koGýò GýíBoAó
OBæuíþ AuQ ô ìÇBèÏBR AðXBï|ylû koAüpAó cBÞþ AqyýõÑ GBæÿ Aüò GýíBoÿ koAÖpAk
ìHPç Gú OBæuíþ AuQ. üà ìÇBèÏú kouBë 3831 koyùpoyQ, yýõÑ @ðPþ|GBkÿ
Âl|VCHoA koclôk 52% ârAo} Þpk(8). ìýrAó @ðPþ|GBkÿ ÂlVCHkoGýíBoAó OBæuíþ
koüà ìÇBèÏú ̂ñlìpÞrÿ 3/91% OÏýýò yl(7). koìÇBèÏú küãpÿ kouBë 1831, 2/42%
GýíBoAó OBæuíþ AuPBó Úrôüò |bA-VCH |ìTHQ kAyPñl(9). koAuPBó uíñBó ðýr7/93%
@ðPþ|GBkÿ Îéýú øLBOýQ CkAyPñl(01). koAÒéI Aüò ìÇBèÏBR yýõÑ øLBOýQ CGB ìýBðãýò
uò, OÏlAk kÖÏBR, ìlR qìBó OroüÜ ô OÏlAk ôAcløBÿ gõó koüBÖPþ AoOHBÉ ìÏñþ|kAo
kAyQ(11). ìpÞrÞñPpë GýíBoüùB koAüBæR ìPdlû Ohíýò qkû AuQ Þú yíBoìõAok Wlül
AGPç Gú ôüpôx øLBOýQ CAqclôk 000,|032 koøpuBë kokøú 0891, Gú clôk 000,|91 ìõok
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ÞBø{ üBÖPú AuQ(21). GpôqøLBOýQ CkouBë 6002 koclôk 3/0 Gú 000,|01 ìõok Ohíýò
qkû yl Þú Gú ðËpìþ|oul Aüò ìýrAó ÞBø{ GB ÞñPpë ìñBuI Î×õðQ koìÏPBküò OroüÛþ
ìpOHÈ GByl. yíBoAÖpAk ìHPç Gú øLBOýQ CôAGvPú Gú OroüÜ gõó ðýrGú ÆõoôAÂe GÏl
AquBë 5891 ÞBø{ üBÖPú ô OÛpüHB« Gú ¾×pouýlû AuQ(21).

koGýíBoAó OBæuíþ, OroüÜ gõó Îçôû GpAìßBó AGPç Gú øLBOýQ C, GBÎU AÖrAü{ GBo
@øò ðýrìþ|yõk Þú øpkôÿ Aüò ÎõAìê ìþ|OõAðñl ÖýHpôqÞHlÿ ìrìò oA AüXBk Þññl. ìõok
AgýpyBüÏPpüò ÎéQ ìpå Kw Aq51 uBèãþ koGýíBoAó OBæuíþ AuQ(31). AølAÙ koìBðþ
koøLBOýQ C, yBìê Wéõâýpÿ AqÎõAoÅ ô oüzú| Þñþ ôüpôx AuQ, AqÆpÖþ Gú ÎéQ ÞñPpë
øLBOýQ CkoGhzùBÿ OBæuíþ, OíBï GýíBoAó ko¾õoR ÖÛlAó ìõAok ìñÐ ì¿pÙ kAoô,
OdQ koìBó ÚpAoìþ| âýpðl.

ôüpôx øLBOýQ C
ôüpôx øLBOýQ C(yßê 1), üà

ANRôüpôx |AqgBðõAkû Öçôüpülû
(eadirivivalF) AuQ Þú kouBë 9891 ko
AüBæR ìPdlû @ìpüßB ÞzØ yl. ôüpôx
øLBOýQ C, Þú AqoAû Òýpoôkû|Aÿ AðPÛBë
ìþ|üBGl, clôk 04 OB 06 ðBðõìPpÚÇpkAok ô
kAoAÿ ANROà|oyPú|Aÿ AuQ Þú yBìê 0049
ðõÞéEõOýl ô üà Kõy{ èýLýlÿ AuQ.
Kéþ|KpôOEýò |VCH|, Gú kô âéýßõKpôOEýò |1E

ô 2E|, KpôOEýò ðõÞéEõÞLvýl (|C-eroC|) ô ̂ñl KpôOEýò ÒýpuBgPBoÿ (2SN|| OB |5SN)
ìþ|yßñl. Gh{ |NOpìýñBë sðõï, Gh{ ðõÞéEõÞLvýl ôüpôx oA Þl ìþ| Þñl. Kw AqAüò
ÚvíQ, kô Gh{ ìpGõÉ Gú ÚvíQ Aôë Kõy{ ôüpôx (|1E|) ô Gh{ kôï Kõy{ ô üà
KpôOEýò ÒýpuBgPBoÿ (|1SN/2E|) Þl ìþ|yõðl. Kw Aq@ó ðýrsðùBÿ ìpGõÉ Gú KpôOEýñùBÿ
ÒýpuBgPBoÿ küãpGú ðBìùBÿ |2SN, 3SN, 4SNô 5SNÞl ìþ|yõðl. koôAÚÐ Gýò
âõðú|øBÿ ìhPéØ ôüpôx, ÚvíPùBÿ |2SNô 4SNøíõAoû SBGPñl ô oôyùBÿ upôèõsüßþ
Þú ìd¿õæR Aüò sðùB oA yñBuBüþ ìþ| Þññl, AqcvBuýQ GBæüþ GpgõokAoðl. ÚvíPùBÿ

yßê 1|: ôüpôx øLBOýQ C|
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|1SN/2E|, |5SN |ô |1E |GvýBoìPÓýpðl ô oôyùBÿ upôèõsüßþ Þú ìd¿õæR Aüò sðùB oA
yñBuBüþ ìþ| Þññl, GýzPpGpAÿ yñBuBüþ qüpâõðú|øBÿ |VCH |Gú ÞBoìþ|oôðl (41, 51).

ÎõAìê gÇpAGPç Gú øLBOýQ C
ôüpôx øLBOýQ C, koÆõë 6 ìBû Aôë ôoôk Gú Gló Öpk ìíßò AuQ GB oô} WvQ|ôWõÿ

@ðPþ|GBkÿ ÚBGê yñBuBüþ ðHByl(61). ÎõAìê gÇpA¾éþ øLBOýQ CÎHBoOñl Aq(71): 
1-OroüÜ ìõAk ìhlokAgê||ôoülÿ: AÎPýBk Gú ìõAk ìhloOroüÛþ, AqÎéê ìùî AGPç Gú

ôüpôx øLBOýQ CAuQ. AuP×Bkû Aqupðä Gú ¾õoR ìzPpá Gýò ìÏPBkAó Gú ìõAk
ìhloOroüÛþ, üßþ AqoAøùBÿ AðPÛBë AðõAÑ Î×õðPùB AqWíéú øLBOýQ B|, Cô Aülq
AuQ. Gý{ Aq06% ìõAok øLBOýQ CkoÆõë 6 ìBû ÚHê AqAGPç, OroüÜ ìõAk kAyPú|Aðl.

2-OroüÜ gõó ôÖp@ôokû|øBÿ @ó: Aüò ìõok AqìùíPpüò Îéê AGPç Gú øLBOýQ C
ìdvõJ ìþ|yõk. ÒpGBèãpÿ AølAÞññlâBó gõó AqðËpuBGÛú ìõAWùú GB ÎõAìê
gÇp, üBÖPú|øBÿ upôèõsüà øLBOýQ Bô Cô AoqüBGþ |TLA|koAüò GýíBoAó Âpôoÿ
AuQ. gÇpAcPíBèþ AGPç Gú øLBOýQ CAqAüò ÆpüÜ kocBë cBÂpÞíPpAqüà
ìýéýõó koôAcl gõó OroüÜ|ylû Ohíýò qkû ìþ|yõk (81). AyhB¾þ Þú Gú Æõo
ìßpogõó ô Öp@ôokû|øBÿ gõðþ koüBÖQ ìþ| Þññl (ðËýpGýíBoAó OBæuíþ ô
øíõÖýéþ), koìÏpÅ gÇpGBæÿ AGPç Gú øLBOýQ CÚpAokAoðl. 

3-oAGÇú Wñvþ GB Öpk ôAGvPú Gú OroüÜ ìõAk ìhlokAgê|ôoülÿ: gÇpAðPÛBë
øLBOýQ CAqAüò ÆpüÜ KBüýò AuQ (2 OB 5%) (91), ôèþ koìõAokÿ Þú Öpk ypÞBÿ
Wñvþ ìPÏlk kAok, AcPíBë AðPÛBë AqAüò oAû AÖrAü{ ìþ|üBGl.

4-AðPÛBë ðBqôÞíýBë: AðPÛBë ðBqôÞíýBë øLBOýQ CðýrkoìõAokÿ ârAo} ylû AuQ.
ÆHÜ ìÇBèÏú|Aÿ AqAuLBðýB GvPpÿ yló koGýíBouPBó, GýzPpAqOroüÜ ìõAk ìhlo
(|kcitS eldeeN|) ô OíBx Wñvþ ko@èõkâþ ðÛ{ kAyPú AuQ(02). yBül ÎéQ @ó
OroüÜ ðBìÇíEò koÆõë ìlR GvPpÿ koGýíBouPBó GByl (12).

5-Kýõðl GBÖQ (22), OroüÜ AüíõðõâéõGýò (32)ôgBèßõGþ (42): Aüò ìõAok, Aqküãp
ÎõAìê gÇpìùî AGPç Gú øLBOýQ CGú yíBoìþ| @üñl. 

6-OíBuùBÿ kAgê ìñrë: AìßBó AðPÛBë kokAgê ìñrë GýzPpkoìõAokÿ ôWõk kAok
Þú Gú ÆõoìzPpá Aqoü{|OpA}, OýÔ üB ìvõAá AuP×Bkû ìþ|yõk. Aüò ôüpôx Aq
oAû ôuBüê @yLrgBðú, ìéd×ú, cõèú üB ko@Òõ} âpÖPò ìñPÛê ðíþ|yõk. 
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OzhýÀ øLBOýQ C
@qìBüzùBÿ OzhýÀ øLBOýQ CoA ìþ|OõAó Gú 2 âpôû OÛvýî Þpk:

1-@qìBüzùBÿ upôèõsüà WùQ OzhýÀ @ðPþ|GBkÿ
2-@qìBüzùBÿ ìõèßõæoWùQ OzhýÀ |ANR-VCH|

küãpoôyùB, ìTê OÏýýò sðõOýM ô GýõKvþ ÞHl ìíßò AuQ Gú Kýzãõüþ uýpKýzpÖQ
ô WõAGløþ| |Gú koìBó Þíà Þññl (52).

@qìBüzùBÿ upôèõsÿ ôôüpôèõsÿ
@qìõðùBÿ Ozhý¿þ GpAÿ yñBuBüþ @ðPþ|GBkÿ ÂlVCH

kô @qìBü{ |ASILE )yassAtnebroS onummI deknil emyznE(ô ABIR

)yassAtolB onummI tnanibmoceR( |GpAÿ yñBuBüþ @ðPþ|GBkÿ ÂlVCH |Gú ÞBo
ìþ|oôðl. kooô} Aôë Aqüà |etalP |ô kooô} kôï Aqüà ðõAo(|pirtS) GpAÿ yñBuBüþ
@ðPþ|GBkÿ AuP×Bkû ìþ|yõk. øpkô @qìõó Ozhý¿þ, ôWõk @ðPþ|GBkÿ|øBÿ
ÒýpgñTþ| Þññlû (|gnizilartueN-noN|) Âlôüpôx VCHoA ðzBó ìþ|køñl. koypAüÈ
GBèýñþ, ìÏíõæ« GpAÿ ÒpGBèãpÿ GýíBoAó OBæuíþ Aq@qìõó |ASILE VCH-itnA|AuP×Bkû
ìþ|yõk (62). uLw Gú ìñËõoOBCüýl OzhýÀ @qìõó |ANR-VCH |AðXBï ìþ| âpkk. 

koÆõë üà ø×Pú Aôë Î×õðQ, Þú @qìõó |VCH-itnA|øñõqìTHQ ðzlû AuQ (Gú Æõo
ìýBðãýò @qìõó |VCH-itnA|ìÏíõæ« koÎpÅ 8 ø×Pú GÏl Aq@èõkû |yló Gú ôüpôx, ìTHQ
ìþ|yõk), AðXBï @qìBü{ ANR-VCHWùQ ASHBR Î×õðQ Þíà| Þññlû gõAøl Gõk. GýíBoAó
GB yà Gú Î×õðQ |VCH, Þú ÚBkoGú Oõèýl @ðPþ|GBkÿ ÞBÖþ ðývPñl, GpAÿ OzhýÀ Î×õðQ
|VCH |ô ðýrASHBR @ó, ðýBqìñl @qìBü{ |RCP |GpAÿ |ANR-VCH |ìþ|GByñl (yßê 2). 

Aìpôqû Aq@qìõó |ASILEðvê uõï, Gú ÎñõAó ÞBo@ìlOpüò @qìõó koÒpGBèãpÿ GýíBoAó
OBæuíþ AuP×Bkû ìþ|yõk (72). Aq@qìõó |ABIR, koypAüÇþ Þú GýíBokoâpôû Þî|gÇp
(ìBðñl AølAÞññlâBó gõó) ÚpAokAyPú| GByl ô @qìBü{ |ASILE |ðýrìTHQ GByl, AuP×Bkû
ìþ|yõk.

ìñ×þ Gõkó @qìBü{ |ABIR |øípAû GB ìTHQ Gõkó |VCH-itnA|, ìÏíõæ« ðzBó|køñlû @ó
AuQ Þú VCH-itnAìTHQ ÞBmJ Gõkû AuQ ô ðýBqGú GpouýùBÿ GýzPpÿ ðlAok. ìTHQ
Gõkó @qìBü{ ABIRô ìñ×þ Gõkó @qìBü{ ANR-VCHkokô ðõGQ üB GýzPp,
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ðzBó|køñlû GùHõk Î×õðQ |VCH |ÚHéþ AuQ ô @qìBüzùBÿ GÏlÿ ÂpôoOþ ðlAok.
oô} |gAcVCH|:Aìpôqû Aq@ðPþ|GBkÿ ìñõÞéõðBë GpAÿ yñBuBüþ @ðPþ|só ìpÞrÿ

(|negitnAeroC|) ôüpôx øLBOýQ CAuP×Bkû ìþ|yõk. koGpgþ AqÞzõoøB, Aq@qìBüzùBÿ
upôèõsüà GpAÿ yñBuBüþ |gAcVCH | @qAk koupï AuP×Bkû ìþ| âpkk ô koKBo|û|Aÿ AqìñBÆÜ
kðýB Aq@qìõó |gAcVCH | Þéþ (|latoT|) üÏñþ ìXíõÑ |gAcVCH |ìP¿ê|ylû Gú @ðPþ|GBkÿ
ô ðýr|gAcVCH@qAk AuP×Bkû ìþ|yõk (82). Aüò @qìõðùB uú ìrüQ kAoðl (92): Aôæ« OB
clôkÿ uÇe upìþ Aüò @ðPþ|só, ðzBó|køñlû uÇe ôüpìþ AuQ ô Aquõÿ küãpko
ÖB¾éú qìBðþ Þú Öpk Gú ôüpôx @èõkû ylû, ôèþ øñõq@ðPþ|GBkÿ AüXBk ðzlû AuQ, ÚBGê
AuP×Bkû|Aðl ô GBægpû @qìBüzùBÿ @ðPþ|sðýà ðýBqGú ìõAok AcPýBÆþ qüBkÿ Þú koðãùlAoÿ ô
cíê ðíõðú|øB GpAÿ @qìBü{ |ANR-VCHÂpôoüñl, ðlAoðl. Aâp^ú Gú ðËpìþ|oul ko
@üñlû AuP×Bkû Aq@qìBüzùBÿ Ozhý¿þ gAcVCHWBüãBû ìñBuHþ koÖp@üñl OzhýÀ
øLBOýQ CkAyPú GByñl, AqAüò @qìBüzùB øñõqkoAüpAó AuP×Bkû ðíþ|yõk.

@qìõðùBÿ yñBuBüþ |ANR-VCH |
ðËpGú Aüñßú ÊpÙ ø×Pú Aôë Kw AqìõAWùú, uÇõf GBæÿ ôüpìþ koGló GýíBoAüXBk

ìþ|yõk ô øñõq@ðPþ|GBkÿ Âl|VCHOõèýl ðzlû AuQ, yñBuBüþ |ANR-VCH |GvýBo
Þíà| Þññlû AuQ. ìÏíõæ« Aqoô} |RCP-TR(noitcaeR niahC esaremyloP

esatpircsnarT esreveR) Gú ÎñõAó AuPBðlAok Æçüþ (|dradnatS dloG|) koyñBuBüþ

yßê 2: ðPýXú |RCP |koüßþ Aq@qìBüzùBÿ Ozhý¿þ ôüpôx øLBOýQ C
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|ANR-VCH |AuP×Bkû ìþ|yõk.
kô oô} Þý×þ ô Þíªþ |RCP |GpAÿ yñBuBüþ |ANR-VCH |ôWõk kAoðl. kooô} Þý×þ

|RCP |Aüò ðPýXú Gú kuQ ìþ| @ül Þú @üB |ANR-VCH |ôWõk kAok üB gýp. øp̂ñl OBÞñõó
Aüò @qìBü{ Gú ÎñõAó cvBuPpüò @qìõó koOzhýÀ øLBOýQ CìÏpÖþ ylû AuQ, Gú
kèýê ôWõk ìõAok ìTHQ ÞBmJ ô ìñ×þ ÞBmJ ô ðýrørüñú qüBk, Aq@ó GpAÿ ÒpGBèãpÿ
(|gnineercS|) AuP×Bkû ðíþ|yõk.

@qìõðùBÿ Þíªþ |RCP |ìÏíõæ« Gú kô oô} RCP-TR| ô |ANDb(|yassAAND

niahc-dehcnarB) Gú ÞBoìþ|oôðl. @qìõó |RCP-TR |ÚBkoGú yñBuBüþ clAÚê üß¿l 
|stnelaviuqE emoneG ANR |koøpìýéþ|èýPpAqupï AuQ, ko¾õoOþ Þú kooô}
|ANDb |GBül clAÚê kôüvQ ørAo|stnelaviuqE emoneG ANR |koøpìýéþ|èýPpôWõk
kAyPú GByl. GñBGpAüò koìýBó AðõAÑ @qìBüzùBÿ Þíªþ |RCP, @qìBü{ |RCP-TRcvBuPpAq
|ANDbAuQ. AèHPú @qìõó |ANDbGú ¾õoR gõkÞBoô uBkû|OpAq|RCP-TRAuQ.
@qìBüzùBÿ Þíªþ |RCP |GBül OñùB kokô ìõok AuP×Bkû yõðl:

1-AoqüBGþ ÚHê AqkoìBó (|noitaulavE tnemtaerterP|)
2-AoqüBGþ KBui koìBó 

ìPBCu×Bðú GpAÿ @qìBüzùBÿ Þíªþ |RCP |AuPBðlAok ôAcl WùBðþ ôWõk ðlAok ô cvBuýQ
oôyùBÿ @ó ko@qìBüzãBøùBÿ ìhPéØ ìPÓýpAuQ (03). 

ìñ×þ Gõkó @qìBü{ |RCP |øípAû GB ìTHQ Gõkó @qìBü{ |VCH-itnA|ìÏíõæ«
ðzBó|køñlû ìõAok qüpAuQ:

||†||GùHõk Î×õðQ ÚHéþ 
||†|ìõAok ìTHQ ÞBmJ 
||†|ìõAok ìñ×þ ÞBmJ |ANR-VCH |
||†|uÇe KBüýò ôüpìþ

OÏýýò sðõOýM (13-53)

Aìpôqû 6 ðõÑ sðõOýM ìBsôoô Gý{ Aq051 qüpâpôû Aqôüpôx yñBuBüþ ylû|Aðl(63). OÏýýò
sðõOýM, AcPíBë Kýzãõüþ ðPBüY Î×õðQ oA OÛõüQ ðíþ| Þñl, AìB ìþ|OõAó GB AuP×Bkû AqAüò
@qìBü{, AcPíBë KBui Gú koìBó oA OB clôkÿ OÏýýò Þpk. OB Þñõó |ADF |kô @qìõó oA GpAÿ
OÏýýò sðõOýM ôüpôx OBCüýl Þpkû AuQ:
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1-|gnipytoneG CNS VCH enegurT | Þú uBqðlû @ó ÞzõoÞBðBkA AuQ, GpAuBx
yñBuBüþ ìvPÛýî OõAèþ sðþ ô ìÛBüvú GB ußBðw ìpWÐ, sðõOýM oA OÏýýò ìþ| Þñl.

2-|yassAeborP-eniLuBgQ ÞzõoGétüà AuQ ô GpìHñBÿ øýHpülürAuýõó
ìÏßõx RCP nocilpmAoôÿ üà ðõAoðýPpôuéõèr, Þú OõuÈ KpôGùBÿ
AèýãõðõÞéEõDýlÿ Kõyýlû ylû AuQ, sðõOýM oA OÏýýò ìþ| Þñl. qìBðþ Þú sðõOýM
OÏýýò yl, küãpðýBqÿ Gú OßpAo@qìBü{ koÖp@üñl koìBó ô Kýãýpÿ ðývQ.
@qìõðùBÿ ÖÏéþ koypAüÈ Þñõðþ ko3% ìõAok ÚBkoGú OÏýýò sðõOýM ðývPñl ô ko
1 OB 4% ìõAok sðõOýM|øBÿ ìhPéÈ ârAo} ìþ| Þññl. ÆHÜ ìÇBèÏú AðXBï|ylû oôÿ
003 GýíBoOBæuíþ AüpAó, sðõOýM|øBÿ a3ô |a1yBüÏPpüò sðõOýM|øB koAüò GýíBoAó
ìþ|GByñl. AðXBï @qìõó VCH-itnAkoÞéýú GýíBoAðþ Þú ìzßõá Gú Î×õðQ
|VCH |ìþ|GByñl, Âpôoÿ AuQ.

GýõKvþ ÞHl
GvýBoÿ Aq¾BcI|ðËpAó ìÏPÛlðl GùPpAuQ ðíõðú|GpkAoÿ AqÞHl, ÚHê AqypôÑ koìBó

Âlôüpôuþ AðXBï yõk. GýõKvþ ÞHl ÚHê AqypôÑ koìBó, ìõWI Ohíýò kÚýÛPpylR
GýíBoÿ ÞHl ô OÏýýò Ký{| @âùþ @ó ìþ|yõk. ðípû|køþ|GBÖQ|yñBuþ ÞHl, Gú kô oô}
|rivateM||| ô kahsI| AðXBï ìþ|yõk (Wlôë 1).

0 Glôó ÖýHpôq Glôó ÖýHpôq

1 ÖýHpôqAÆpAÙ KõoR ÖýHpôqkoGÏÃþ ðõAcþ KõoR GB ô Glôó küõAoû ÖýHpôq

2 |)mutpeS 1>(| eatpeS P-P
ÖýHpôqÿ Þú GýzPpüò ðõAcþ KõoR oA âpÖPú GB ô Glôó

küõAoû ÖýHpôq

3 ||eatpeS C|-P
ÖýHpôqÿ Þú GýzPpüò ðõAcþ KõoR oA âpÖPú ô âBû øípAû GB

||gnigdirB P|-P |AuQ

4 |sisohrriC| ÖýHpôqðBcýú KõoR GB  ||gnigdirB C-P||üB |P|-|P |ôAÂe

5 -----
|gnigdirB C-P |üB |P|-|P |ôAÂe ô âBû øípAû GB |eludoN

|(uýpôqðBÞBìê)

----- uýpôq

egatS |metsyS rivateM metsyS kahsI|

Wlôë 1|: ðípû|køþ GBÖQ|yñBuþ ÞHl Gú kôoô} rivateMôkahsI
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|koðíõðú GýõKvþ GýíBoAó OBæuíþ, øíõuýloüò kouéõèùBÿ ÞõK×pOXíÐ ìþ|üBGl.
ìùíPpüò üBÖPú koKBOõèõsÿ Aüò GýíBoAó OÏýýò |xednI norIAuQ Þú AqOÛvýî ÒéËQ @øò
(rg/lom|m||) koôqó gzà ÞHl Gpuò GýíBoGú kuQ ìþ| @ül.

uývPî ðípû|køþ GBÖQ|yñBuþ ÞHl
^õó koìBðùBÿ Agýp, clAÞTpkoðýíþ AqìõAok ÚBkoGú oüzú| Þñþ ôüpôx ìþ|GByñl ô ðýr

Gú kèýê @ðßú GB ørüñú ô ÎõAoÅ WBðHþ øípAøñl, koKBoû|Aÿ ìõAok ìþ|OõAó @ðùB oA Gú OÏõüÜ
AðlAgQ. ìÏíõæ« Aâpkooô} |rivateM|, ðípû GýzPpAq2 üB ìvBôÿ GB @ó ô kooô} |kahsI

|ðípû GýzPpAq3 üB ìvBôÿ GB @ó koGýõKvþ ÞHlÿ ôWõk kAyPú GByl, ypôÑ koìBó Oõ¾ýú
ìþ|yõk.

AÞTp¾BcI|ðËpAó ìÏPÛlðl Þú koGýíBoAó GB sðõOýM 1, GýõKvþ ÞHl AðXBï yõk. ìÏíõæ«
GýíBoAó GB sðõOýM 2 ô 3, Glôó koðËpâpÖPò ylR GýíBoÿ ÞHlÿ, OdQ koìBó ÚpAo
ìþ| âýpðl. koGýíBoAðþ Þú koAôèýò GýõKvþ ÞHl @ðùB, ÖýHpôqÞíþ ârAo} ylû (ðípû ÞíPp
Aq2 kooô} |rivateMüB ðípû ÞíPpAq3 kooô} |kahsI|) ô ðýrkoÞvBðþ Þú koìBó @ðùB Gú
OÏõüÜ AÖPBkû AuQ, GýõKvþ ÞHl GpAÿ OÏýýò KýzpÖQ GýíBoÿ ÞHlÿ AðXBï ìþ|yõk. ko
Aüò kuPú AqGýíBoAó, Gú ÖõA¾ê øp4 OB 5 uBë, ìþ|OõAó AðXBï GýõKvþ oA OßpAoÞpk.

Aâp̂ú ÖýHpôqÞHlÿ ìÏíõæ« koGýíBoAó k̂BoAÖrAü{ @ðrüíùBÿ ÞHlÿ GýzPpoj
ìþ|køl, OñùB ko41 OB 42 % ÞvBðþ Þú Gú ÆõoìlAôï AÖrAü{ @ðrüíùBÿ ÞHlÿ kAoðl, ko
GýõKvþ ÞHl, ÖýHpôqâvPpkû|OpAqðBcýú KõoR külû ìþ|yõk.

koGýíBoAó k̂BoÎ×õðQ VCHGB @ðrüíùBÿ ÞHlÿ ÆHýÏþ, Þú ÖýHpôqôuýÐ koðíõðú
GýõKvþ kAoðl (|sisorbiF gnigdirBüB uýpôq) ypôÑ koìBó Oõ¾ýú ìþ|yõk ô koAüò ìõAok
GýõKvþ ÞHl OñùB ôuýéú|Aÿ AuQ Þú AÆçÎBR æqï oA Gú kuQ ìþ|køl. koGýíBoAó k̂Bo
Î×õðQ ìrìò ô ÎçDî ðzBó|køñlû uýpôqKýzpÖPú, ìÏíõæ« AðXBï GýõKvþ ÞHl KpgÇpOp
AuQ ô AÆçÎBR AðlÞþ ðýrGú kAðvPñýùBÿ GBèýñþ ìB ìþ|AÖrAül; ènA: 

1-Glôó koðËpâpÖPò uÇe TLA, GýõKvþ ÞHl GBül koGýíBoAðþ Þú üBÖPú|øBÿ
GýõKvþ koO¿íýî| âýpÿ ypôÑ koìBó @ðùB OBCSýpkAok, AðXBï yõk. 

2-GýõKvþ ÞHl ìíßò AuQ WùQ OÏýýò Ký{| @âùþ GýíBoÿ, AÆçÎBR ìùíþ oA
cB¾ê Þñl. Aüò oô} OñùB ôuýéú|Aÿ AuQ Þú ylR @uýI ðByþ AqÎ×õðQ |VCH

|ô ôÂÏýQ @øò oA koÞHl OÏýýò ìþ| Þñl.
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ypAüÈ ôoôk Gú ìÇBèÏú koìBó GýíBoAó OBæuíþ ìHPç Gú øLBOýQ C
ypAüÈ ìñBuI GpAÿ ôoôk GýíBoAó, Þú komüê Gú @ðùB AyBoû ìþ|yõk, ðPýXú OdÛýÜ ô

Gpouþ Gpoôÿ âpôøþ AqGýíBoAó OBæuíþ AuQ Þú koÆþ kô uBë koìBó @ðùB AðXBï ylû|
AuQ. ølÙ Aôèýú GpAÿ ðãBo} Aüò ypAüÈ, AuPBðlAokuBqÿ ìPÓýpøBuQ. 

Gú ìñËõoOÏýýò kÚýÛPpìþ|OõAó GýBó Þpk Þú GýíBoÿ OBæuíþ Æý×þ AqGýíBoüùBüþ AuQ
Þú GB AüXBk AgPçë koOõèýl qðXýpû|øBÿ Kéþ|KLPýlÿ øíõâéõGýò ìzhÀ ìþ|yõðl.
GPBOBæuíþ ðByþ AqðÛÀ koOõèýl qðXýpû|øBÿ GPBâéõGõèýò ô @è×BOBæuíþ ðByþ AqðÛÀ
koOõèýl qðXýpû|øBÿ @è×BuQ. Öpï ìBsôoOBæuíþ ðýBqGú ì¿pÙ ìñËî ô ìPõAèþ gõó kAok;
ôèþ Öpï ìýñõoðýBqÿ Gú OroüÜ gõó ðlAok (73).

ìõAok müê ìþ|OõAðñl Gú ÎñõAó ypAüÈ ôoôk Gú ìÇBèÏú koìBó GýíBoAó OBæuíþ ìHPç Gú
øLBOýQ CkoðËpâpÖPú yõðl:

1-GýíBoìHPç Gú Þî|gõðþ OBæuíþ ôAGvPú Gú OroüÜ gõó GByl.
2-GýíBoìHPç Gú øLBOýQ C, |ANR-VCH |ìTHQ kAyPú| GByl.
3-uò GýíBoÞíPpAq21 uBë ðHByl. (83-04)

ypAüÈ gpôZ AqìÇBèÏú koìBó GýíBoAó OBæuíþ ìHPç Gú øLBOýQ C
1-cBìéãþ üB yýpkøþ
2-uBGÛú AGPç Gú ÞBouýñõï øLBOõuéõèp, GýíBoÿ ÞHl Aèßéþ, gõðpürÿ AqôAoüw ìpÿ,

øLBOýQ AOõAüíýõó ô GýíBoüùBÿ ìPBGõèýà ÞHlÿ 
3-øíõÞpôìBOõqüw
4-GýíBoüùBÿ ìÓrÿƒÎpôÚþ
5-oOýñõKBOþ ylül
6-KvõoüBqüw ylül
7-Außépôkoìþ
8-GýíBoüùBÿ AOõAüíýõó ìBðñl: èõKõx ô oôìBOõDýl @oOpüQ
9-@ðtüò ðBKBülAoÚéHþ, GýíBoÿ ìrìò oüõÿ ô ðBouBüþ ÞñPpë|ðzlû ÚéHþ
01-@ðíþ AOõAüíýõó øíõèýPýà
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11-GýíBoÿ AèPùBGþ oôkû
21-uBGÛú AÚlAï Gú gõkÞzþ üB AÖvpkâþ ÒýpÚBGê ÞñPpë

^ú ÞvBðþ GBül @qìBüzùBÿ Ozhý¿þ oA AðXBï køñl:
1-| ÞvBðþ Þú ÚHê AquBë 7891, ÖBÞPõoøBÿ AðÏÛBkÿ üB ÞpAüõkoüBÖQ Þpkû|Aðl.
2-ÞvBðþ Þú ÚHê AqsôDýú 2991 gõó üB ÎÃõkoüBÖQ Þpkû|Aðl.
3-AÖpAkÿ Þú øpâõðú üBÖPú|Aÿ AqGýíBoÿ ÞHlÿ kAoðl.
4-AÖpAkÿ Þú ìíßò AuQ GB ôüpôx OíBx kAyPú GByñl, yBìê: ÞBoÞñBó GùlAyPþ üB

ôAèlüò AÖpAk øíõÖýéþ Þú GB uõqó @èõkû OíBx kAyPú|Aðl (52).

ÒpGBèãpÿ Aôèýú
ÒpGBèãpÿ Aôèýú koGýíBoAó OBæuíþ ìÇBGÜ ðíõkAoqüp¾õoR ìþ| âýpk: 



15

oAøñíBÿ Þz
õoÿ Oz
hýÀ
, koìBó ôÞñPpë 

Î×õðQ
 øLBOýQ
 C
||

koGýíBoAó OBæuíþ AüpAó

øíBó ÆõoÞú koðíõkAoìzBølû |ìþ|yõk, Úlï Aôë koÒpGBèãpÿ øLBOýQ CkoGýíBoAó
OBæuíþ, OÏýýò @ðPþ|GBkÿ Âl |VCH |AuQ Þú ko¾õoR ìTHQ Gõkó, Aq@qìõó 
ANR-VCH (RCP-TR) WùQ OBCüýl OzhýÀ Þý×þ øLBOýQ CAuP×Bkû ìþ|yõk. 

Úlï GÏlÿ, AðXBï @qìBüzùBÿ müê AuQ:
1-OÏýýò GBoôüpôuþ ANR-VCH|
2-OÏýýò sðõOýM ANR-VCH|

Aq@qìBü{ OÏýýò sðõOýM GpAÿ OÏýýò ìlR koìBó ô kôqoüHBôüpüò ô Aq@qìBü{ OÏýýò GBo
ôüpôuþ Gú ìñËõoKýzãõüþ AcPíBë KBui Gú koìBó ô KBü{ @ó AuP×Bkû ìþ|yõk.
GýõKvþ ÞHl koOzhýÀ Ký{| @âùþ ô ðdõû koìBó Âlôüpôx VCH| GBAoq} AuQ. ko
ìõok GýíBoAó OBæuíþ, Gú ÎéQ AÖrAü{ GBo@øò koÞHl, Þú koðùBüQ ìñXpGú ÖýHpôqÞHlÿ
ìþ| âpkk, AðXBï GýõKvþ koOíBï GýíBoAó @èõkû Gú øLBOýQ COõ¾ýú ìþ|yõk.

@qìõðùBÿ ÒýpAgP¿B¾þ ÚHê AqypôÑ koìBó koGýíBoAó OBæuíþ ìHPç
Gú øLBOýQ C

AðXBï Aüò @qìõðùB, koìpcéú Aôèýú Âpôoÿ AuQ. Þéýú @qìõðùBÿ ìõok ðËpkoWlôë 2
mÞpylû|Aðl.

Wlôë qìBðþ Kýãýpÿ (|trahC pu wolloF|)GýíBoAó OBæuíþ ìHPç Gú øLBOýQ C
koWlôë 3 OpOýI qìBðþ Þéýú ìpAWÏBR GýíBoAó Gú O×¿ýê mÞpylû AuQ. 

Wlôë Gpouþ ÎõAoÅ Âíò koìBó ôìÏBüñBR Kryßþ ìõok ðýBqGpAÿ GýíBoAó
OBæuíþ ìHPç Gú øLBOýQ C

koWlôë 4| Þéýú ìõAokÿ Þú GBül koøpGBoìpAWÏú GýíBoKpuýlû ô SHQ yõðl, mÞpylû
AuQ. 
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Test Reason

||†|| Liver Ultrasound
Portal Hypertension, Splenomegaly, 
PV diameter, Liver homogeneity, Liver 
echogenecity, Ascitis

|†|| Liver Biopsy Stage and Fibrosis of liver 

|†Upper GI endoscopy
* Not for all patients, only in patients with
probable Esophageal varices, if there is liver
cirrhosis or stage more than 5

|†|| HBs Ag, HBs Ab, HBc Ab,
HIV Ab

1- Do not treat the HIV co-infection in your
center and please refer to referral centers for
better decision.
2- If HBsAb negative, consider the HBV vac-
cination in the patients soon.

|†|| Gravindex test In females for pregnancy enrollment

|†|| CBC:
|†|| [WBC, Neutrophil, Hb, Retic
count, Plt, PT, PT (%), INR]

|†|| Biochemistry:
|†|| [ALT, AST, AlkPh, Bill (T),
Bill (D), AFP, TG, Chol, LDL,
HDL, FBS, LDH, Uric acid]

|†|| Thyroid function Test:
|†|| [T3, T4, TSH, T3RU, 
anti-TPO, anti-TG]

|†|| Urine Analysis:
|†|| [BUN, Cr, U/A (WBC, RBC,
Pr, Cast)]

|†|| Serum Ferritin 

|†|| Height, Weight, BMI

|†|| Ophthalmologist Consultation

|†|| Psychiatrist Consultation

|†|| Cardiology Consultation 
Cardiac consultation ECG and
Echocardiography

Wlôë 2|: @qìõðùBÿ ÒýpAgP¿B¾þ ÚHê AqypôÑ koìBó koGýíBoAó OBæuíþ ìHPç Gú øLBOýQ C
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1 0 X X X X X X X

2 2 X X X X 

3 4 X X X X X 

4 8 X 

H
om

e 
B

as
ed

 U
rin

e 
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tie

nt
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y 
4 

w
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ks X X X 

5 12 X X X X X X

6 16 X X X X 

7 20 X X X X 

8 24 X X X X X X

9 28 X X X X 

10 32 X X X X 

11 36 X X X X X

12 40 X X X X 

13 44 X X X X 

14 48 X X X X X X

Untreated
Follow up

15 8 X X X X 

16 24 X X X X X 

Definitions

CBC WBC, Neutrophil, Hemoglobin, Reticulocyte count, Platelets, PT, PT
(%), INR

Biochemistry ALT, AST, Alkaline Phosphatase, Bill (T), Bill (D), AFP, TG,
Cholestrol, LDL, HDL, FBS, LDH, Uric acid

Urine Analysis BUN, Cr, U/A (WBC, RBC, Pr, Cast)

Thyroid function
Test T3, T4, TSH, T3RU

History and
Physical
Examination

Complete details is mentioned in the next Table …

Serum Ferritin

Wlôë 3|: Wlôë qìBðþ Kýãýpÿ koìBó koGýíBoAó OBæuíþ ìHPç Gú øLBOýQ C
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Kýãýpÿ GýíBoAó OBæuíþ ìHPç Gú øLBOýQ C Æþ koìBó 
Kýãýpÿ GýíBoAó OBæuíþ ìHPç Gú øLBOýQ C| cýò koìBó, Æþ ìpAcê qüp¾õoR ìþ| âýpk: 

1-koKBüBó 21 ø×Pú Aôë koìBó, AðXBï @qìBü{ Þíªþ |RCPkoOÏýýò KBui ôüpôuþ

History and Physical Examination
Sign & Symptoms Expert defined

General
Asthenia, Chest pain, Fatigue,
Flushing, Injection site reaction,
Malaise, Menstrual irregularity,
Fever, Rigors, Chill,

Flu like syndrome, Alopecia

Skin Dry skin, Hematoma, Night sweats,
Photosensitivity, Pruritus Rash, Psoriasis

Musculoskeletal
Artheralgia, Muscle cramp,
Myalgia, Neck pain, Back pain,
Malaise

Myositis

Neurological
Concentration imp., Dizziness,
Headache, Hypoesthesia, Memory
imp., Paraesthesia, Taste 
disturbance, Psoriasis, Tremor

Peripheral neuropathy

Psychiatric

Aggression, Anxiety, Suicide
attempt, Depression, Insomnia,
Irritability, Lethargy, Libido
decrease, Mood alteration,
Substance overdose

Major depression

Respiratory Cough, Dyspnea, Epistaxis
Nasopharyngitis, Pneumonia,
Rhinitis, Sinusitis, Sore
throat

Endocrine
Diabetes mellitus,
Hyperthyroidism,
Hypothyroidism

Platelet & Bleeding
Dis. Gingival bleeding Thrombocytopenia

Cardiovascular Palpitation Arrhythmia, Endocarditis,
MI or UA

Collagen Dis. Autoimmune phenomena
White & Red cell 
disorder Anemia, Neutropenia

GI
Abdominal pain, Diarrhea,
Digestion imp., Dry mouth,
Flatulence, Mouth ulceration,
Nausea, Vomiting, Sore throat

GI bleeding, Peptic ulcer,
Cholangitis, Fatty liver

Visual Vision blurred, Eye pain, Eye
inflammation Retinopathy, Corneal ulcer

Physical Examination
Icteric sclera, Abdominal 
tenderness, Small liver,
Splenomegaly, Ascitis, Edema

Wlôë 4|: ÎõAoÅ Âíò koìBó ôìÏBüñBR Kryßþ ìõok ðýBqGpAÿ GýíBoAó OBæuíþ ìHPç Gú øLBOýQ C
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Aôèýú (|RVE-esnopseR cigoloriVylraE|) Oõ¾ýú ìþ|yõk. ìÇBGÜ ìÇBèÏBR
AðXBï|ylû, ìþ|OõAó GýBó Þpk Þú GýíBoAðþ Þú Kw Aq21 ø×Pú koìBó, ðPýXú @qìBü{
Þíªþ |RCP@ðùB Gý{ Aqkô èãBoüPî ÞBø{ üBÖPú AuQ, Gú ìýrAó 56%, KBui
ôüpôèõsüà KBülAo(RVS-esnopseR cigoloriVdeniatsuS) kAoðl. kouBüp
GýíBoAðþ Þú KBui RVS| @ðùB OB Aüò cl ÞBø{ ðlAyPú| |AuQ, ìþ|OõAó koìBó oA ÚÇÐ
Þpk; ènA koGýíBoAðþ Þú ðPýXú @qìBü{ Þíªþ |RCPGú ¾×pðpuýlû, ôèþ Gú ðvHQ
@qìBü{ Aôèýú clAÚê kô èãBoüPî ÞBø{ kAyPú AuQ, koìBó AkAìú ìþ|üBGl (14-44).

2-ÆHÜ ìÇBèÏBR AðXBï|ylû, ìzhÀ ylû AuQ Þú AðXBï @qìBü{ Þíªþ |RCPKw
Aq4 ø×Pú Aôë, ìþ|OõAðl koOÏýýò KBui ôüpôuþ upüÐ (|esnopseR cigoloriV

dipaR|) GvýBoì×ýl GByl. ÞvBðþ Þú Kw AqânyQ 4 ø×Pú AqypôÑ koìBó Gú
KBui ôüpôèõsüà upüÐ ìþ|ouñl (üÏñþ |ANR-VCHGú ôuýéú @qìõó RCP

ìñ×þ ârAo} yõk), Gý{ Aq09% yBðw ouýló Gú RVS| oA kAoðl (44, 54).
3-koGýíBoAó OBæuíþ Þú ypAüÈ AuP×Bkû AqoüHBôüpüò oA kAoðl, ̂ñBð̀ú koKBüBó 4

ø×Pú| Kw AqypôÑ koìBó Gú KBui ôüpôuþ upüÐ Gpuñl ô ÎõAoÅ WBðHþ SBðõüú Gú
oüHBôüpüò GpôqÞñl, ìþ|OõAó kôqoüHBôüpüò oA ÞBø{ kAk üB ÚÇÐ Þpk. Aüò OÓýýpko
oüHBôüpüò ko|RVS |OBCSýpÿ ðlAok (44, 54).

4-koKBüBó 42 ø×Pú Kw AqypôÑ koìBó, æqï AuQ @qìBü{ Þý×þ ANR-VCHAðXBï
yõk Þú GBül KBui @ó ìñ×þ GByl; koÒýpAüò ¾õoR üB Gú ÎHBoR küãp, Aâp@qìBü{
Þý×þ |RCPGýíBoìTHQ GByl, koìBó GBül ÚÇÐ yõk.

5-koGýíBoOBæuíþ Þú GB ðËpKryà ìÏBèY GPõAðl AqoüHBôüpüò øípAû KãBuýw
AuP×Bkû Þñl, ko¾õoOþ Þú |eviaN |GByl (OBÞñõó koìBó AüñPpÖpôó ðãpÖPú GByl)
ô sðõOýM 2 ô 3 kAyPú GByl, AðXBï @qìBü{ Þíªþ |RCP-VCHKw Aq21 ø×Pú, Gú
ìñËõoAoqüBGþ |RVE, æqï ðývQ; ôèþ WùQ AoqüBGþ KBui ôüpôèõsüà KBülAo,
AðXBï |RCPKw Aq42 ø×Pú koìBó ô 6 ìBû Kw AqKBüBó @ó Âpôoÿ AuQ (64).

6-koìBó kosðõOýM 1 ô 4 Gú ìlR 84 ø×Pú Oõ¾ýú ìþ|yõk; AèHPú Gú ypÆþ Þú GýíBoAó
Gú KBui ôüpôuþ Kw Aq21 ø×Pú (|RVE|) ouýlû GByñl ô |ANR-VCHìñ×þ ko
KBüBó ø×Pú 42 koìBó ôWõk kAyPú GByl.

7-kAkó KäƒAüñPpÖpôó Gú|OñùBüþ ô Æõæðþ|ìlR, koìõAokÿ Þú ÖýHpôqô uýpôq
KýzpÖPú ôWõk kAyPú| |GByl ô GýíBoÆþ kôoû koìBó GB KäƒAüñPpÖpôó ô oüHBôüpüò
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Gú RVS| ðpuýlû GByl, Oõ¾ýú ìþ|yõk. Gú Aüò ðõÑ koìBó, koìBó ðãùlAoðlû
(|ecnanetniaM) â×Pú ìþ|yõk (74). 

8-koKBüBó koìBó, AðXBï @qìõó Þý×þ |RCPÂpôoR kAok. KBui AðPùBÿ koìBó
(|RTE|-esnopseR tnemtaerT fo dnE) Gú ìÏñBÿ ìñ×þ yló |ANR-VCH |Gú
oô} Þý×þ Kw AqKBüBó koìBó AuQ.

9-RVS|Gú ìÏñBÿ ìñ×þ Gõkó |ANR-VCH |Gú oô} Þý×þ 6 ìBû GÏl AqÚÇÐ koìBó AuQ.
01-ÞñPpë ÖpüPýò upï øpuú ìBû üßHBoÂpôoÿ AuQ.

ìÛBüvú KäƒAüñPpÖpôó |ôAüñPpÖpôó AuPBðlAok
Aìpôqû, KäƒAüñPpÖpôó Gú ÆõoâvPpkû|Aÿ WBüãrüò AüñPpÖpôó AuPBðlAok kokoìBó

øLBOýQ Cylû AuQ. koìÇBèÏBR AðXBï|ylû koìõok koìBó GB AüñPpÖpôó detalgePko
ìÛBüvú GB AüñPpÖpôó AuPBðlAok, OÏlAk GýzPpÿ Gú KBui RVS| ouýlû|Aðl. øí̀ñýò,
Þý×ýQ qðlâþ GB Aüò ðõÑ koìBó AÖrAü{ üBÖPú AuQ; AèHPú GýzPpìõAok GùHõkÿ, ôAGvPú Gú
KBui RVS| AuQ. kokoìBó GB AüñPpÖpôó detalgeP, ÎõAoÅ WBðHþ ÞíPpðl (84, 94). koìBó GB
AüñPpÖpôó AuPBðlAok koÞõkÞBó ÞíPpAquú uBë ìíñõÑ AuQ; ôèþ koìõok KäƒAüñPpÖpôó
uò GýíBoGBül GBæÿ 81 uBë GByl.

koìBó koGýíBoAó OBæuíþ
OXõürAüñPpÖpôó Gú|OñùBüþ Gú ÎñõAó gÈ Aôë koìBó koGýíBoAó OBæuíþ @èõkû Gú |VCH

|KnüpÖPú ylû AuQ(31). Gú ÎéQ kAoA Gõkó gB¾ýQ øíõèýPýà oüHBôüpüò, AuP×Bkû Aq@ó
GBÎU Ozlül @ðíþ ìþ|yõk. OpÞýI ìzPpá AüñPpÖpôó ô oüHBôüpüò koAüò GýíBoAó GBül ko
ìõAok qüpkoðËpâpÖPú yõk:

1-Îlï KBui Gú AüñPpÖpôó Gú|OñùBüþ 
2-ôWõk ÖýHpôqÚBGê OõWú koGýõKvþ ÞHl 
3-ôWõk ÎõAoÅ øLBOýQ C
4-ìõAokÿ Þú GýíBokoÖùpuQ Kýõðl ìÓrAuPhõAó GByl(05). 
5-koìõAok OdÛýÛBOþ

GB OõWú Gú ìÇBèÏBR AðXBï|ylû, koìBó Aôèýú GB KäƒAüñPpÖpôó koAüò GýíBoAó, uHI
AÖrAü{ RVSðvHQ Gú AüñPpÖpôó ìþ|yõk (04%koìÛBüvú GB 42%) (15)AÂBÖú Þpkó
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ÖpAìõ}|ylû GBül cnÙ yõk ô OroüÜ GÏlÿ GB kôq2 GpAGpüB AÖrAü{|üBÖPú OroüÜ ðãpkk.
9-ì¿pÙ ìBüÏBR qüBk ÒýpÞBÖEýñþ ìñÏþ ðlAok; ìãpAüñßú Kryà GýíBooA ìñÐ Þpkû

GByl.
01-AâpGýíBoOBæuíþ oüHBôüpüò ì¿pÙ Þñl, Gú kèýê ASpOpAOõsðýà @ó, AuP×Bkû Aqkô

oô} ìÇíEò ÂlGBokAoÿ koÆõë ìlR koìBó ô y{ ìBû Kw AqÚÇÐ @ó GpAÿ
GýíBoAó ô øívpAó @ðùB Oõ¾ýú ìþ|yõk.

ÎõAoÅ WBðHþ kAoôøBÿ ìõok AuP×Bkû kokoìBó GýíBoAó OBæuíþ ìHPç
Gú øLBOýQ C

ÎõAoÅ WBðHþ ì¿pÙ kAoôøBÿ KäƒxAüñPpÖpôó ô oüHBôüpüò Gú ÆõoìÏíõë koGý{ Aq
08% GýíBoAó ìzBølû ìþ|yõk. Gú ÆõoÞéþ ìþ|OõAó ÎõAoÅ kAoôøBÿ ÖõÝ oA Gú ¾õoR qüp
OÛvýî Þpk:

||†||yBüÏPpüò Aüò ÎõAoÅ, ÎçDî yHú @ð×éõAðrA koGý{ Aq07% GýíBoAó, yBìê: OI ô
èpq, kokøBÿ ÎÃçðþ ô ÂÏØ Gú øípAû AuùBë ô OùõÑ AuQ. ko84 uBÎQ Aôë Kw
AqOroüÜ AüñPpÖpôó OI ylül AuQ; ènA Oõ¾ýú ìþ| âpkk, ðýî uBÎQ ÚHê AqOroüÜ
üà AuPBìýñõÖò ì¿pÙ yõk(75).

||†||AqyBüÏPpüò ÎõAoÅ ÒýpAgP¿B¾þ, oA} ô gzßþ KõuQ AuQ. øî AüñPpÖpôó ô
øî oüHBôüpüò ìíßò AuQ GBÎU oA} yõðl. AâpoA} koASpoüHBôüpüò GByl, GBül
kôq@ó ÞBø{ üBGl. GpAÿ oÖÐ gzßþ üB gBo} KõuQ, AuP×Bkû AqÞpìùBÿ
ìpÆõJ| Þññlû Glôó AuBðw Gú AÂBÖú Âl@ÖPBJ Oõ¾ýú ìþ|yõk. uBüpìzßçR
KõuPþ ìTê èýßò Kçó, AoüPî ðlôqA, AoüPî ìõèPþ|Öpï ô Kéþ| @oOpüQ ðlôqA ðýrìíßò
AuQ oj køñl.

||†||koGpgþ AqGýíBoAó (clôk 02%) oür} ô ðBqá yló ìõclôk uú ìBû Kw AqypôÑ
koìBó Ký{ ìþ| @ül Þú 3 OB 6 ìBû Kw AqÚÇÐ koìBó oyl ìõøB Gú cBèQ ÆHýÏþ
GBqìþ| âpkk (85). koAüò ìõAok Oõ¾ýú ìþ|yõk AqìBüñõÞvýlüê ìõÂÏþ AuP×Bkû yõk.

||†||koAÖvpkâþ g×ýØ, ðýBqÿ Gú OÏlüê kôqkAoô ðývQ; AìB AâpGýíBoÎçDî AÖvpkâþ
ìPõuÈ kAyPú GByl, ìzBôoû GB oôAó|Kryà AèrAìþ AuQ.

||†|||Gú ôuýéú kô ìßBðývî øíõèýrkoASpoüHBôüpüò ô ìùBoìÓrAuPhõAó OõuÈ
AüñPpÖpôó, @ðíþ øíõèýPýà koAÖpAkÿ AüXBk ìþ|yõk Þú Îíéßpk Þéýõÿ ÆHýÏþ
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kAoðl. @ðíþ øíõèýPýà koASpoüHBôüpüò, ôAGvPú Gú kôqAuQ; Aâp̂ú Þú ìßBðývî
ÚÇÏþ @ó øñõqðBìzhÀ ìþ|GByl.

||†||ko¾õoOþ Þú øíõâéõGýò Gú qüp|ld/g8 AÖQ Þñl, ko¾õoR ÆHýÏþ Gõkó uÇe
|TLP |ô |CBW, æqï AuQ OñùB oüHBôüpüò ÚÇÐ yõk ô uLw koÖõA¾ê kô ø×Pú üà
GBoøíõâéõGýò Gpouþ yõk. 

||†||AâpÞBø{ KçÞQ Gú qüp000,|05 ÞBø{ KýlA Þñl üB ìýrAó ðõOpôÖýê Gýò 007-005
GByl, Îçôû GpÚÇÐ oüHBôüpüò, ÞBø{ kôqKãBuýw Gú ìýrAó 52% ðýrOõ¾ýú
ìþ|yõk. OõWú yõk Þú koAüò ìõAok GBül Kryà, GýíBooA Gú ÆõokÚýÜ Kýãýpÿ Þñl.

||†|||ko81 OB 02% GýíBoAó, ðõOpôÖýê ÞBø{ KýlA ìþ| Þñl Þú Aüò AìpgÇpÎ×õðQ oA
AÖrAü{ ìþ|køl. ðõOpôKñþ GB |tnuoC lihportueN etulosbA|yñBgPú ìþ|yõk.
kokoWú (âpül) 1, OÏlAk ðõOpôÖýê Gú ÞíPpAq0051 ìþ|oul. AâpAüò OÏlAk Gú 0001 OB
0051 Gpul, koWú 2, Gýò 005 OB 0001 koWú 3 ô kocBèQ ÞíPpAq005 koWú 4 ìþ|GByl. 

||†||AâpìýrAó ðõOpôÖýê Gú qüp005 AÖQ Þñl, OroüÜ |)mitsargliF( FSCGGB kôq
rg|m|| 003, üà OB uú GBokoø×Pú ÂpôoR kAok. Oõ¾ýú ìþ| âpkk koÖõA¾ê kô ø×Pú üà
GBoìýrAó ðõOpôÖýê Gpouþ yõk ô ko¾õoR ðýBqìXlkA« |FSCG |OroüÜ âpkk (95).

||†||Aâp@ðrüíùBÿ ÞHlÿ Gú OloüY GBæ oôðl, kôq@ìLõë GBül Gú rg|m531 koø×Pú ÞBø{
üBGl. ko¾õoR AÖrAü{ uÇe @ðrüíùBÿ ÞHlÿ Gú ìýrAó 01 GpAGp, æqï AuQ koìBó
ÚÇÐ yõk.

||†||AqÎõAoÅ ̂zíþ AüñPpÖpôó ìþ|OõAó Gú GpôqìzßçR GýñBüþ AyBoû Þpk Þú koAüò
¾õoR ìzBôoû ̂zî Kryßþ Âpôoÿ AuQ. gõðpürÿ oOýñBë, ðÛBÉ |looW

nottoC|, ÞBø{ kül oðãþ ô Gú|ðloR AðvlAk ypüBó ô ôoül oOýñBë, ìþ|OõAðñl oj
køñl. AÞTpAüò ìzßçR koðPýXú KýzpÖQ ìçüî OB ìPõuÈ oOýñõKBOþ Aüvßíýà
AuQ (26-06). koÞvBðþ Þú uBGÛú AÖrAü{ ÖzBogõó ô küBGQ ìéýPõx kAoðl, |gÇp
GpôqìzßçR GýñBüþ GýzPpAuQ. øí̀ñýò ̂ñlüò ìõok AqâéõÞõìB koWpüBó koìBó
GB AüñPpÖpôó ârAo} ylû AuQ (36). ASpAR OõÞvýà AüñPpÖpôó GpÎ¿I GýñBüþ, GB
OBoÿ kül ìzBGú @ð̀ú Þú koðõoüQ AKPýà külû ìþ|yõk, ìzhÀ ìþ| âpkk; GñBGpAüò
ko¾õoR Gpôqøpâõðú ìzßê GýñBüþ GBül Gú ̂zî Kryà AoWBÑ kAkû yõk. 

|||†||ÎçDî Oñ×vþ Gú ¾õoR upÖú ô Oñãþ ð×w yBüÐ AuQ. cPþ ìíßò AuQ ÎéQ
Oñãþ ð×w @ðíþ GByl Þú koAüò ¾õoR AðlAqû| âýpÿ øíõâéõGýò ô Îßw Ú×vú
uýñú æqï AuQ. Gú ÎñõAó ÚBðõó Þéþ, ko¾õoR ôWõk @ðíþ ô Îßw Ú×vú uýñú



26

oAø
ñí
Bÿ
 Þz
õo
ÿ 
Oz
hý
À
, k
oì
Bó
 ôÞ
ñP
pë
 

Î×
õð
Q
 øL
BOý
Q
 C
||

ko
Gýí
BoA
ó 
OBæ
uí
þ 
Aüp
Aó

ÆHýÏþ, AGPlA Þî Þpkó kôqkAoôÿ oüHBôüpüò ôuLw kAkó AoüPpôKõüPýò KýzñùBk
ìþ|||yõk. Gú ðloR ðýrìíßò AuQ Kñõìõðþ ô GpôðßõèýPýQ AGéýPpAó oj køl (75). 

||†||koAÖpAk küBGPþ ÞñPpë |SBF |Oõ¾ýú AÞýl ìþ|yõk. koAÖpAkÿ Þú küBGQ ðõÑ I|
kAoðl, ìíßò AuQ GýíBoÿ Gú uíQ ÞPõAuýlôqKýzpÖQ Þñl. koküBGQ ðõÑ IIÞú
GB osüî ô kAoôøBÿ gõoAÞþ ÞñPpë ìþ|yõk, ìíßò AuQ koÆõë kôoû koìBó Gú
Aðvõèýò ðýBqGByl (46).

||†||Gú kèýê ASpAR OpAOõsðýà oüHBôüpüò, ko¾õoR GpôqcBìéãþ, Gú ìzBôoû Öõoÿ GB
Kryà ðýBqAuQ. Gú øíú GýíBoAó ô øívpAó @ðBó Oõ¾ýú ìþ|yõk, clAÚê Aq2 ðõÑ
oô} ÂlGBokAoÿ AuP×Bkû Þññl.

||†||AoüPî ô Oõoï koìdê OroüÜ AqÎõAoÅ küãpAuQ ô ko¾õoOþ Þú kokðBá üB Gú ðloR
AôèvpAOýõô qgíþ GByñl, Oõ¾ýú ìþ|yõk ìdê OroüÜ OÓýýpÞñl.

||†|||AqyBüÏPpüò ìzßçR cýò koìBó, AgPçë koøõoìõðùBÿ OýpôDýlÿ AuQ; ènA
Oõ¾ýú ìþ|yõk ÚHê AqypôÑ koìBó ô øp21 ø×Pú koÆõë koìBó @qìBüzùBÿ
Îíéßpk OýpôDýl oA AðXBï køñl. Aüò ÒpGBèãpÿ Gú ôütû koqðBó AøíýQ GýzPpÿ kAok.
ÞíPpAq5% GýíBoAó ÎçDî GBèýñþ kAoðl Þú yBìê kokðBá Gõkó Òlû OýpôDýl,
GýíBoÿ øByýíBOõô âpüõqìþ|yõk. kokoìBó Þî| ÞBoÿ OýpôDýl, AâpÎçDî gýéþ
g×ýØ GByñl, ìþ|OõAó GB OXõürkôqÞî KpôKpAðõèõë, Aüò GýíBoÿ oA ÞñPpë Þpk;
ôèþ ko¾õoR KýzpÖQ ÎçDî GBèýñþ, æqï AuQ kAoô ÚÇÐ ô ìzBôoû AðlôÞpüñõèõsÿ
AðXBï yõk (56). ko¾õoR GpôqKpÞBoÿ OýpôDýl ðýrìzBôoû æqï AuQ (66). Gú kðHBë
ÚÇÐ AüñPpÖpôó, koGpgþ ìõAok ðPýXú @qìBüzùBÿ OýpôDýl gõkGú|gõk ÆHýÏþ
ìþ|yõðl; AìB èrôìB« Aüò âõðú ðývQ.

||†||upkok koÞíPpAq2% AqGýíBoAó Þú GB KäƒAüñPpÖpôó ô oüHBôüpüò koìBó ìþ|yõðl,
oj ìþ|køl. Gú ðËpìþ|oul Aüò ìõok koASpì¿pÙ oüHBôüpüò AO×BÝ ìþ|AÖPl. ko
GvýBoÿ AqìõAok ÚÇÐ oüHBôüpüò üB Þî Þpkó kôq@ó GBÎU ÞBø{ üB GùHõk upkok
ìþ|yõk (76).

||†||AqküãpÎõAoÅ ðBko, ÞBø{ yñõAüþ üB ôqôqâõ} AuQ. ìßBðývî @ó ðBìzhÀ
AuQ, AìB ìíßò AuQ Gú ASpAR ìvPÛýî OõÞvýà AüñPpÖpôó ô OÓýýpAR øíBOõèõsüà
ìpGõÉ GByl.
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