qusma, garnin iist qisminin saginda tapilan agr ( qaraciyor
iistll ), oynaq agrisi, dori qasinmasi, 9zolo agrisi, sidik ronginin
tiindlogmasi va sariliq (bu halda xastonin dorisi vo géziiniin ag1 saralar).

Hepatit C xastonin qaraciyarini tadricon zadolor | IIININIGNGGNGNN

Xroniki marhalays daxil olan xastalarin toxminan %85 -inin qaraciyari 20 il ya da ¢ox sonra
agir halda zadolenar vo sirroza moruz qalar.

Hepatit C-nin taninmasi

Hepatit C xostoliyi, xostonin xastoliyinin irolilomosindon, onun miiayinasi vo qan donomolorindon
taninmaqdadir. Hepatit C-ya yoluxanlarin qanlarinda qaraciyar enzimlorinin miqdari ¢oxlu hallarda
yiiksokdir.

Hokim hepatit C-yo qusqulandigi zaman xostonin ganindaki hepatit C qarsiti olan antikorlari
aragdirmaga baglar.
Xastonin qaninda hepatit C qarsit1 olan antikorlarin oldugu halda, HCV-nin kasin tosxisi ti¢lin
xoastonin gant Riba vo PCR donamolari ilo incolonmalidir. Xastonin ganinda HCV qarsiti olan
antikorlarm tapilmasi soxsin ge¢misdo bu virusla tomasda oldugunu gostormoktodir amma
xoastonin gqaninda hepatit C genetiki maddslorin olmasi onun hali-hazirdo HCV-yo yoluxmasini
gostormoktadir. HCV-nin muxtslif tiplari oldugu ii¢iin miialicadon qabaq genotip incolomasi
goroklidir. Viruslari hom miialicodon gabaq ham do sonra saymaq yardimci olabilor. Coxlu
hallarda qaraciyarin sirroz zodelonmasina diigar olub olmadigini bilmok Giglin qaraciyardon
Biopsiya (6rnok alma) iglomi goriilor. Hokim bunun ii¢lin anesteziyayla, xastonin
qaburga stiimiiyiiniin arasindan bir iyna daxil edorok mikroskop altinda incolomak iigiin
qaraciyerin toxumasindan bir kigik tiko gotiiror.

HCV-ys yoluxmani incalomak ii¢ciin hansi hallarda hokims basvurmaliyiq? 1 g

v'Hepatit c-yo yoluxdugunuzu diisiiniirsiiniiz.

v'Hepatit C-ys yoluxma risklariniz ( mosalon venadaxili inyeksiya ) var.
Y'HCV olamatlarins diigarsiniz ( masalon yorgunlug, azals agrisi, istaha azalmasi,
tirokbulanma, tiind rongli sidik, rongsiz nacis, hararat, ya sariliq ) vo ya HCV-yo
yoluxan biriyls tomasdasiniz.
v'Hepatit C virusuna gors evdo etdiyiniz test pozitivdir.

HCV-ya yoluxan saxs hansi hallarda acild zong etmoalidir [ NG

v'"Mogoaddon gan golmo vo ya qan qusma durumlarda

v'Xoyallagsma va ya siddatli basdolanmada

Diizonli olaraq hokiminiza bagvurun ¢iinki hepatit C 6zlinii gdstormadon qaraciyari zodoloyobilor. Bu xastoliys
yoluxdugunuz zaman dorhal hokiminizlo maslohatlaginiz. Hokim vo hijyenik musahidesinds olmalisiniz.
Onlar hepatit C vo miialicasi iiglin yeni tadqiqat sonuglarini siz ils araya qoyacaqlar ve virusu basqalarina
kegirmomok ii¢iin vacib olan bilgilori sizinlo paylasacaqlar.

Hepatit C miialicosi | I

Hepatit C miialicosinda bazi hallarda dormana ehtiyac olar bazi hallarda ise olmaz. Qaraciyar zodolonmasinin
az oldugu zamanlar dormana ehtiyac olmamaq miimkiindiir. Bundan olavo bu dermanlarin yan etkisinin ¢ox
oldugu va bir do bahali olmalari, homigo yaxsi segonok deyil. Miialico edon hokim miialiconi vacib gorsa,
bu miialico Interferon vo Ribavirin-lo miimkiin olar. Interferon iynosi hofte i¢indo ii¢ yol inyeksiya edilor.
Tiikotim miqdar1 vo miiddatini hokim toyin edar. Xostolor oan azindan ayda bir yol incolonmo vo analizlorin
goriilmoesi {liglin bagvursunlar. Giinlimiizde haftods bir yol inyeksiya edilon Alfainterferon

( PEG ) tamidilmigdir. Bu bahali bir dormandir amma effektivliyi ¢oxdur. Hepatit C miialico edilon bir
xostolikdir vo dormanlar hokimin oliylo doqiq suratdo tiikatilorso onun yox edilmosi miimkiindiir.

Xostolordo miialicoyo cavab vermo soviyyasi, xostonin qaraciyorinin zodolonmasinin miqdarina, onun
badenindoki virus miqdarma vo xastonin hansi ndvu hepatit C virusuna yoluxmasina baglhdir.

Altt tip hepatit C virusu vardir, onlarin tip 1, 2 vo 3" i diinyanin hor yerindo tapilmaqdadir, tip 4 Quzey
Afriqa’da goriilmokdadir, tip 5 Giiney Afriqa’da va tip 6 iso Asiya'da yaygindir. Tip 1'in miialicasi tip 2 vo
3"don ¢otindir.

Hepatit C-nin miialicosinin 6nomli hissasi soxsin 6ziinli qgorumasina
baglidir. Xasto olan soxs idman yapmagqla, saglam meyvo va qida
tilkotmoklo, sigarani biraxmaqla, Alkol igmokdon, uyusdurucu
maddslordon va qaraciyari zadsloyon dormanlardan saqinmagqla
qaraciyorin zodslonmasini 6nloyib yaxsi duruma golobiloar.
v'Giinlimiizdo yeni tanidilmig dormanlar (mosalon Boceprevir
vo Teleprevir) tablet olaraq Interferon PEG vo Ribaverin ilo
titkotilmoakdodir. Bu dormanlar bahalidir.

v'Interferon PEG iki tipde ( Pegasys vo Peglntron ) vardir.

[ ¢ Hepatit G virusu
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Qaraciyorin badonds rolu [ I

Qaraciyor badoninizin on 6nomli {iyslorindon biridir ki yagaminizda
hoyati rol oynamaqdadir. Qaraciyorin onomli gorovi biitiin yediklorinizin
zorarli maddslori ayirmakdir. Qaraciyar tifunotloro garsit miibarizo aparar, mikroblari

badoninizdon gixarib sagligimizin qorunmasina komok edor. Qaraciyarin digor géravlerindon
iso ozaloalorin horakoto kegirmosi ii¢iin enerji toplama, gan sokorinin kontrolu, kolestrol
tonzimi vo onlardan slavae basqa ne¢o hormon va enzimin kontroludur.

Hepatit nadir? | |

Hepatit lugatdo qaraciyar iltihab1 anlamina golir vo muxtalif sobablor o cimladon dormanlarin
oksariyyati, muxtolif viruslar, autoimmun vo genetiki xostoliklordon toradilobilor. Hepatit
C bir nov qaraciyar xostaliyidir ki hepatit C virusu osorindo meydana golor. Hepatit C
virusu qaraciyar hiicralorindo yasar vo qaraciyarin iltihabina ( hepatit ) sobab olar. Bu
virus qaraciyori silirokli zodolor mosolon onu sirroza (qaraciyor tonbolliyi), xor¢ong
xastaliyine vo catigmazligima diigar edor. Xastolorin ¢oxu bu xastsliys yoluxmadan
qabaq xobarsizdir vo bu xabarsizlik hepatit C-yo yoluxandan neg¢s il sonraya qodor
do davam edobilar. Hepatit C virusuna yoluxmus olanlar homon sonra bu xostsliyin
qisa va ilkin morhoalasine kegor. Bozi soxslorde bu marholodon sonra hepatit virusu
biitlinliiklo badonlorinden ¢ix1b vo he¢ vaxt onlarda qaraciyer xostoliyi meydana
galmaz amma bu virusa yoluxanlarin %85-i bu xastaliyin agir fazina ke¢ib uzun
miiddat xosto qalarlar.

Hepatit C yoluxma yollar1 nadir? [ I

Hepatit C xostaliyi HCV virusu torofindon toradilir. Bu virus hepatit C-ya

yoluxan bir soxsin ganina tomas etmoklo badonino daxil olar. Hepatit C

virusu birinin ganindan basqasiinkina kegobilor amma qucaqlamag,

O6pmok, asqirmaq, dskiirmok vo ortaq icilon su ya yeyilon gida yoluyla

kegmoz. Hepatit C virusu badondon xaricds vo quru gan i¢inds ii¢ aya

gadar diri qalabilor amma 100 doraco istilikdos olan suda gaynatmagla 5
doqigonin i¢indo aradan gedor.

Hans1 hallarda HCV-nin ke¢mo imkanlar: vardir? ' NN
v'Ortaqca tiikotilon dormanlar vo qgeyri-miicaz maddolorin
inyeksiyasinda istifado olan siringa ya da digor vasilolor. Bu metod

1

hepatit C virusunun kegmasinds ¢oxlu dlkalords genis yayilmis bir metoddur.

v'Arxayin olmayan yerlorda va ¢irkli vasilalorlo xalddydiirmo, tatu etdirma, qulaq dolmo, tibb lovazimatlari vo
dis hokimliyindo.

v Cirkli gan vaya organ kd¢diirma

v'Xostaliys yoluxmuslarin qani ilo tomas edon hokimlor va hijyen markazlorinin isgilori.

v'Azaciq da olsa dogma zamaninda hepatit C-ya yoluxmus anadan évladina.

v'HCV-ya yoluxmaniza qusqunuz varsa gan kd¢diirmoadon saqmnin va qan donoms moarkozlorins bagvurun.
v'Na yaziq ki bazi idmangilar guc artiran dormanlarin inyeksiyasi tigiin ortaq siringalardan istifads edirlor va bu
da yoluxmanin yollarindan biridir.

Hepatit C virusunun ke¢mosinin on yaygin yolu inyeksiyadir vo bu da kegmonin %50 -ini toskil edor. Hepatit
C-nin cinsi yoldan kegmo imkan1 hepatit B-ys gora azdir. Siild ammak hepatit C virusunun kegmasina sobab
olmaz.

Eyni zamanda hepatit C vo B-yo yoluxmaq miimkiindiirmii? " IR

Bu iki virusun ortaq kegmo yollarin1 diqqgote alaraq cavab pozitivdir. Iki virusa da yoluxanlarin ¢oxu inyeksiya
edon bagimlilardir. HIV iifunatinin arasdirmasi da 6nomlidir.

HCV ke¢masini 6nlomak iiciin bir peyvond varmi? [ I
Hepatit C virusuna qars1 mosuniyat yaradan peyvond indiyo qader térodilmomisdir.

Hans1 hepatit virusu ¢oxlu cinsi yoldan kecor? | NN

Hepatit C-yo gors hepatit B virusunun cinsi tomas yoluyla ke¢gma imkani ¢oxdur. Cinsi tomasdan kegon hepatit
C ¢ox dofalor muxtolif cinsi partnerlari olanlarda goriinar. Hepatit vo AIDS virusunun kegma yollarmin birbirina
benzadiyini diqgete alaraq qeyd olmalidir ki AIDS virusuna yoluxanlarin goxu, eyni zamanda hepatit C vo B
virusuna da yoluxarlar vo bu da xastoliyin agirlasmasina, xastalarin problemlorinin yiiksolmasine vo dmiirlorinin
qisalmasina sabab olar.

Birinin paltar1 hepatit B vo ya C-ya yoluxanlarin qanina bulagsa, no etmoliyik? " NI

Paltar vo ya basqa seylorin yoluxanin qanina bulagsma suratiylo, horseydon avval alo olcok geyarok gani soguq su
ilo yumaqdir. Virusun qurumus qanda bir uzun zaman yasamasindan dolay1 gan tamamen yuyulmalidir. Sonra
osyalari iki yol ilo dezenfekto etmok olar:

- 20 doqiqo miiddati icindo dezenfekte edon maddolordon masalen agartict stvilar vo xlorlu maddeslordon istifado
etmok.

- 20 ila 30 doqiqo miiddetindo qaynatmaq.

Hapatit C-ya yoluxanlar ii¢iin evlonmo mohdudiyati varmu? [ I

Hepatit C virusunun kegmo yollarindan biri do yoluxmus soxslo cinsi tomas
qurmaqdir amma bunun ehtimali azdir ¢iinki hepatit C esdon eso kegmoz. Beloliklo
hepatito yoluxmus soxs evlonib dvlad sahibi olabilor amma bundan slave hijyenik
tovsiyalori hoyata kecgirmolidir. Evli soxslor 6vlad sahibi olmagq {igiin 6z hokimloriylo
moslohatlogsinlor.

Bir dasiyici saxsin evds olmasi tohliikalidirmi? ' I

Hijyenik sado qilavuzlar ise kecirilirse ailo icindo hepatit C virusunun ke¢mo ehtimali
sifira enor.

Virusun ke¢cmasini 6nlomak ii¢iin hansi hallarin 6nomli rolu var? [ GG

v'Darido olan yara va kosilmalori 6ziiniiz bandaj ediniz. Ehtiyac varsa yara bandaji tigiin stril
olcoklordon istifado ediniz.

v'Bu xastaliys yoluxmussunuzsa, gan, plazma vaya badon orqani kogdiirmayiniz.

v Ortaq siringadan istifads etmoyiniz.

v'Digor soxslarin saqqgal masini, dis firgasi, kozmetik voya kisisal vasilolarindan ortaglasa istifads
etmoyiniz.

v'Evdoa sohvdan birbirinizin dis firganizi istifads etmokdon gdzloyin. Dis firgalarinin saxlama yerlori
hatta ronglorinin forqli oldugunda fayda var.

v'Yadinizda saxlaym ki, hepatit C xostoliyinin peyvendi vo kamil miialicosi yoxdur, bu iizdon
basqalarinin yoluxmasini 6nlomok, hijyenik tdvsiyalora oamol etmok sizin 6hdonizadir.

HCV slamotlori | |

Iki n6v hepatit C vardir. Birinci novu koskin hepatit C adlandirilar vo qisa miiddot i¢indo virus badonden
azalar. Bu marhalenin alamatlori xofif gripa benzayar. Ikinci névu ise xroniki hepatit C adlandirilar va sexsin
uzun bir miiddst ciddi bir tifunate yoluxmasi hesabina galor. Xostalorin oksoriyyati xroniki moerhsloye daxil
olar amma hoalo do heg bir slamat gdstormazlor vo bu sababdondir ki ¢oxlu hallarda soxsin 15 ildon do ¢ox
yoluxmasi taninmamis qalmaqdadir vo rastgoals olaraq hepatit C-ys yoluxma gan kd¢diirmadon voya hokimin
darin incolomoasindon sonra 6ziinli gdstormokdo olar va belaliklo soxslords heg bir alamoat goriilmoz.

Hepatit C slamoatlori bunlar olabilor I I

Yorgunluq, zoif horarat, bag agrisi, xofif bogaz agrisi, istahanin azalmasi, tirokbulanma,



