v'Soxsi vasilalori mosalen ispit, ulguc, dis firgasi, saqgal
masini, hovlunu ortaqlasa islotmasinlar.

Hepatit B miialicosi [ II—
Xroniki olan hepatitin mualicoys ehtiyaci vardir vo dermanla mualico etmok
suratilo onlar1 effektiv olamayan hala gotirmok olar. Mualico olunmasa Sirroz'a ( qaraciyor
tonballiyi ) dogru irsliloms imkani ¢oxdur v sirrozun irslilomasinin bozi hallarinda qaraciyor
doyisdirmadon bagqa mualico yoxdir.
Hepatit B mualicasinds qobul edilon vo bazarda olan dormanlardan Interferon inasi( sads vo PEG )
,Lamivudin, Adefovir, Entecavir vo Tenefovir vardir.
Mualico ugun garar vermok, xastonin durumuna vo dermana olan toleransina baglidir. Mualico mud-
doti Interferon'la 6 aydan bir ilo goder amma agiz dermanlari ugun 5 ilden coxdur. Dormanin tukatim
surasini sadoco hokim toyin edobilor.
Coarrahhq: Hepatit B qaraciyorin igini dayandirmaga sobab olabilar. Bu olay uz verss yeni bir qa-
raciyors ehtiyac imkaniniz olacaq vo bels bir corrahliga qaraciyor kogturmo deyilir. Bu metod aski
vo zadoalonmis qaraciyari ¢ixartma va onun yering bir goxsdon alinan yeni vo saglam bir qaraci-
yarin tikmosindan ibaratdir.

Peyvondlosma
Hepatit B xostoliyinin on yaxsi gabagini alma yolu
peyvendinin inyeksiyasidir. Bu nadanls butun usaqlar
vo risko moruz qalan goxslordo peyvondlogmo
islomi gorulur.
Gonolliklo hepatit B peyvondi ug dofo, bir ay vo
alt1 ay araliginda ilk inyeksiyadan sonra vuru-
lur. Peyvond inyeksiyast azolodon vo kasin-
liklo qol ozslosindon vurulmalidir. Hepatit
B peyvondinin yandan vurulmasi effektivliyinin azalmasina sobab olar. Hepatit B
ziddi olan antikorun bir aydan ug¢ aya peyvond inyeksiyasinin novbotlori tokmil
olandan sonraya gador olgulmasi tovsiya edilir.

Kimloar inyeksiya etmoalidirlor
v'Butun dogulan usaqlar

v'9 yagdan kigik olan usaqlar (peyvondi Onoran Amerika'daki komits 18
yasdan kigik olan goxslords hepatit B peyvondinin agilanmasini onormisdir.)

v'Viruslu olan Qan vo mohsulatina,iyna vo ya basqa vasilalorlo tomasda olan butun sagliq mualicoylo alagado
olan igloyanlar. Bu grup iginds bu soxslor vardir: Hokimloar, corrahlar, hamsirslar, dis hakimlori, dis hakimlari
yardimcilari, diggilor vo muxtalif qollarda eyitim alan hokimlik toloboalori, diyaliz bolumunds ¢alisanlar, lab-
oratuvarlardaki isloyanlor, qan kogdurma tasislori va evda xastolora baxan soxslor. Butun bu gruplardaki sox-
slor riskli soxslor adlandirilar. Hepatit B peyvondinin ug¢ novbat asilanmasi v bir aydan ug aya godor ondan
sonra hepatit B virusunun ziddi olan antikorlar1 incolomok vacibdir.

v'Hepatit B dasiyicisi olan soxsls yasayan es, ovladlar, ata analar va onlarla slagads olan butun soxslar ( bu
soxslorin har 5 ilds bir dofo yenidon analizlorini tekrarlamalidirlar.)

v'Ardicil qan inyeksiyasina maruz qalan xastalor masalon hemofiliys, talasemiys, hemodiyalizo yoluxmuslar
vo ya inyeksiya edon bagimlilar.

Peyvandlosma ucun bir ne¢d soz |
Bu peyvondlogmoenin yan etkilori oldugca azdir vo bazi xastolords inyeksiya edilon bolgolords qizarma vo
goynoma ilo ozunu gostormokdadir. Bu xastaliyin virusunu dasiyan xastolors, peyvondlosma tovsiya olmayir.
Hepatit B dasiyicisi olan goxsin ailosi peyvondin agilamasindan qabaq hepatit testi olmalidirlar. Yoluxmus
soxsin gan damlasinin vo ya badaninin sivi axintilarinin saglam bir soxsin gozuno daxil olmaq suratilo vi-
rusun kegmasini oangallomak ugun hepatit B ziddi olan ozel immunoglobin inyaksiya edilmalidir.

Bir neg¢o not | I ———
v'Hepatit B virusu dasiyanlarin evlonmo imkanlar1 vardir amma onlarin eglori bu xastoliyin garsisinda pey-
vandlogmali va onun pozitiv tasirinden arxayin olmalidirlar. Ufunstin kegma riski dogru durust essal yasamda
olduqca azdir.

v'Hepatit B baximindan butun hamilo xanimlari aragdirmaq vacibdir vo beloliklo ufunatin tapilma suratilo
virusun korpays ke¢mosini onlomok olar.

v'Hepatit B-yo yoluxmus xanimlarin yetori qodor ovladlari varsa tokrar hamilolikdon saqinmalart yeydir.
v'Hepatit virusu dastyanlar basqa soxslor kimi yagayabilorlor.

v Xostoliyi kagfetma niyyati ilo harkas qan kogdurmadon saqinsin va tokca gan donomosi ils durumlarindan
xabardar olsunlar.

v’ Ailodo bir pozitiv HbsAg tapilmasi ilo bu donomsin gorulmesi butun ailo noforatina goroklidir.

v'Hepatit B ziddi olan peyvaondin inyeksiyasindan onco ganin donomasi tovsiys edilir.

v'Koskin hepatito yoluxanlarda vo hepatit virusu dagiyanlarda qaraciyor biyopsisi etmok tovsiys edilmoyir
amma xroniki hepatitds iso yararl bilgilor hokimo sunabilor. Gunumuzds fibroscan adli bir geyri-tohacumi,
agrisiz va diqqat faizi yuxari olan metoddan istifado edilir.
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Qaraciyar nadir? [ I
Qaraciyor badonin hayati faaliyatlori o cumlodon ufunatlorls ga-
rsilagma, gan axmagi dayandirma, qandan zohori vo dormanlari ¢ixarma
va enerjinin biriktirmosindo nogsi var.

Hepatit no demokdir? | I
Hepatit qaraciyarin iltihab1 anlamina galir va bu sababdon onun faaliyatlorini pozmaqdadir.
Bu xostolik onomli soboblor uzundon meydana golor vo onlardan biri hepatit B virusuna
yoluxmaqdir.Insanda hepatit B xastoliyinin meydana galmasi hepatit B virusunun naticesidir.
Bu virus insanin qaraciyarino yerlosib orada migdarini artirar. Bu virusdan toronon mad-
dolor gan cerayanma daxil olar. Virusun etkin olan hissasi onun morkozinds yerlosir. Virus
B-nin antigeni onun uzorinds yer almigdir. Bu kicik donaciklor kimin ganinda olsa, o soxs
bu xastaliys yoluxmus hesaba golmokdadir. Daqiq qan denomalari bu virusun badenda
coxalmasini gostorabilor. PCR donomasi xasto olanlarin badonindoki virusun ¢oxalmasini
gostormaya dolalot edon on hossas donomadir. Gunumuzds gandaki virusun miqdarin
kommi olaraq toyin etmok imkani vardir vo mualico metodunu se¢gmok ugun dogru qarar
vermok mumkundur.
Dunya behdast sahosi son guzariglorino gors diinyada toxminon 400 milyon nafor
hepatit B virusunu dagimaqdadir vo bu xastolik tuberkuloz vo malaryadan son-
ra on yaygin ufuni xostolikdir. Bu xastaliys dugar olanlarin ¢oxu Cin vo Tayvan
olkolorindondir. Bu xastoliyin yayilmas: Afriqa‘da vo Asiya'nin bazi bolgslorinds
yuxaridir va gqeyd etmok lazimdir ki bu bolgalords yoluxanlarin sayisi hotta nu-
fusun %20-ins ¢atmaqdadir.

Olamoatler [ I
Hepatit xostoliyi olamotsiz, yuxari olamotli vo qaraciyori ¢oxlu zodoloyon
do olabilor.Umumoan bu virusun badons daxil olmasindan va gizlin bir
suradon sonra soyux doymoys bonzor bir para slamatlorin mosslon guc-
suzlux,yorgunlux,halsizlix,istahasizlix,gizdirma,azolo agrisi,oynaq il-
tihabi, cild hossasiyotlerin meydana galmosi mumkundur. Bir muddot
sonra alamatlorin ikinci marhalasi yani sariliq, baslangic alamatlorinin
getmoasi, sidik ranginin tundlosmasi va ya nacisin rengsizliyi ilo yanasi
ozunu gostarmokdadir. Xasto olan goxs bu slamatlordon sonra yax-
stlasma morholosina kecor. Umumiyyatdo usaqlar asagi olamotlor
gostorar vo ¢oxlu olamotsiz olarlar. Bu xostoliye yoluxanlarin

oksariyyatinds sarilig1 gostoran bir olamot olmaz vo onun sobobi do ¢oxlu olamotsiz olan usaqliq zamaninda
yoluxmagqdir.

Hepatit B-nin tammmas | |
Coxlu hallarda HBV-ye yoluxmanin tosxisi qan kogdurms vo ya laboratuvarda gorulon analizlorin naticosindo
olar vo bu soxslor umumiyyatlo heg bir alamat gostormazlor vo 0z yoluxmalarina gagdirarlarlar. Bu xastoliyin
taninma yollarindan birisi bu virusun uzerinde olan Antigen yoni HbsAg dir. Qaraciyar enzimlorinin ogmasi
onun zadoslonmasinin tayini ugun faydali bir yol olabilor. Qaraciyar enzimlorinin gan soviyyasi artarsa vo ya
uzido bir duzonsizlik gorulso PCR donomasi goroklidir.

N3 ucun yoluxmus xastalorin butun ailasini yoxlamaq goraklidir? [ I—
Bu virusa yoluxma usaqliq zamaninda vs ortaq olaraq ails i¢indo meydana galmasi mumkundur va horkasa
omrunds bir yol olsa da bels hepatit B yoxlamasi faydalidir.

Keema yollar: | | —
Qan vo onun mohsulati yoluyla: Viruslu qanin inyeksiya sabiqasi, inyeksiya ugun ortaq ispit islotmoak, steril
olmayan vasilalorls xaldoydurms va tatu ya da qulaq delms, dis firgasi vo ya qana bulagsmig ehtimali olan saqqal
ulgucunu iglatmak, viruslu olan iynonin tosadufon olaraq badons batmasi.

Yoluxmus anadan ovladina ke¢ma: hepatit B virusunun ke¢gmasinin an onamli yolu budur.

Cinsi yoldan kecma: hepatit virusu badonin axintilarinda o cumladon agiz suyu, mani vo usaxlix axintilarinda
vardir. Cinsi faaliyatin usullarina uymamagq va cinsi harzslik hepatit virusunun kegmasina sabab olabilar.
Discilik islori yoluyla kecma: Bozi dis¢ilik markazlorinds Hijyenik olmayan vo ya duz metodlarla dezenfekto
olmayan vasilolerls is gormok xostalik virusunun ke¢masine sabab olabilor.

Aild uyalari arasinda kegma: Hepatit virusu gunluk islorimizin masslon danigmagq, ol vermoak, opusmak, qu-
caqlasmaq vo ya gol kimi yerlordo uzmok osorrinds kegmoz.

Ortagq ispit islotmak: Taoassiiflo bozi durumlarda doping etmsk ugun inyeksiya igpit ortaqlasa islotmasi id-
mangilarin bazilorinin torafindon gorulmusdur.

Hepatit B virusu insan badeninds olmayan isti, rutubst vo kimyavi faktorlar qarsisinda dayanaqlidir. Bu virus
istilik -20 doracados 15 ilo gader, otaq istilikds iso 6 aya qader vo bir quru bardaq iginds 4 hoftoys qodor yasay-
abilor amma 100 deracades 5 doqiqe i¢inds qaynatildigdan sonra yasamini itirer. Bu virus dezenfekto edon mad-
dalor o cumlodon glutar aldehid, kloroform vo formalinlo aradan gedor.

Hepati va ails icinds yayilma | i —
Bir ailods bir dastyici soxs varsa o ailonin bagqa nofarating virus kegmo imkani vardir vo kegmo yolu da hepatit
dastyicist olan soxsin qaninin, sagliqlt olan soxsin muxat ve ya qanina daxil olmasidir.

Hepatit B vo evionmo | I ——
Oslinds hepatit B-ya yoluxmus saxslarin birbirile yaxindan slagads olmaglari heg
problom yaratmaz. Hepatit B-yo yoluxmus olan qiz vo oglanlarin evlonmslorindo
ds bir problom yoxdur amma qarsidaki torafin test edilmasi vacib va hepatit B pey-
vondinin almasi goroklidir.

Steril olmayan paltarlar va vasilalorin dezenfekts etmasi | I
Paltarlar vo vasilalori dezenfekto etmok ugun onlarin qan lokslorini vo ya basqa mad-
dolorini tomizlodikdon sonra suda qaynadaq vo ya yarim saat javel suyu %0.5 ¢ozoltisi
ya da paltar dezenfekto edon madds igindo saxlayaq.

Hepatit dagiyicist | I
Hepatit virusu gizli olaraq illorco badonds galabilor vo yoluxmus soxs aslindo bir hepatit
dastyicisi unvanils taninar. Qaninda 6 aydan ¢ox hepatit virusu olan, umumi hali xos olan vo
laboratuvar incolomasindo qaraciyarinin isindo diizonsizlik gorulmoayon soxso hepatit xostosi
deyiler. Bu halda hepatit virusu barigcil olaraq badends yasayib amma qaraciyeri zodslomoz.

Dagsiyicilarda olan slamatlor | I
Ufunat soxslorin aksariyyatinds yoluxmus analardan ovladlarina kegib illarca bir slamat gorul-
moz. Bozi hallarda iso soxs kaskin hepatit virusu ardindan xastsliyin dastyicisi olar. Bu soxslordo
hepatit slamaotlari ardindan o cumlodon istahasizlix, halsizlix, sidik ronginin tundlogmasi ve sariliq,
bodonin imeni sistemi HbsAg'ni aradan aparmaz vo alti aydan sonra uzdon yaxsilasmis gorulso do
soxs yoluxmus qalar. Bozi vaxtlar hepatit virusu dastyanlarin bir qismi tursulasmaqdan, urakbasi yan-
maqdan, qarnin sag torofindo agirliq hissetmokdon va istahasizliqgdan sikayot edorlor. Bu olamatlorin
hepatit xastaliyi ilo heg alogasi yoxdur.

Hepatit virusu dasiyanlar asagidakilara digqat etsinlor " I—
v'Qaraciyerin igini aragdirmaqdan dolay1 muayine vo gan analizlori ugun Hor alti ayda bir yol hokimo bag-
vursunlar.

v'Butun ails hepatit B-ya qars1 peyvandlogsinlor.

v'Hokima, dis hokimino, laboratuvara va aslinds virusun basqalarina kegmo riski olan yerlors basvuranda oz
badonlorinds olan hepatit virusundan xobordar etsinlor.

v’ Alkollu igkilar tukatmoakdan va sigara ¢okmokdon saqinsinlar.
¥'Qan kogdurmadon saqisinlar.

v/Kilolu olan soxslar agirliglarini azaltmaq ugun galigsinlar.



