ilo xostoliyin morhololorini vo siddatinin
doyismosing ol aparmaq olabilor.

tapintilar analizi, qarmasiq yazilimlarla gorulor vo
qaraciyorin qararli zodolonmosi (fibroz), dalgalarin kegmao
yeyinliyini olgmok vo istatistika formullarindan istifado etmoklo toyin
edilor. Bu isin gorulmosinda agr1 hiss edilmayir.

Qaraciyor arasdirma soviyyosi numund alindigi zaman 1/50000 qaraciyor
birimidir amma fibroscando iso 1/500 garaciyor birimidir vo bu da qaraciyar
zodolonmo aragdirmasinda fibroscanin digqgatli oldugunu gostormokdadir. (sokil
numrd 3)

CAP toyini nodir? | 1

CAP duzgon bir kontrol vo guclondirilmis parametirdir vo uzi dalgalarin
ucaliq saviyyesini qaraciyardon kecorkon gostormokdodir vo asas bununla
qaraciyoro ¢okon yaglarin migdarina vo onun zodolonmo soviyyasinog
ol aparmaqdir. No godor qaraciyora ¢okon yagin miqdar1 ¢ox olsa CAP
soviyyasi yuksok olacaq vo onun birimi dB/m’dir.

Bu metod garaciyars ¢okon yagin miqdarini toyin etmokdo uzi'don daha
hassasdir.

Diqgetinizo catdirmaliyiq ki fibroscan vesilesindon istifads etmo
morhololori doqiq vo duzgun bir sokildos gorulsa naticalorin analizindo
operator vo masinin roluna goz otmak olar.

Sonucda vurgulamaliyiq ki xostonin durumunu vo qaraciyar
xostoliyindon basqa xostoliyin olub olmamasi mosolon urok
xastaliyini goz onuns alaraq tapintilarin daqiq yorumu qaraciyar
uzmanlar1 (hepatoloq) torafindon goroklidir.

stiff liver = fibrosis

Qaraciyarinizin
saglam oldugundan
arxayin olmaq

istorsaniz,

Fibroscan son teknolojisi
sizin qullugunuzdadir.
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Qaraciyar va sindirim cihazi xocas1
va basuzmam

Ortadogu qaraciyar xastaliklori
morkazlorinin qurucusu va basqam



Fibroscan, qaraciyarin zadslonms siddatini
ol¢on yeni bir vasilo N I

Qaraciyar kimyovi bir igyerino banzoyon bodonin on boyuk
bozosidir vo maddo torstimi, doyisimi, birikdirmasi vo bodondon
atmasi gorovini dagimaqdadir. Bu uyo butun hucraloro gorokli maddo
oldo etmokdon olavo badonin zohorlorinin atilmasinda da onomli rol
oynamaqdadir. Saglam badonin goroyi saglam garaciyordir.
Qaraciyor xastoliyinin onomli sobablorindon hepatit B vo C virusu,
autoimmun hepatiti, dormanlarin etkisi, alkollu igkilor tukotmok,
kiloluluq vo harokatsizlik vo gqanda sokarin yuksok soviyyads oldugunu
saymaq olabilor. Qaraciyor xostoliyinin yaygin sobaoblorindon birisi
yagl qaraciyordir vo yayginlagmasi todricon artmaqdadir.

Qaraciyarin badando yeri N I
Qaraciyar garnin sag va yuxari qismindo, qaburgalarin arxasinda

vo diyafragm pordesinin altinda yer almaqdadir. Onun agirligi
1500 gram vo toxminon badon agirliginin ollidon biridir.

(sokil numrs 1).

Dorin nofss aldigimiz zaman
sagdaki gaburgalarin 1 ila 2
cm altinda garaciyarin agagi
gismina toxunmaq imkant
vardir. Qarin muayinosi vo
qaraciyari loms etmaoklo
garaciyarin xasto olub
olmasindan anlamaq
olmaz vo sonucda gan
donamasi garaklidir.

“(1 exwnu qryes)

1

Qaraciyardon numund alma 1 /5

Qaraciyordon numuno alma isi ilk dofo 1883 ilindo Panol Eris torafindon goruldu. Dunya
ikinci savasda, yoluxmus guclorin hepatit virusu ilo alagoali todqgiqatlar vo arasdirmalar
uzra bu metod iso kecdi. Numuno alma basqa bir deyisls qaraciyar biyopsisi, qaraciyar
zadolonmasi vo onun durumunu aragdirmaq ucun ixtisasi bir yondomdir. Bu metodla
alinan numuna ne¢a milimetirdon ne¢o santimetire hoddindadir vo patologiya laboratuvari
torafindon arasdirilmaqdadir. Qaraciyor biyopsisi ugun ganin hemoglobini vo koagulasya
doanamalorini aragdirmaq vacibdir. Qaraciyarden numuns alma tohacumi bir metoddur va
xostolor ucun nadiron tohlukalor vo etkilorlo yanasi olar. Gunumuzdo garaciyardon tok
vacib zamanlarda numuns alinar.

Qaraciyar xastaliyinin marhalolox i 1

Baslangic morhoaloda tokca qaraciyar iltihab1 vardir va duzgun mualice olmadigi halda vo
neco illik doyiskon zaman araliginda garaciyar fibrozu gorgin duruma kegib vo nohayat
sirroz(qaraciyar tonbolliyi) gorulor hala golor. Bu morhalslorin hokimlor ugun taninmasi
dogru mualicoya sobab olar va xastolor ugun iso xastaliyin siddotini yaxsi anlamaqlarina
imkan verar.(sokil numrs 2)

b

qaraciyar
iltihab:
qaraciyar
fibrozu
(sokil numrs 2)

SITOZ

Fibroscan, yeni bir metod 1 I

Gunumuzda dusuk frekansli (sas otasi) dalgalari qaraciyor daxiline
gondorma teknolojisi 1lo onun barklik soviyyesini toyin etmok
olur. Qaraciyerin borklik soviyyasi (fibroz) ,qararli zodslonmaosilo
dogru orantilidir. Bu metod geyri-tohacumidir. Qaraciyardoki fibroz
saviyyasi F — F, dok ayarlanar vo bu torzls qaraciyarin kilopaskalla

guzaris edilon barklik soviyyasini olgmok mumkun olar. ( sokil numra
3)

CORRELATION BETWEEN LIVER STIFFNESS [kPa)
AND FIBROSIS STAGE ACCORDING 10 METAVIR SCORE®
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Qaraciyorin kilopaskalla tanman borklik soviyyesi onun qararli zadelonmasini
gostormokdadir.

Bu metod hepatit virusu xostolorinin qaraciyar pilonmasini vo autoimmun
xostoliyinin mualicosinin ardin1 tutma imkanini veror vo sinama tokrari



