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يارمةتى ھةرس كردنى خؤراك دةدةن و ثاشان بة ئةنجامدانى 
كارو كارليَك ى جياواز لةسةر مادة ھةرس كراوةكان،مادةكان 
ئامادةى مذينن لة+يةن رِيخؤلَةكانةوة،يةكيَك لةبةشةكانى 
كؤئةندامى ھةرس كةبةدةردانى ئةنزيمة جياوازةكان رِؤلىَ 

ماددة خؤراكيةكاندا ھةية (جطةر)ة، جطةر لةھةرس كردنى 
دةكةويَتة +ى رِاست و سةروى سك،ذيَر ثةردةى (ديا 

  فراطم)ةوة.
  ثيَكھاتةو كارى جطةر:

جطةر طةورةترين ط*ندى +شةيةو دةتوانين بةكارطةيةكى 
كيميايى بيضويَنين كةكارةكةى 

بةرھةمھيَنان،طؤرِين،كؤطاكردن،و 
 دةردانى ضةند مادةيةك ى

لةئةستؤداية، شويَنى جطةر لةسكدا 
لةرِووى كاركردنةوة زؤر طرنطة، 
جطةر لة+ى رِاست و سةروى سك 
لةثشت ثةراسووةكانةوة،لةذيَر 
ثةردةى (ديافراطم)داية، كيَشى 
جطةر لةكةسيَكى ثيَطةيشتوودا 

  كيَشى جةستةية. 1/50طم) ةو 1500نزيكةى (
نيَكى ثرِلةمادة رِيَذةى ضوونى خويَن بؤ جطةر زؤر زؤرة،خويَ  

خؤراكيةكان كةلةكؤئةندامى ھةرسةوة وةرطيراوة بةشيَوةيةكى 
رِاستةوخؤ ديَتة ناوجطةرةوة ، ئةو مادانة لةناو جطةردا 
كؤدةكريَنةوة ياخود دةطؤرِيَن بؤ مادةى كيمياوى كةجةستة 
ثيَويستيةتى نوكى ذيَرةوةى جطةر،لةكاتى ھةناسةيةكى قولَ دا 

ثةراسوةكان

ر
ـة

طـ
ج
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ر نوكى ثةراسوةكانى +ى رِاستةوة سم) لةذيَ 2-1نزيكةى (
  ھةستى ثىَ دةكرىَ (بةدةست).

ئةم ئةندامة لة+يةن ثةراسوةكانةوة ثاريَزطارى 
ليَدةكريَت،جطةر لةكؤمةلَيَك خانةو مولولةى خويَن و بؤرى 
زةرداو ثيَكھاتووة ،تؤرِة مولولةيةكانى دةورى خانةكانى جطةر، 

رِيخؤلَةكانةوة ثالَ مادة خؤراكية ھةرس كراو وةرطيراوةكان لة
  ثيَوةدةنيَت بؤ خانةكان و لةويَدا كؤى دةكاتةوة.

مادة دةردراوة ثالَفتة كراوةكان لةرِيَطةى بؤرى زةرداوةوة 
دةرِذيَتة ناو كيسةى زراو ،رِؤلَى جطةر لةرِيَكخستنى سوتانى 
طلوكوز (شةكر) ثروتين بايةخيَكى زؤرى ھةية، جطةر لة رِيَى 

ى زةرداو رِؤلَيَكى طرنطى ھةية، لةھةرس بةرھةمھيَنان و رذان
كردن و مذينى ضةوريةكان لةكؤئةندامى ھةرس دا، سةربارى 
ئةمةش جطةر مادة بةرھةمھاتووةكان لة كردةى دةرثةرِاندنى 

  ووزة و لةخويَن دةكاتة دةرةوة دةيانرِذيَنيَتة ناو كيسةى زراو.
زةرداوة بةرھةمھاتووةكة كةبةشيَوةيةكى كاتى لةكيسةى 

ةرداودا كؤدةكريَتةوة ئةو كاتةى كةبؤ ثرِؤسةى ھةرس كردن ز
ثيَويست بيَت،بةطرذبوونى كيسةى زراو دةضيَتة ناو لولةى 

  كؤئةندامى ھةرسةوة.
ئايا بة ثشكنينى سك و دةست خستنة سةر جطةر دةتوانريَت ثةى 

  بة نةخؤشيةكانى جطةر ببريَت......؟
يَت لةكاتى نةخيَر..لةبارى ئاسايدا نوكى جطةر دةتوانر

ھةناسةدانيَكى قولَدا بةدةست ھةستى ثىَ بكريَت،بة+مَ باس 
كردنى ئةم خالَة طرنطة كةجطة لة قؤناغةكانى كؤتايى و درةنط 
بوونى نةخؤشيةكةدا نةبيَت ھةرطيز بةدةست ليَدانى جطةرو 
ثشكنينى سك بةتةنھا ناتوانريَت ثةى بةنخؤشيةكانى جطةر 
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تةنانةت بة(سنيؤطرافى)ى سكيش ببريَت،دةبيَت ئاطاداربين كة
لةھةموو حالَةتةكاندا ناتوانين بوونى نةخؤشى جطةر دةست 
نيشان بكةين ئةنجام دانى ثشكنينى خويَن و ثشكنينى تةواكارى 

  ثيَويستة.
  
  
  
  
  
  
  
  

  كارو ضا+كيةكانى جطةر

جطةر وةك يةكيَك لةطةورةترين ئةندامةكانى ناوةوةى جةستة، 
كى طرنط و جياوازى لة  جةستةى ئةنجامدانى ضةند ئةركيَ 

مرؤظى لةئةستؤداية، ھةركة خؤراك طةيشتة كؤئةندامى 
ھةرس ضةند كردةوةيةكى جياواز لةسةر ئةم خؤراكانة ئةنجام 
دةدريَت، تاوةكو بؤ سوود وةرطرتنى جةستة ئامادةبيَت، مادة 
خؤراكيةكان دواى ھاتنة ناو طةدةو ئاويَتة بوون بة ئةنزيمى 

و رِيخؤلَة باريكة،لةم بةشةدا لة كؤئةندامى ھةرس دةضنة نا
ھةرس دا مادة خؤراكيةكان دةكةونة ذيَركاريطةرى ئةو مادة 
كيمياييانةى كةبةئةنزيم ناو دةبريَن و لةخانةكانى ديوارى 
رِيخؤلَةو لةويَوة دةرِذيَنريَن، ثاشان ھةرس دةكريَت،ضةند 
طؤرِانكارييةكى ثيَويست لةثيَناو ھةرس كردنى مادة 

ؤراكيةكان ثرِؤسةى مذينى خؤراكةكان لة+يةن رِيخؤلةَ خ
باريكةوة ئةنجام دةدريَت و ثاشان مادة مذراوةكان دةضنة ناو 
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سورِى خويَنةوة،مادة خؤراكة مذراوةكان (وةرطيراوةكان)بؤ 
زؤربةى خانةكانى جةستة بةشيَوةيةكى رِاستةوخؤ شياوى سود 

ويَن، سةرةتا لىَ وةرطرتن نين،بؤية ثاش ضونيان بؤ ناو خ
لة+يةن مولولة ثةيوةندى دارةكانةوة دةضنة ناو جطةرو لةوىَ 
طؤرِانى ثيَويست بةسةر ئةم مادة خؤراكيانةدا ديَت تاوةكو 

 بؤكةلَك لىَ وةرطرتنى لة+يةن خانةكانى جةستةوة ئامادة ببن.

  
  

  رِؤلَى جطةر لة لةشساغى دا

ؤراكية جطةر بةئةنجامدانى طؤرِانكارى ثيَويست لةمادة خ
وةرطيراوةكانةوة و كردنة دةروةى ذةھرةكان طرنطترين رِؤلَى 
لةثاراستنى تةندروستى لةئةستؤداية، طرنطترينى ئةم 

  - طؤرِانكاريانة بريتين لة:
جطةر بةطؤرِينى ماددةى شةكرى سادة (كليكؤز) بةجؤرة -1

عةمباركراوةكةى (كليكؤزن) و لةحالَةتة طرنطةكاندا طؤرِينى 
كراوة بؤ جؤرى سادة كة بؤجةستة شياوى سوود جؤرة  عةمبار

ليَوةرطرتنة ،رِؤلَيَكى طةورةى ھةية لةرِيَكخستنى شةكرى 
  خويَندا دةطيَرِيَت.

جطةر ضةورية وةرطيراوةكان (مذراوةكان) دةطؤرِيَت بؤ -2
ضةندين جؤرى شياوى مذين و عةمباركردن لةخانة 

ينىَ لة جياوازةكانى جةستةدا لةم رِووةوة رِؤلَى خؤى دةب
  سووتاندى ضةوريةكاندا . 

  
  

 
 دلَ 

 طةدة
ى دةمارةكان
 جطةر

جطة
 ر
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جطةر رِؤلَيَكى طةورةى ھةية لةسووتانى (سوخت و ساز) -3

ى ثرِؤيتةنةكاندا،ئةم ئةندامانة تيَكرِا ثرِؤتينةكانى ث*زماى خويَن 
  بةرھةم دةھيَنيَت.

) ھةروةھا ھةندىَ ..……A.Bزؤريَك لةظيتامينةكانى وةك (-4
ةجطةردا ھةلَطيراون لةكاتى ثيَويستدا كانزاى ئاسن و مس كةل
  سوديان لىَ وةردةطيريَت.

يةكيَكى تر لةكارة طرنطةكانى جطةر لةناوبردنى ئةو -5
ميكرؤبانةية كةلةرِيَطةى رِيخؤلَةوة ھاتونةتة ناوجةستةوة،ئةم 
ميكرؤبانة لةرِيَطةى سورى خويَنةوة سةرةتا ديَنة ناو جطةرو 

سيستةمى بةرطرى خويَن ئةم ئةندامةش بةسوود وةرطرتن لة
  لةناويان دةبات.

  
  رِؤلَى جطةر لةثوضةلَكردنةوةى ذةھرةكانى جةستةدا

يةكيَك لةو حالَةتانةى كةلةكاردانةوة كيمياييةكانى جةستةو 
ھةروةھا لة+يةن بةكترياكانى ناو رِيخؤلَةكانةوة بةرھةم ديَت 

ةو ) ،ئةم مادةية بةرِيَذةيةكى زؤر بةرھةم ھاتووNH3ئامؤنياية(
ديَتة ناو خويَنةوة، ئامؤنيا بؤ زؤريَك لةخانةكانى جةستة لةوانة 
خانةكانى ميَشك زيانبةخشة و جطةر ئةم مادةية لةخويَن 
وةردةطريَت و لةزنجيرةيةك كاردانةوةى كيميايى دا دةيطؤرِيَت 

  بؤ (ئورة).
(ئورة) لةرِيَطةى طورضيلةكانةوة دةكريَتة دةرةوة، ھةلَبةتة 

ذةھرةكان لة+يةن جطةرةوة تةنھا بة ئامؤنياوة كردنة دةرةوةى 

 ريَخؤلَة بضكؤلة شادةمارى جطةر سثلَ 

 ريَخؤلَة طةورة
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قةتيس نةبووة،زؤريَك لةمادة زيانبةخشةكان بؤجةستةو 
  ھةروةھا داودةرمانةكان لةرِيَطةى جطةرةوة دةكريَنة دةرةوة.

لةحالَةتى تيَكضوونى ضا+كيةكانى جةستةدا، ذةھرةكانى 
جةستة لةوانةش ئامؤنيا ثةرةيان سةندوةو كاريطةرى 

  ريان دةبيَت لةسةر تيَكرِاى بةشةكانى جةستة.ويَرانكة
  
  

  *ئايا دةتوانريَت بةبىَ جطةر بذين.........؟

بةلةبةرضاوطرتنى ئةو ئةركانةى كةلةئةستؤى جطةرداية 
بيَطومان ناتوانين بةبىَ جطةر بذين،بة+مَ ثيَويستة ئةم خالةَ 
لةبةرضاو بطيريَت كةزؤريَك لةنةخؤشيةكانى جطةر رِيَذةيةكى 

ى كةمى جطةر دووضارى زيان دةبيَت و ھةربؤيةش سةد
ھةندىَ لةضا+كيةكانى جطةر تيَكدةضيَت،بةم ثىَ ية لةزؤريَك 
لةنةخؤشيةكانى جطةردا ،ذيانى نةخؤش ناكةويَتة مةترسيةوة، 

يةك لةسةر سيَى جطةر  1/3بةواتايةكى سادةتر طةر بيَت و 
ية  ساغ بيَت ھةر ئةم بةشة بضوكة دةتوانيَت ثيَداويستى

  سروشتى يةكانى جةستة دةستةبةر بكات.
  
  

  بةرھةمھيَنانى ثرِؤتين

يةكيَك لةطرنطترين بةشةكانى خويَن ،ثرِؤتينة،نزيكةى 
دولةسةر سىَ ى ثرِؤتينى خويَن لة (ئةلبؤمين) ثيَكديَت ،ئةم 2/3

ثرِؤتينة بةتةواوى لة+يةن جطةرةوة دروست دةكريَت خةستى 
ضوار 4ى مامناوةند نزيكةى ئةلبؤمين لةخويَندا بةشيَوةيةك

) 12- 10طرامة لةھةر (دةستى ليتر) يَكدا، رِؤذانةى نزيكةى (
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طرام لةو ثرِؤتينةى كةلةخويَنداية لة+يةن خانةكانى +شةوة 
بةكاردةھيَنريَت و بةھةمان رِيذةش لة+يةن جطةرةوة 

  بةرھةمدةھيَنريَت.
و  لةرِاستيدا ھاوسةنطيةك لةنيَوان رِيَذةى بةرھةمھيَنان

بةكارھيَنانى (ئةلبومين )لة+شةدا ھةية،ئةطةر ھاتوو كةسيَك 
دوضارى نةخؤشى توندى جطةر ھات وةك(ھيثاتيت)ى توند 

  يان (سيروز) ببيَت رِيَذةى ثرِؤتينى كةم دةبيَتةوة.
بوونى رِيَذةيةكى سروشتى (ئةلبومين)لةخويَندا بؤ ثاراستنى 

طونجاو لةلةشدا تةندروستى و سوورِانةوةى خويَن بةشيَوةيةكى 
ثيَويستة، بؤنمونة : طةر بيَت و رِيَذةى(ئةلبومين) لةخويَندا 
دابةزيَت بةشة جياوازةكانى +شة (دةست و ثىَ و 
رِوومةت)ھةلَدةئاوسيَن ،ضةندين جؤرى ترى ثرِؤتين 
لةجطةردا دروست دةكريَن.ئةم ثرِؤتينانة رِؤلَيان ھةية 

(ثسولَةكانى بةستن يان لةثرِؤسةى مةينى خويَن و ثيَيان دةلَيَن
مةين)،ذمارة ئةم ثسو+نَة كةلةكردةى مةيندا رِؤلَيان ھةية 

) 1، 10، 9، 7، 5، 2)دانةن كةضواريان (ثسولَةكانى 13(
لةجطةردا دروست دةكريَن،بةرھةمھيَنانى ئةم ثسو+نَة 

) ئةنجام دةدريَت،ھةربؤية Kبةئامادةبوونى ظيتامين (
طةرو ياخود كةمبوونةوةى لةحالَةتةكانى نةخؤشى توندى ج

)لة+شةدا نةخؤشةكة بةئاسانى دووضارى خويَن Kظيتامين(
  بةربوونى ذيَر ثيَست و ناولةش دةبيَت.

ضةند مادةيةكى ترى وةك (ترانسفرين)ةكانيش....لةجطةردا 
دروست دةكريَن,ئةم مادانة و طواستنةوة و طةياندني 

  ھؤرمؤنةكانى لة +شةدا لةئةستؤداية.
 

 مةرى

 دةم
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  دروست بونى زةرداو

زةرداو شلةيةكى رِةنط زةردى مةيلةو سةوزى زؤر تالَة 
كةبةشيَوةيةكى بةردةوام لة+يةن خانةكانى جطةرةوة بةرھةم 
ديَت.زةرداو لةرِيَى بؤرى زراوةوة دةرِذيَتة ناو تورةكةى 
زراو،لةوىَ خةست دةكريَتةوةو بؤماوةيةك ھةلَدةطيريَت،مادة 

تيَكةلَبوونى لةطةلَ ئةنزيمى ھةرس خؤراكييةكان دواى 
لةطةدةدا دةضيَتة ناو دوانزة طرىَ (سةرةتاى رِيخؤلةَ 
باريكة)بةھاتنى ماددة خؤراكيةكان بؤ دوانزة طرىَ زةرداو 
لةتورةكةى زراوةوة دةرِذيَتة ناو رِيخؤلةَى دوانزة طرىَ، 
لة+شةى ھةركةسيَكى ساغ و ثيَطةيشتوودا رِؤذانة بةشيَوةكى 

)ملى ليتر زةرداو بةرھةم ديَت 1500- 500نزيكةى (سروشتى 
دةرِذيَتة كؤئةندامى ھةرسةوة،ئةم شلةية بةشيَوةيةكى سةرةكى 
لة (ئاو ، بيلى رِؤبين و خوىَ ى زةرداو)ثيَكھاتووة،لةرِاستيدا 
سةربارى كردنة دةرةوةى(بيل رِؤبين) يارمةتى ھةرس كردن و 

لةوكاتانةى مذينى ضةورييةكان دةدات لةناو رِيخؤلَةدا،
كةبةھؤكارى جياواز رِيَذةى (بيلى رِؤبين) لةخويَندا بةرز بيَتةوة 

  زةردويى و يةرةقان ؟ دةردةكةويَت. 
  
  
  

 طةدة

ريخؤلَة 
 بضكؤلة

ريخؤلَة 
 ئيليسؤم طةورة

كؤم 
كؤم 

 موستةقيم
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  بةشى دووةم:
  سيروزى جطةر ضى ية؟

سيروز يان تةمةلَى جطةر تيَكضونيَكى تةواو سةرةتايية 
لةئةنجامى ئةو زيانانةى كةبةرجطةر دةكةون لةئاكامى 

شية دريَذ خايةنةكانى جطةردا دروست دةبيَت،شيَوةى نةخؤ
دةرةكى و ثةيكةرى جطةر لةتووش بوانى سيروز دا لةئةنجامى 
زؤربوونى (ك*ذن) طؤرِانى بةسةردا ديَت.ئةم طؤرِانكارييانة 

  دةبنة مايةى طوشار خستنةسةر بؤرى مولولةكانى جطةر.
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  ھؤكارةكانى سيروز

ؤى سةرھةلَدانى سيروز ،لةھؤكارة ضةند ھؤكاريَك دةبنة ھ
) لةو B,Cطرنطةكانى ھثاتيت ى ظايرؤسى لةجؤرى (

و+تَانةى كةخواردنةوة كھوليةكان زؤر بةكارديَت يةكيَك 
لةھؤكارةكانى سةرھةلَدانى سيروز كحولة، ھةنديَك 
لةنةخؤشيةكانى وةك (ھموكرؤماتوس، نةخؤشى ويلسؤن،كةمى 

ى شةكرة)دةتوانن ببنة مايةى ، ئةنتى تريسين و نةخؤش 1-ئةلفا 
  سةرھةلدَانى سيروزى جطةر.

بةكارھيَنانى ھةنديَك دةرمانى وةك (ميتو تراكسان، ئةمثو 
دارون،ھةروةھا ھةنديَك ذةھرى دذة نةخؤشية 
كشتوكالَيةكان)لةھؤكارةكانى سةرھةلَدانى نةخؤشى سيروزى 
جطةرة.ھةنديَك لةنةخؤشية زطماطيةكانى جطةرو ھةوةھا 

ى سيستمى بةرطرى وةك (ھثاتيت)ى بةرطرى خودى تيَكضوون
  دةتوانن ھؤكارى سةرھةلَدانى ئةم نةخؤشية بن.

  
  ھؤكارةكانى سيروز

  ).B,Cھثاتيتى ظايرؤسى جؤرى ( -1
تيَكضوونى رِيَرِةوةكانى دةرضوونى خويَن لةجطةر (بود -2

  كيارى).
  بةكارھيَنانى خواردنةوة كحوليةكان.-3
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)وةك ھموكروماتوز، نةخؤشى نةخؤشيةكانى (ميتا بوليك-4
  ويلسون و

  طيرانى دريَذخايةنى بؤرى زراو. -5
  تيَكضوونى سيستةمى بةرطرى لةش.-6
  ھةنديَك ذةھرو دةرمان.-7
  بةد خؤراكى.-8
  

) ھيض رِؤلَيكان نية لةسةرھةلَدانى سيروزى A,Eھثاتيت (
جطةردا ،بة+مَ لةباريَكدا كةكةسى تووش بوو بةنةخؤشى دريَذ 

) يان سيروزى جطةر دووضارى CB,خايةنى (
)ببيَت نةخؤشيةكة زةمينةى بؤ دةرِةخسيَت A,Eھثاتيتى(

كةتوندتر ببيَت.لةبةر ئةم ھؤكارة ثزيشكةكان داواى ئةنجامدانى 
  ثشكنين بؤ ئةم جؤرة (ھثاتيت)ة دةكةن.

  
  طرنطترين ھؤكارى سيروز

زؤرترين ھؤكارى سيروزى جطةر لةئةوروثا بةكارھيَنانى 
دةرو دريَذخايةنى كحولة،لةئيَران وناوضةى لةرِادة بة

خؤرھة+تَى ناوةرِاست زؤرترين ھؤكارى ئةمة توش بونة بة 
) ،ثيَويستة وريا بين كةھةر Bھثاتيتى دريَذ خايةنى(

- 2)لةجؤرة توندةكةى (B)كةس تووش بوو بةھثاتيتى(100(
)كةس دووضارى ھثاتيتى دريَذخايةن دةبن و لةحالَةتى 4

وبةرةو ثيَش ضوونى نةخؤشيةكةدا رِةنطة ضارةسةر نةكردن 
نةخؤشيةكةيان بطؤرِدريَت بؤ سيروز، لةدواى ھثاتيتى 

)B)تووش بوون بةنةخؤشى ھثاتيتى دريَذ خايةن(C ب*َوترين(
  ھؤكارى تووش بوونة بة سيروزى جطةر.
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  بةشى سىَ يةم:

  نيشانةكانى سيروسى جطةر
رى نارِيَكى دةركةوتنى نيشانةكان لةسيروزدا بؤ ھةردوو ھؤكا

لةكاركردنى جطةرو زؤربوونى ثالَةثةستؤى خويَن 
  - لةخويَنةبةرى (ثؤرت)دا دةطةرِيَتةوة، ئةم نيشانانة بريتين لة:

بىَ ھيَزى ، ماندويَتى،داھيَزران،سكضونى ضةور،ئاوسانى 
سك،كؤبونةوى ئاو لةناوسكدا ،طةورةبوونى بؤريةكانى خويَن 

ھيَزى و سستى لةسوريَنضك،بضوكبوونةوةى جطةر،بىَ 
ماسولكةكان،دابةزينى كيَش،رِةش ھةلطَةرِانى 
ثيَست،كةمبونةوةى ئارةزووى سيَكس، كةمبونةوةى تواناى 
سيَكسى لةثياوان،ھةلَئاوسانى سك و ثىَ،خويَن بةربوونى لوت 
وثوك ھاتنى بؤنيَكى ناخؤش و لةنةخؤشةكةدا،كةثيَى دةوتريَت 

  (فتور ھثا تيكؤس).
كةبؤ دةستنيشانكردنى نةخؤش سيروز بون ثيَويستة ئاطاداربين 

  و نةبوونى ھةموو نيشانةكان طرنط نية.
  
  
  

  ھؤكارى خوران لةسيروز دا

ھةروةك دةزانين لةناو جطةردا بؤرى وردى زةرداو ھةية 
كةلةرِيَى ئةوانةوة زةرداوةكة دةثالَيوريَت و دةضيَتة بؤرى 

نةوة زراوةوة،دواتر توركةى زراو و ثاشان دةضنة رِيخؤلَةكا
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،لةمادة سةرةكيةكانى زةرداو (خوىَ زةرداويةكانة)كؤبونةوةى 
ئةم خويَ زةرداويانة لةئاكامى تيَكضوونى بؤريةكانةوة دةبيَتة 
مايةى خوران،ھةلَبةتة ئةمرِؤ ضةندين ھؤكارى تر بؤ خوران 
خراوةتة رِوو كةلةبنةرِةتةوة ضارةسةرةكةى طؤرِيوة، 

واردنى طؤشتى سوو بؤكةمكردنةوةى خوران داوادةكريَت خ
كةمبكريَتةوة مادة خؤراكيةكانى ھةستيارى  وةك باينجان و 
تةماتة لةذةمة خؤراكيةكاندا +ببريَت،لةكاتى ثيَويستى دا سوود 
لةدةمارةكانى دذة خورانى وةك(ثودرى كليسيترامين و ئؤرزؤ 

  داكسى كوليك ئةسيد )بةثيَى رِيَنمايى ثزيشك بةكار بھيَنريَت.
  
  
  
  
  
  
  
  

  ھؤكارةكانى تا لةنةخؤشى سيروز
بةشيَوةيةكى سروشتى جطةر ھيض جؤرة ميكرؤبيَكى تيَدا نية، 
لةنةخؤشةكانى تووش بوو بة سيروزس بةھؤى تيَكضوونى 
سيستةمى بةرطرى لةشةوة ضةندةھا جؤر ميكرؤب دةضنة ناو 

  سورِى خويَنةوة.
و لةم ئةم نةخؤشانة زؤرتر دةكةونة بةر ھةرِشةى ھةوكردن 

دؤخةدا ئةنجام دانى رِيَوشويَنى دةستنيشانكردن و ضارةسةر 
  كردن رِةھةنديَكى فرياطوزارى ھةية.

دةركةوتنى موولولةى 
دةركةوتنى خال لة  ورد

 طةردن و مل
طةورة بوونى 

طةورة بوونى موولولةى  مةمك
لة ئاكامدا بضوك موولولةى  جطةر

طةورة بوونى  دةبيَتةوة
موولولةى  سثلَ 

 فتق

 ئاوى سك
بضوك بونةوةى 

سوربونةوةى لةثى  طونةكان
 رِةق بوونى ثةنجةكان دةست

ئاوسانى 
 قاض

 خويَن تيَزان



 بؤ ھةموان نةخؤشى سيروزى جطةر

 15

ثيَويستة ئاطاداربين كةلةسيروزدا بةھؤى زؤر بةكارھيَنانى 
  كحولةوة ئةطةرى دةركةوتنى زؤرترة.

  ھؤكارى بؤنى ناخؤشى جةستةى نةخؤشةكانى
  توش بوو بةسيروز 
ةى توشى سيروزبوون بؤنيَكى ناخؤشى ھةناسةى ئةو نةخؤشان

) ئةم كارة Sweetishھةية، كةلة زاراوةدا ثيَى دةوتريت(
بةھؤى تيَكضوونى جطةرةوة بووة يان سةرضاوةى ئةم بؤن 
ناخؤشية لة رِيخؤلَةوةية ،ھةميشة بةكارھيَنانى ئةنتى بيوتيكى 
خؤراكى توندى ئةم دياردةية كةم دةبيَتةوة، دةشكريَت ھؤكارى 

يشانةية (بؤنى ناخؤش)بةرھةم ھيَنانى مادةى (متيل مركا ئةم ن
ثتان) بيَت كةلةئاكامى كردةى دةرثةرِاندنى ووزة (ئةسيدى 

  ئامينة متيو نين) دروست دةبيَت.
  
  

  ھؤكارى لةخؤوة شين ھةلَطةرِان لةنةخؤشى سيروز دا

بةھؤى كةمى بةرھةم ھيَنانى ھؤكارةكانى مةين لةجطةردا 
) ثىَ دةضيَت لةخؤوة ptنى ماوةى مةين(لةئةنجامى دريَذخاية

شين ھةلَطةران لةنةخؤشةكاندا دروست ببيَت، كةمى (ث*كت 
ھا) لةخويَن دا بةھؤى طيرخواردنيانةوة لةسثلَى طةورةش 

  دةكريَت ببيَتةھؤى شين ھةلَطةرِانى ثيَست.
  

  بؤضى لةنةخؤشةكانى توش بوو  سيروزدا سثلَ طةورة دةبىَ؟

سيروزى جطةردا بةھؤى تيَكضونى  لةزؤربةى نةخؤشيةكانى
سورِى خويَن لةجطةرى نةخؤشةكةدا، خويَن بةرةو ليَوارةكانى 
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سثلَ ئارِاستةى طؤرِاوةو بوةتةھؤى طةورةبوونى سثلَ،ئةمةش 
  دةبيَتةھؤى كةم بونةوةى ذمارةى(ث*زماى خويَن).

من توشى سيروزى جطةربووم و بةھؤى نزمى (ث*كت) ى 
طةرى +بردنى سثلَ م بؤكراوة ئايا خويَن ثيَشنيارى نةشتةر

  ئةمة كاريَكى طونجاوة؟
دةبيَت ئاطادارى ئةوةبين ھةرضةندة لةنةخؤشيةكانى سيروزدا 
ث*كت لةناو سثلَ دا ھةلَدةطيريَت و دةكريَت ھؤكارى دابةزينى 
ث*كتى خويَن بيَت بة+مَ زؤربةى جار خويَن بةربوونى لةطةلَدا 

توندا كةرِيذةكةى كةمتر لةبيست نى ية و تةنھا لةحالَةتيَكى 
ھةزارة لةميلى ليتريَكدا،مةترسى خويَن بةربوونى 
لةطةلَداية،ثيَويستى بةتةشتةرطةرى ھةية،ئةنجامدانى 
نةشتةرطةرى +بردنى سثلَ دةكريَت لةنةخؤشةكانى سيروزدا 
مةترسى داربيَت ھةربؤية تةنھا لة ھةل مةرجة دذواروارةكان 

  يَت.داوا دةكريَت ئةنجام بدر
  

  شةكرةو سيروز

ھةنديَك لةنةخؤشةكانى سيروز توشى زؤربوونى شةكرى خويَن 
و نيشانةكانى ديابت (نةخؤشى شةكرة) دةبن، لة ميَذووى 
كورتى ئةو كةسانةدا دةتوانريَت ثيَشينةى نةخؤشى شةكرة 
لةزؤربةى حالَةتةكاندا بدؤزريَتةوة،بة+مَ لةحالَةتةكانى تردا 

بةھؤى نةخؤشى جطةرةوةية بؤ  زؤربوونى شةكرةى خويَن
كؤنترِؤلَكردنى شةكرةى خويَنى بةرز واباوة لةحةبى دذة شةكرة 
وةك(طلين ك*ميد) سوودوةردةطيريَت و لة رِذيَمى خؤراكيش دا 
ثيَويستة ئةو خؤراكانةى كةنيشاستة يان زؤر تيَداية خوردنيان 

  كةم بكريَتةوة.
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ا مةيلى ثيَويستة ئاطاداربين كةلةنةخؤشةكانى سيروزد
دابةزاندنى رِيَذةى شةكرى خويَن بؤ نزمتر لةئاستى سروشتى 

- 120خؤى بوونى ني يةو شةكرةى خويَن لةسنورى(
  )كلمى طرام لةميلي ليتريَك دا ئاسايية.140

خواردنى حةبى(متوفور مين) لةضةند حالَةتيَكى نةخؤشى 
جطةر لةطةلَ(ديابت) دا بةسوودة بة+مَ طةربيَت و نةخؤشى 

ة ثةرة بسيَنيَت و برِواتة قؤناغى سيروزى ثيَشكةوتوو جطةرةك
  دةكريَت خواردنى ئةم حةبة مةترسى داربيَت

ھةندىَ جار بةطويَرةى بؤضوونى ثزيشك دةرزى ئةنسؤلين 
بةكاردةھيَنريَت ثيَويستة ئاطادارى دابةزينى شةكرى خويَن بيَت 
و لةحالَةتى رِوودانى دلَة كوتىَ و ئارةق كردن و سةرطيَذ 

  بووندا ثيَويستة سةردانى ثزيشك بكريَت.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 بؤ ھةموان نةخؤشى سيروزى جطةر

 18

  
  
  

  
  بةشى ضوارةم

  سيروزى جطةرو نيشانةكانى
نةخؤشةكانى سيروز  ثيَويستة لةو نيشانةو مةترسيانةى كة 
ھةرِةشة لةذيانيان دةكات ئاطاداربن ،تاوةكو بتوانن  رِيَطة 

  .لةسةرھةلَدانيان بطرن و رِيَ و شويَنى ثيَويست بطرنة بةر
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

طرنطترين ئةو مةترسيانةى كةھةرِةشة لةنةخؤشةكانى تووش 
  -بووبة سيروزى جطةر دةكات بريتين لة:

  شيَرثةنجةى خانةكانى جطةر
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ئةو نةخؤشانةى دووضارى سيروزى جطةر بوون لةبةردةم 
ھةرِةشةى تووش بوون بة شيَرثةنجةى جطةردان ثيَويستة 

سية لةو حالَةتانة كةھؤكارى ئاطاداربين كةثةرِةسةندنى ئةم مةتر
) خواردنةوةى كحول، يان زؤرى ئاسن c,bسيروز،ھثاتيت ى(

لةجطةردا بيَت زؤر زؤرتر دةبيَت،ليَكؤلَينةوةى خوولى 
فتوثرِة تيئن) و سينؤطرافى سك لةھةندىَ حالَةتدا -ثشكنينى ئةلفا

(ستى اسكان) ى سك داوا دةكريَت، لةكاتى توشبوون بةم 
ت شيَواى نوىَ ى ضارةسةر كردن ثةيرِةو نةخؤشية دةتوانريَ 

  بكريَت.
  خويَن بةربوونى كؤئةندامى ھةرس

يةكيَك لةطرنطترين ئةو مةترسيانةى كة ھةرِةشة 
لةنةخؤشةكانى سيروز دةكات خويَن بةربوونى كؤئةندامى 
ھةرسة كة زؤربةى كات بةھؤى رِووشانى ديوارةكانى 

ربةى ئةو سوريَنضكةوة دةبيَت (واريس مرى) نزيكةى زؤ
خويَنةى كةلةرِيخؤلَةكانةوة سةرضاوة دةطريَت لةرِيَى شا 
خويَنبةرةوة بؤ جطةر ضووة، ثاشان لةويَوة ضوةتة ناو 

  خويَنةبةرةكانى بةشى ذيَرةوة.
لةويَشةوة بؤ دلَ و دواجار بؤ تيَكرِاى ناوضةكانى لةش 

  دةطوازريَتةوة.
يَتة لةنةخؤشةكانى سيروزدا ،خويَن بةباشى لةجطةردا ناض

دةرةوةو لةئاكامدا خويَن دةطةرِيَتةوة، يةكيَك لةو رِيَطايانةى 
كةخويَن دةتوانيَت دريَذة بةجولَةى خؤى بدات و بضيَتة ناو 
سورِى طشتى خويَنةوة،لولةكانى خويَنى دةورى سوريَنضكة 
لةو شويَنةى كةدةطات بةطةدة،لةئاكامى زؤربوونى ثةستانى 

نى خويَن فراوان دةبن(وةك خويَن لةم ناوضةيةدا ،بؤرييةكا
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لةزاراوةدا دةوتريَت(واريس مرى)ى رِويداوة ئةم واريسانة 
ئامادةى خويَن بةربوون و كون تيَبوون،دواى كون تيَبوون ئةم 
بؤريانة رِةنطة كةسةكة دووضارى خويَن ھةلَھيَنانةوة ببيَت 
ياخود ئةوةى كةدواى ضةند سةعاتيَك يان ضةند رِؤذيَك ثيسى 

  .رِةش بكات
لةكاتى ھةلَھيَنانةوةى خويَن يان كردنة دةرةوةى خويَنى رِةش 

   لةكؤمةوة سةردانى ثزيشك بكةن.
  

  سوتانةوةى ملى سوريَنضك(اسكلرواتراثى)

(اسكلروتراثى) بةيارمةتى (اندروسكوثى)و بةسوود وةرطرتن 
لةمادةى رِةق كةرى ديوارى سوريَنضك ثةيدا دةبيَت ئةم كارة 

شكردنى طةروو وة سوود وةرطرتن ھةميشة بةھؤى بىَ ھؤ
لةئارام بةخش و بةكارھيَنانى مادةى (ئاتانول ئامين) يان 

) ئةنجامدةريَت، ئةم كارة ھةميشة لةضةند %5(ثرومبوار 
جارى يةكةمدا لةنةخؤشخانة ئةنجام دةدريَت ثيَويستة بؤماوةى 

كاتذميَر لةذيَر ضاوديَريدا بيَت و لةدانيشتنةكانى  24كةمتر لة 
  ردا دةكريَت بةشيَوةيةكى سةرثيَى ئةنجام بدريَت.دوات

ثيَويستة ئاطاداربين دواى ضةند دانيشتنيَك دةتوانريَت شويَنى 
  دةمارة بةرجةستةكان (واريس) رِيشةكيَش بكريَت.
  ھةنطاوة ثيَويستيةكانى ثاش اسكلروتراثى

كاتذميَر لةخواردن و خواردنةوة خؤى  2+نى كةم بؤماوةى 
كاتذميَر تةنھا شلةمةنى  6ثاشان بؤماوةى بةدوور بطريَت،

كاتذميَر لةخواردنى خؤراكى وشك و رِةق  24دةخواتةوة تا 
وةك (نان و .............) ثاريَ. بكريَت،لةكاتى رِةش بوونى 
ثيسايدا بةتايبةت ئةطةر وةك قيرى لىَ ھاتبىَ لةنزيكترين كاتدا 
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كى تر بؤ سةردانى نةخؤشخانة بكات، ھةلَبةتة ضةند شيَوازيَ 
كؤنترِؤلَكردنى خويَن بةربوونى واريسةكان (دةمارة 
بةرجةستةكان) ھةية، كةنويَترينيان بةكارھيَنانى ئةلَقةى 
ث*ستيكى ية كةلةرِيَطةى ئاميَريَكى تايبةتةوة بةسوود وةرطرتن 
لة (ئاندوسكوثى) لةشويَنى دةمارة بةرجةستةكاندا (واريسيةكان) 

ا بة باندج دانان ناودةبريَت ئةم جيَطير دةكريَت كةلةزاراوةد
  .شيَوازة رِةنطة ضةند دانيشتنيَكى بؤ بكريَت

  خويَن بةربوون لةتةواوى  بةشةكانى لةش

يةكيَك لةكارةكانى جطةر بةرھةمھيَنانى ھةنديَك لةو فاكتؤرانةية 
كةرِؤلَيان ھةية لةثرِؤسةى خويَن مةيندا،بةھؤى سيروزةوة ئةم 

ةرھةم ھاتووة و لةئاكامدا ئةم كةسانة فاكتؤرانة بةبرِيَكى كةم ب
ئاسانتر دووضارى خويَن بةربوون دةبن لةبةشة جياوازةكانى 

  لةشدا ئةمةش دةبيَتة ھؤى خراثتر بوونى نةخؤشيةكةيان 
بؤ بةرطرتن لةم خويَن بةربوونة رِةضاوكردنى ئةم خا+نَة 

  خوارةوة بةسوود
زيان وةستان لةشويَن يان ھةل و مةرجيَكدا كةئةطةرى -1

  بةركةوتنى فيزيايى زؤرة دووركةونةوة.
  لةكاتى دان شوستندا فلضَةى نةرم بةكاربھيَنن.-2
  لوتى خؤت بةتوندى خالَى مةكةرةوة( مش كردن).-3
) ھةية بؤ ئةم kتؤ ثيَويستى زياتر بة خواردنى ظيتامين (-4

  )طرام كاھوو يان سثيَناخ بخؤ.100مةبةستة رِؤذانة +نى كةم (
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ةكاتى رِوودانى خويَن بةربوون لةھةر شويَنيَكى لةشدا يان ل-5

خويَنرِيَذى ذيَر ثيَست(شين بوونةوى لةخؤوةى ثيَست) دةست 
  بةجىَ سةردانى نةخؤشخانة بكةن.

  
  
  
  
  

  *تةمةلىَ طورضيلة

لةئةنجامى تيَكضوونى طةياندنى خويَن بةطورضيلةكان رِيَذةى 
لةش ئاوساوة دةردانى ئاو لةطورضيلةكان كةمدةبيَتةوة 

رِيَذةى(ئورةھو كراتنين) ى خويَن ،زياد دةكات، لةكاتى 
كةمبوونةوةو ميز كردن زؤربونى كيَش و طةورةبوونى سك 
ثيَويستة لةبيرى كاريطةرييةكانى نةخؤشى سيروزى جطةر بين 

  - لةسةر طورضيلةكان:
بةكارھيَنانى دةرمانى ئازار شكيَن و دذة ھةوكردن  -1

) لةنةخؤشةكانى سيروزى وةك(ثرِؤفين و دكلؤفناك
  جطةردا مةترسى تةمةلى طورضيلة زياد دةكات.

بةكارھيَنانى دةرمانى (كاثتو ثريل) يان (ئانا +ثريل) -2
مةترسى تةمةلَى طورضيلة زياد دةكات،ضارةسةى تةمةلىَ 
(سستى طورضيلة)لةزؤربةى حالَةتةكاندا لةرِيَى بةكارھيَنانى 

تونديشدا ضاندنى طورضيلة دةرزى (البومين) ةوةية،لةحالَةتى 
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دةبيَت،لةحالَةتى زؤر ثيَشكةوتووى نةخؤشيةكةشدا تةنھا 
  ضارةسةر ضاندنى جطةرة.

  
  
  
  
  

  ھةوكردن

توشبوان بة نةخؤشى سيروز لةبةر ضةند ھؤكاريَك لةكةسانى 
تةندروست زياتر ئامادةييان تياداية بؤ تووشبوون 

بوونى بةھةوكردنيَكى تايبةت ئةوةش دةبيَتة ھؤى خراثتر
نةخؤشيةكةو بارى تةندروستيان ،لةم بارةيةوة ثيَويستة ھةميشة 

  ئةم خا+نَة لةبةرضاو بطيريَت:
بنةما طشتيةكانى خؤثاراستن لة نةخؤشيةكانى ھةوكردن 

  رِةضاو بكةن.
لةحالَةتى دةركةوتنى تا لةنزيكترين كاتدا سةردانى -1

  ثزيشكةكةت بكة .
  ندا سةردانى ثزيشك بكة.لةحالَةتى سوتانةوة لةكاتى ميزكرد-2
لةحالَةتى نةبوونى ئيشتيھاى خواردن و سك ئيَشةدا سةردانى -3

ثزيشك بكةن.زوو ضارةسةر كردنى ھةوكردن رِيَطرى دةكات 
لةثيَشكةوتن و توند بوونى نةخؤشى جطةر لةكاتى ھةوكردندا 
بةكارھيَنانى(انتى بيوتك)لةذيَر ضاوديَرى ثزيشكدا لةھةندىَ 

نةخؤش لةنةخؤشخانةو سوود وةرطرتن  كاتدا خةواندنى
لةدةرزى (انتى بيوتك) دةتوانيَت يارمةتى دةر بيَت ھةندىَ جار 
بةھؤى ضةند بارة بوونةوةى ھةوكردنةكة ثزيشك دةرمانى 
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(سثيرة فلوكاسين) ياخود (كوتر سمؤ كسازؤل) بؤ بةرطرتن لة 
ھةوكردنةكة بةكاردةھيَنيَت ،بةكارھيَنانى وردو رِيَك و ثيَكى 

  .دةرمان طرنطة 
بةكارھيَنانى دةرمانى(امثرازؤل)دةتوانيَت مةترسى ھةوكردن 
لةناوسكى نةخؤشةكانى سيروزى جطةردا ثةرة ثيَبدات و 

  ھةربؤية ثيَويستة بةورياييةوة بةكار بھيَنريَت .
  تيَكضونى ھؤشيارى

يةكيَك لةكارةكانى جطةر,ثوضةلَ كردنةوةى ذةھرة ناوةكى و 
ك لةم ذةھرانة ئامؤنياية كةلةرِيخؤلَةكان و دةرةكييةكانة ،يةكيَ 

ھةروةھا لةناو خانةكانى جةستةدا دروست دةكريَت كاريطةرية 
ويَرانكةرةكانى ئامؤنيا لةسةر ميَشك خيَراترو توندترة لةتيَكرِاى 
بةشةكانى ديكةى جةستةو لةئةنجامدا دؤخى ھؤشيارى وةك 

ؤش لةزاراوةدا ثيَى دةطوتريَت(ھؤش و ھةستةكان)ى نةخ
طؤرِانى بةسةردا ديَت،لةقؤناغة ثيَشكةوتوو ترةكاندا نةخؤش 
دووضارى بورانةوةدةبيَت ئةو فاكتةرانةى دةبنة مايةى ئةم 

  جؤرة حالَةتة بريتين لة :
رِذيَمى خؤراكى نةشياو:طؤشتى سوور يةكيَك لةسةرضاوة  •

سةرةكيةكانى بةرھةمھيَنانى ئامؤنياية لةبةرئةوة لةوكاتانةى 
ذيَمى خؤراكى رِةضاو نةكردوو دةست دةكات كةكةيسةكة رِ 

بةخواردنى طؤشتى سوورى ئاذةلَ(بةرِيَذةيةكى زياتر لةوةى 
ثزيشك بؤى ديارى كردووة) رِةنطة ببيَتة ھؤى تيَكضوونى 
ھؤشيارى ،ئةلَبةتة ئةم مةسةلةية بةم ماناية نية كة ھةرطيز 
 طؤشتى سور نةخوريَت بةلَكو دةبيَت بةكارھيَنانى بةرِادةى

  ثيَويست و بةطويَرةى دةستوورى ثزيشك بيَت.
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خويَن بةربوون: لةبةر ھةر ھؤيةك بيَت، دةتوانيَت ببيَتة  •
مايى تيَكضوونى ھؤشيارى و بوورانةوة ھةربؤية دةبيَت 
ھةموو ئةو خا+نَةى كةسةبارةت بة خؤثاراستن دةست 

 نيشانكراون رِةضاو بكريَت.
 

 ھةوكردن

ضونيَكدا لةھؤشيارى و ياخود لةكاتى رِوودانى ھةرجؤرة تيَك
وشك بوونةوةى توند ثيَويستة بةكارھيَنانى (+كتو لوز) 
زياتر بكريَت و ئةطةر و+َمدانةوةى نةبوو بةخيَرايى 

  سةردانى كلينيكى ھةثاتيت و ياخود نةخؤشخانة بكريَت.
  
  
  
  

خيَزانى نةخؤشى دووضار بةسيروز دةبيَت دةست بةجىَ لةطةلَ 
ناسروشتى لةھةلَسو كةوتى نةخؤش بابةتةكة ديتنى طؤرِانيَكى 

  لةطةلَ ثزيشكى ضارةسةركةردا باس بكةن.
  ؟ض داھاتوويةك ضاوةرِيَى نةخؤشةكانى سيروز دةكات

ثيَويستة ئاطادار بين كةبرِواى طشتى لةسةر ئةمةية كةسيروس 
رِةوتيَكة طةرِانةوةى بؤ نية، ئةم بؤضوونة ئةمرِؤ لةسةدا سةد 

ةنديَك ھةلومةرج لةحالَةتى وة+َمدانةوةى داو قبولَ كراو نية لةھ
دةرمانةكان دةتوانريَت ضةند ثلةيةك لةكةمكردنةوة فيبر و 
جطةرو باشتر بوونى نةخؤشةكانى تةمبةلَى جطةر 
ببينريَت.مةرج نية كةسيروز ھةردةبيَت نةخؤشيةكى ثيَشكةوتوو 
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بيَت بةكاريطةرى ضارةسةر دةتوانريَت دامركانةوةى 
  بينريَت.نةخؤشيةكة ب

توندى نةخؤشى سيروز لة+يةن ثزيشك و دواى ثشكنينى وردو 
ھةندىَ ثشكنينى خويَن وةك ضرِى ئالبومين و بيلير ويين خويَن 
دةستنيشان دةكريَت،ھةرضؤنيَك بيَت خؤراك رِؤلَيَكى طرنطى 

  ھةية لةضارةسةركردنى نةخؤشةكانى تةمبةلَى جطةر.
  

  ةى ھة+وَسانى ورطضةند رِيَنماييةكى جدى بؤ كةمكردنةو

ئةم خا+نَةى +ى خوارةوة لةثيَناو كةمكردنةوةو بةرطرتن لةئاو 
  طرتنى ورط و ھة+وَسانى ثيَيةكان بةطرنط دةزانريَت:

ئةطةر ئاو طرتنى وةرط زؤر توند بوو، بوبيَتة مايةى  �
طرفتى ھةناسةدان و و ھتد....،ثيَويستة سةربارى طةرِانةوة 

ليتر  1.5ئاو بؤ كةمتر لة  بؤ نةخؤشخانة، خواردنةوةى
  لةرِؤذيَكدا كةم بكريَتةوة.

طرام لةرِؤذيَكدا كةم  1,5خواردنى خوىَ ثيَويستة بؤ  �
بكريَتةوة ،لةناو مادة خؤراكيةكاندا خوىَ ى سروشتى بوونى 
ھةية، ثيَويستة لةكاتى ضيَشت ليَنان و ھةروةھا نان 

خؤراكة خواردندا خوىَ ى بؤ زياد نةكريَت و لةبةكارھيَنانى 
ئامادة كراوةكان (موعةلةبات) وشكراوةكان كةوا باوة 

  خويَيةكى زؤريان تيَداية، ثاريَز بكريَت.
لةحالَةتى بؤ لوان دا لةناو وانى طةرماو لةئاوى شلةتيَن تا  �

لةدةوروبةرى طةردن رِؤذانة يةك كاتذميَر ثشوو بدة، ئةم 
ى كارة دةبيَتة مايةى ئةوةى طورضيلةكان لةكردنة دةرةوة

ميزى زياتردا كارا بن و لةئاكامدا دةبيَتة مايةى كةمبونةوةى 
  ئاوى ورط و ھة+َوسان.
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 4سةربارى ثشودان و خةوى شةوانة، رِؤذانة +نى كةم  �
  كاتذميَر ثشوو بدةن.

ئةو داو دةرمانةى كةلة+يةن ثزيشكةوة بؤ كةمكردنةوةى  �
يَك ئاوى جةستةو ثالَ ثيَوةنانى ميز نوسراوة بة شيَوةيةكى رِ 

و ثيَك و بةطويَرةى دةستورى ثزيشك بخؤن،لةسةر ئةم 
ھةلَةية طواية بةخواردنى زؤرترى دةرمانةكان، ئاو 
خيَراترو باشتر دةكريَتة دةرةوة،ھةرطيز دةرمانةكانت بةبىَ 
رِاويَذكردن لةطةلَ ثزيشك زؤرتر نةكةيت، ضونكة ئةم 
مةسةلةية مةترسى جدى و كوشندةى (لةوانة طؤرِنكارى 

  تاسيؤم ى خويَن) ى بةدوادا ديَت.لةثؤ
و  لةكاتيَكدا دووضارى ئاوى ورط بويت و ثزيشك رِيَنمايى �

دةرمان و خؤراكى تايبةتى لةثيَناو كةمكردنةوةى دا بؤ 
داناويت،رِؤذانة لةسةرى كاتذميَرى دياريكراودا خؤت 

تا  750كيَشانة بكة، نابيَت كيَشى جةستةتان رِؤذانة لة 
  بكات. طرام زياتر كةم1000

لةھةندىَ حالَةتدا كةكؤبونةوةى ئاو لةورطدا بةرِيَذةيةكى  �
زؤر بيَت و كؤنترِؤلَكردنى بةدةرمانى خؤراكى ئةستةم 
بيَت،بةطويَرةى بةباشزانينى ثزيشك،نةخؤشةكة دةخةويَنريَت 
و بةكةلَك وةرطرتن لة دةرزى تايبةت برِيَك لةئاوى ورط 

اتى دةبيَتة ھؤى خالَى دةكريَت، ئةم كارة بةشيَوةيةكى ك
باشتر بوونى دؤخى نةخؤشةكة و دةبيَت دريَذة 
بةضارةسةرةكانى ديكةش بدريَت،سوود وةرطرتن لة 
دةرزى ئالبومين ھةفتةى جاريَك يا دووجار دةتوانيَت 

  يارمةتى كةمبونةوةى ھة+وَسانى ورط و ثيَيةكان بدات.
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ئايا بؤ دةستنيشانكردنى سيروزى جطةر ثيَويست بة نمونة 
  ينة) وةرطرتن لةجطةر دةكات؟(ع

لةھةموو ھةل و مةرجيَكدا نةخيَر,لةھةندىَ حالَةتدا ثزيشك 
بةضاوطيَرِان بة ھيَماو نيشانةكانى نةخؤشييةكةو ثشكنينةكانى 
خويَن و سينؤطرافى و ئاندوسكوثى كؤئةندامى ھةرس ثةى بة 
بوونى سيروزى جطةر دةبات,لة ھةنديَك حالَةتدا نمونة 

ا سةد بوونى نةخؤشيةكة دةستنيشان وةرطرتن لةسةد
دةكات،بة+مَ لةھةموو حالَةتةكاندا ثيَويست نية ،ئةم رِؤذانة 
دةتوانريَت لةجياتى نمونة وةرطرتن لة جطةر كةشيَوازيَكى 
ھيَرش بةرانةية لةحالَةتةكانى لةطةلَ بوونى ث*كت و 
فاكتؤرةكانى مةينى نزمى خويَن مةترسيدارة، سوود لةئاميَرى 

ئيسكةن بؤ دةستنيشانكردنى سيروز وةردةطيريَت،تةنھا  فيبرو
ئاستةنطيَك كةبؤ ئةنجامدانى فيبرو ئيسكةن لةنةخؤشةكانى 
سيروزى جطةردا بوونى ھةية بوونى شلةمةنى زؤرة لةناو 

  سكدا.
ئةنجامدانى فيرو ئيسكةن بةشيَوازيَكى دةورةيى بؤ تووشبوان بة 

ةى ثيَشكةوتنى نةخؤشى سيروزى جطةر بؤ دياريكردنى رِيَذ
نةخؤشيةكةو ثيَويستى ضاندنى جطةر داوا دةكريَت تةنانةت 
دةتوانيَت لةئةطةرى رِيَذةى تووش بوون بة شيَرثةنجةى جطةر 

  ئاطادارين.
لةكةسانى تووش بوو بةسيروزى جطةر كةخاوةن نمرةى رِةقى 

كيلؤ باسكالَ لةفيبرو ئيسكةنيان ھةية،  20جطةر زياتر  لة 
اريس مرى ھةية، و ثيَويستة ئاندؤسكؤثى شيمانةى بوونى و

  بكريَت.
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سالَةم و دووضارى سيروزى جطةر بووم  60من ثياويَكى 
ئيَستا تووشى فتقى ورط بووم ئايا دةتوانم فتقى ورط 

   نةشتةرطةرى بكةم؟
  
  
  
  
  
  

ثيَويستة وريا بين كةطشت كارةكانى نةشتةرطةرى بؤ 
نةخؤشيةكانى سيروزى جطةر مةترسيةكى زؤرى لةطةلَداية 
ئةم بابةتة بةلةبةرضاوطرتنى ئاستى نةخؤشيةكة 
دةطؤرِدريَت،ستافيَكى بةنجكردنى سازو ئامادة شارةزايى و 
ضاوديَرى طونجاو دواى نةشتةرطةريةكة بايةخى خؤى ھةية 

  ة لةطةلَ ثزيشكةكةى خؤت رِاويَذ بكة.لةم بارةيةو
سالَم كة دووضارى سيروزى جطةر بووم لةسينؤ  55من ذنيَكى 

،  2سم1طرافى ورطدا سىَ دانة بةردى زراو بةقةبارةى 
   لةتورةكةى زراودا بينراوة،ئايا ثيَويستة نةشتةرطةرى بكةم؟

نةخيَر ئةطةر دووضارى نيشانةكانى بةردى زراو نةبوويت 
ة نةشتةرطةرى ناكات ثيَويستة ئاطادار بيت ثيَويست ب

كةئةطةرى دروست بوونى بةرد لةتورةكةى زراودا لة 
  نةخؤشةكانى سيروزى جطةردا زؤرترة.

  
  رِؤلَى بةكارھيَنانى كليشيسين لةنةخؤشةكانى

  سيروزى جطةردا ضيية؟ 



 بؤ ھةموان نةخؤشى سيروزى جطةر

 30

ئةم دةرمانة لةبنةرِةتدا بؤ ضارةسةركردن و خؤثاراستن لة 
ونى ئةسيداوريك ى خويَن) نةخؤشى نقرس (بةرزبو

بةكاردةھيَنريَت ،بة+مَ بةھؤى كاريطةرية بةسوودةكانى ئةم 
دةرمانة بؤ كؤنترِؤلَكردنى دروست بوونى فيبروزى جطةر و 
دذة ھةوكردن لةنةخؤشيةكانى جطةريش بةكار دةھيَنريَت 
،خواردنى ئةم دةرمانة تارِادةيةك بىَ زيانة و تةنھا ليَكةوتةيةكى 

يبيَت سكضونة، كةبةرِاويَذ كردن لةطةلَ ثزيشكى طرنط كة ھة
ضارةسةردا ضاك دةبيَتةوة،لةبرؤشورى ئةم دةرمانةدا، بوونى 
زايةبوونى جطةر بة رِيَطر زانراوة لةبةكارھيَنانيدا كةدةبيَتة 
مايةى سةرطيَذةى نةخؤشةكان،دةبيَت ئاطاداربين كةبةورِيَذةى 

نية، ھيَشتا لةبارةى ثزيشك رِيَطةى ثيداوة ئةم مةترسية بوونى 
كاريطةرى ئةريَنى بةكارھيَنانى ئةم دةرمانة لةمةوداى 

  دريَذخايةن لةنةخؤشةكاندا بؤضوونى جياواز ھةية.
  

  رِاسثاردة ثزيشكيةكان بؤ نةخؤشةكانى توش بوو بة سيروزى جطةر:

نابيَت ھةرطيز بىَ ئوميَد بيت،نائوميَدى دةبيَتة مايةى توند  �
ةكان ثيَويستة دواى ثشت بةستن بوونى زؤريَك لةنةخؤشي

بةخودا بةدواى ضارةسةرو رِةضاوكردنى فةرمانةكانى 
  ثزيشكدا برِؤيت.

نابيَت نةخؤشيةكةت لةكةسانى تر بشاريتةوة ثيَويستة  �
  لةكةسانى تر يارمةتى وةربطريت.

بةشيَوةيةكى بةردةوام وةرزى لةذيَر ضاوديَرى بةردةوامى  �
،ثشكنينى تاقيطةيى،  ثزيشكةكةتدا بة، سةردانى ناوبةناو

ئاندرؤسكؤبى سةرةوةو سؤنةرى ورط لةھةموو 
  نةخؤشةكاندا خوازراوة.
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نةخؤشةكان لةكؤتايى شةودا ھةنديَك مادةى خؤراكى بىَ  �
  شةكر بخؤن.

ظاكسين ليَدان دذى ھةثاتيت ئةى و بى،ئةنفلؤنزا و  �
  ثنوموكوك ثيَويستة.

  
  
  
  
  
و رِؤذانة ثوكى ئيَسك لةنةخؤشةكانى سيروزى جطةر بلوبوة �

  خواردنى كاليسيؤم و ظيتامين دى ثيَويستة.
بةردةوام نينؤكةكانت كورت بكةرةوة وةريابة قةراغى  �

  نينؤكةكان زؤر نةطريت و بريندا نةبيت.
دريَذة بة ضا+كية ئاساييةكانى خؤت بدة و بةطويَرةى  �

تواناى فيزيكى ضا+كى بكةن، ثشودان و خةوى ثيَويست 
  لةبيرنةكريَت.
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  خوىَ ى زيادة مةكةرة خواردنةكةت.

  لةخالَى كردنى توندو لةثةساى لوتى خؤت دوربكةوة. �
  لةكاتى دةم و دان شؤردندا فلضَةى نةرم بةكاربھيَنة. �
لةوةستان لةو شويَنانةى كةرِةنطة دووضارى بةركةوتن بيت  �

  خؤت بةدور بطرة.
لةناو  لةكاتى ئاو طرتنى ورطدا،رِؤذانة بؤماوةى نيوكاتذميَر �

  ئاوى شلةتيَندا (تاطةردن) دانيشة.
لةسةوزةوات و ميوةى تةرِو تازة بةئارةزووى دلَى خؤت  �

بخؤ، ثيَويستة بزانين كةشتنةوةى سةوزةو ميوة و ثاكذ 
  كردنى طرنطة.

ھةولَبدةن لةجياتى طؤشتى سوور سود لةثرِؤتينى طيايى  �
،طؤشتى ماسى و مريشك وةربطريت،ھةلبَةتة خواردنى 

  وور وبةشيَوةيةكى طشتى قةدةغة نية.طؤشتى س
جطةرة كيَشان دةبيَتة مايةى توند كردنى زيانةكانى جطةرو  �

  ثيَويستة وازى ليَبھيَنريَت.
خواردنةوةى سىَ كوث  قاوة لةرِؤذيَكدا بةو كاريطةريية دذة  �

  ئؤكسانةى كةھةيةتى بؤ نةخؤشةكان سوود بةخشة.
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ةوةو دلَ تيَك ھةلَھات لةحالَةتى سةرھةلَدانى (تا)طرتن،رِشان �
،سوتانةوةى ثيسايى و يا رِةش بوونةوةى ثيسايى دةست 
بةجىَ سةردانى سةنتةرى ھةثاتيتى رِاويَذكارى بكةن و 
ئةطةر نةكرا سةردانى يةشى فرياطوزارى نةخؤشخانة 

  بكةن.
ھةرطيز خواردنةوة كحوليةكان نةخؤنةوة زيانةكانى  �

  مةسةلةيةكى سةلميَنراوة.
ى لة+يةن ثزيشكةوة بؤت نوسراوة ئةو دةرمانانة �

بةشيَوةيةكى بةردةوام و رِيَك و ثيَك بةطويَرةى رِينمايى 
ثزيشك بخؤن و خؤبةخؤ خواردنى دةرمانةكان كةم يان زؤر 

  مةكةن.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  رِاسثاردةكانى ثزيشك بؤ نزيكةكانى كةسى 
  تووش بوو بةسيروز

ة+َم نابيَت رِةضاو كردنى بنةماكانى ثاك و خاويَنى طرنطة ب �
  ھةرلةخؤوة وةسواس بيت.
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تائةو جيَطةيةى كةلةتواناتداية دريَغى مةكةن لةثتشطيرى رِؤحى  �
  و مةعنةوى نةخؤش.

  بةبىَ دةستكيَش دةست لةخويَنى نةخؤش مةدةن. �
)و Bئةندامانى خيَزان دواى ئةنجامدانى ثشكنينى ھثاتيت ( �

 Bدةستنيشانكردنى دؤخى ئةوان ثيَويستة دةرزى ھثاتيت 
  لةخؤيان بدةن.

لةنةخؤشى دووضاربوو بةسيروز دورمةكةونةوة !!ھيض  �
جؤريَك لةسيروز طوازراوة نية بة+مَ ئةطةر ھؤكارةكةى 

بيَت تةنھا رِةنطة ئةم  Cيان  Bظايرؤسى ھثاتيتى 
ظايرؤسانة بطوازريَتةوة كةئةمةش وةك طواستنةوةى 

  سيروز واية,
بارى لةكاتى سةرھةلَدانى بضوكترين طؤرِانكاري لة �

  وشيارى نةخؤشدا دةست بةجىَ ثزيشك ئاطادار بكةنةوة.
نزيك بوونةوةى سيَكسى لةحالَةتى ئةنجامدانى ظاكسينى  �

  كةسى دا رِيَطرى ليَناكريَت.
نةخؤشى قةلَةوى دةبيَتة ھؤى توندبوونةوةى زيانى دريَذ  �

خايةنى جطةرو ئةطةرى سةرھةلَدانى ديابت و شيَرثةنجةى 
  وزدا ثةرة ثيَدةدات.جطةر لةنةخؤشةكانى سير
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  بةشى ثيَنجةم
  ضارةسةرة نادةرمانيةكانى سيروز

نةخؤشى سيروز ياخود تةمبةلَى جطةر ضارةسةرى برِاوةى 
نية،دةبيَت طرنطى بةھؤكارى نةخؤشيةكة بدريَت ،ئةكةر 
ھؤكارى ئةم نةخؤشية خود ايمنى يان ويلسون بيَت، ئةطةرى 

ى سيروز ضاكبونةوةى جطةر ضاكبوونةوةى يةكجارى نةخؤش
ھةية،بة+مَ لةثيَناو بةديھاتنى ئةم مةرجة دةستنيشانكردنى خيَراو 

  ضارةسةرى بةجىَ ثيَويستة.
يش ضارةسةر ثيَويستة لةثيَناو  Cو Bلةبارةى ھثاتيت جؤرى 

كؤنترِؤلَكردنى نةخؤشيةكةوة بةرطرتن لةبةرةوثيَش ضوونى 
ةكؤمةلَيَك ضارةسةرى ئةنجام بدريَت،ثيَويستة كةئاطاداربين ك

دةرمانى رِةضاوكردنى رِيَنمايى و دةستورى خؤراكى و ثاك و 
خاونيَنى و كؤنترِؤلَكردنى نيشانةوة ليَكةوتةكانى نةخؤشيةكة 
دةتوانيَت ذيانى نةخؤشى تووش بوو بةسيروزى جطةر باشتر 

  بكات.
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  سيستةمى خؤراكى نةخؤشةكانى سيروز

ثةيوةست بةنةخؤشةكانى  يةكيَك لةطرنطترين مةسةلةكانى
تووش بوو بةسيروز سيستةمى خؤراكةو ثيشاندراوة كةرِذيَميَكى 
خؤراكى طونجاو لةزؤر حالَةتدا بؤتة مايةى وةرضةرخانيَكى 
طةورة لةنةخؤشيةكةو حالَى كةسةكةدا،سيستةمى خؤراكى 
ھةرنةخؤشيَك ثةيوةندى بةتوندى و دؤخى نةخؤشيةكةيةوة 

ةكانى ھةموويان يةكيَكة ،سةرةتا ھةية،بة+مَ بنةما سةرةكي
دةضينة سةر ئةم مةسةلةيةو ثاشان نمونةيةك لة سيستةميَكى 
خؤراكى نةخؤشى تووش بوو بةسيروز باس دةكةين(تكاية 

  بابةتةكةى خوارةوة بةوردى بخويَننةوة)
رِةطةزة ثيَكھيَنةرةكانى مةوادى خؤراكى بريتين لة 

ن (كاربؤھيدرات، مةوادى نيشاستةيى، ثرِؤتي
  ،ضةورى،ظيتامين،مةوادى كانزايى و فيبرھاى غةزايى).

  
  كاربؤ ھيدراتةكان

 %70لةزؤربةى ناوضةكانى جيھاندا(لةوانة ئاسيا )دانةويَلَةكان 
ى وزةى ثيَويستى +شةو مةوادى خؤراكى رِؤذانة دابين 
دةكةن،لةدانةويَلَةكانيش دةتوانين ئةماذة بة طةنم (كةلةنان و 

- ساوةر-ماكارؤنى–جؤ–وريَت، برنج شيرينى و .......دةخ
ثةتاتةو .........بكةين).خواردنى ئةم طروثة لةمادة خؤراكيةكان 
لةكةسانى تووش بوو بةسيروز ھيض رِيَطريةكى نية زؤربةى 
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دانةويَلَةكان دارايى ثيَكھاتةيةكى كيميايى ھاوشيَوةن و ئاسن و 
  ن،  Bھةنديَك لةظيتامينةكانى طروثى 

وونى ثؤتاسيؤمى زؤرو ھةرس كردنى ثةتاتة (بةھؤى ھةب
ئاسان )مادةيةمى خؤراكى طونجاوة بؤ كةسانى بىَ تواناو 
نةخؤش لةوانة نةخؤشةكانى تووش بوو بةسيروز و بؤيان 
دةنوسريَت لةسيستةمى خؤراكى رِؤذانةى خؤتدا برِيَك ثةتاتة 
بخؤن(ثةتاتةيةكى بضوك) لةكاربؤ ھيدراتةكانى تر دةتوانين 

اسايية ھةنطوين و خورما ناوببةين،ھةنطوين ھةرلةم شةكرة ئ
بةھؤى ھةبوونى مةوادى خؤراكى دذة ھةوكردن (وةك ئةسيدى 
فرنيك) رِيَطة لةطةشةكردنى لةرِادةبةدةرى بةكترياكان 
دةطريَت لةرِيخؤلَةكاندا،ھةنطوين ھةروةھا خاوةنى برِيَكى زؤر 

كانى ثؤتاسيؤم و ھةنديَك لة ظيتامينةكانة داوا دةكريَت نةخؤشة
سيروز بيخؤن كةلةحالَةتى ئارةزوو كردنيدا رِؤذانة يةك 

  تاضةند كةوضكيَكى مرةبا ھةنطوين بخؤن.
خورماش بةھؤى ھةبوونى مةوادى كانزايى طونجاو و رِيشالَى 
خؤراكى و كالؤرى بةرزو شياوى ھةرس كردن مادةيةكى 
خؤراكى باشةو دةتوانريَت رِؤذانة يةك يان دوو دانة 

دووضارى نةخؤشى شةكرةيت(ديابت)دةبيَت بخؤيت،ئةطةر 
سيستةمى خؤراكى تايبةت بةو نةخؤشية رِةضاو بكةيت 

  لةمبارةيةوة لةطةلَ ثزيشكى ضارةسةركاردا رِاويَذ بكة.
  
  
  
  

  ثرِؤتينةكان
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ثرِؤتين طرنطترين بةشى مةوادى خؤراكى ثيَكدةھيَنيَت بة+مَ 
 لةو رِووةوة كةثرِؤتينى ھةبوو لةطؤشتى سوورى ئاذةلَ 

ئامؤنياى زياتر بةرھةم دةھيَنيَت لةبةرئةوة دةبيَت لةبرى ئةوة 
زؤر طؤشتى سثى (مريشك و ماسى)ثرِؤتينى  طيايى وةك 
دانةويَلَة و ثةتاتةو سويا بخوريَت، ئيَمة داوادةكةين زياتر لة 
دووجار لةھةفتةيةكدا ئةويش كةمتر لةئاستى نؤرمالَ طؤشتى 

  سوور بخوريَت.
  

  ضةورييةكان 

ى يان رِؤن لةكؤمةلَةى ئةو مةوادة خؤراكيانةية ضةور
كةتواناى وزة دروست كردنيَكى با+ىَ ھةية ،ضةوريةكان 
دةكريَت سةرضاوةى طيايى يان ئاذةلَيان ھةبيَت ،رِؤنى 
رِووةكى وةك رِؤنى طويزى ھيندى ،تؤوى 
لؤكة،بستة،زةيتوون،طولَةبةرِؤذة ،لةضةوريية زؤر 

يروز،داوادةكريَت نةخؤشةكان طونجاوةكانن بؤ نةخؤشةكانى س
لةخواردنى ضةورييةكانى ئاذةلَ يان ضةورية تيَركراوةكان 

رِؤنى ئاذةلَ و خامة)خؤيان بةدوور بطرن و -وةك (كةرة
لةجياتى ئةوانة لةضةوريية سوكة طياييةكان وةك دةوتريَت 

)رِؤن -تيَرنةكراوةكان وةك مارطارين (كةرةى رِووةكى
  ؤنى طولَة بةرِؤذة سوود وةربطرن.زةيتوون ،رِؤنى ماسى و رِ 

  
  

  مةوادى كانزايى

مةوادى كانزايى وةك كاليسيؤم ،فسفؤرِ،ئاسن،ثؤتاسيؤم و 
ھتد.......، لةبةشة سةرةكى و ثيَويستى يةكانى جةستةن و 
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كةسانى تووش بوو بةسيروز ثيَويستة لةئاستى ئاسايى و نةختيَك 
ميوةكان و  زياتر ئةوانة وةربطرن،ئةم مادانة لةسةوزةوات و

زؤريَط لةدانةويَلَةكاندا بةفرةيى ضنط دةكةويَت و  ھيض 
  سنورداريةك بؤ ئةوانة نية.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  نمونةى سيستةميَكى خؤراكى بؤ كةسيَكى
  تووش بوو بةسيروز 

نانى 
  بةيانى

طرام و واباشترة سؤسدار بيَت وةك  16دوونانى برذاو نزيكةى 
طرام يان ثةنيرى كةم خوىَ 30كوليَرة ثةنجة ،كةرةى مارطارين 

طرام، + يةك كوث ضاى لةطةلَ يةك دانةخورما 20،كةم ضةورى 
  طرام؟150يان شيرينيةكى تر +يةك دان كوليضةى طةورة 

  
قاوةلَ 
  تى

نانيَكى برذاو لةطةلَ ثةرداخيَك شيرى ئاسايى (ثيَش نيوةرِؤو 
  لةحالَةتى بةرطةطرنتنى شيردا).
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نانى 
نيوةرِ 

  ؤ:

طرام 100طرام ثياز+30طرام ثةتاتة +40ج+طرام برن 120
سةوزةواتى ثةيوةست+ زة+تَة بةرِادةى بةرطة طرتن، خواردنى 

طرام رِيَثيَدراوة+يةك 50دووثارضة طؤشتى بضووك +نى زؤر 
  دانة ميوة ثيَش نان خواردن.

  
طرام(باشتر واية طو+وَ يان بةكةباب كراوى بيَت+ثةتاتة 80شيَو:   

بةبىَ خوىَ ،خةيار+تةماتة +كاھوو+دوو طرام+زة+تَة 100
كةوضكى مرةبا رِؤنى زةيتوون)+يةك دانة ثرِتةقالَ ثيَش نان 

  خواردن.
  

نانى 
كؤتاي
ى 
  شةو:

طرام،+ يةك 20دوونانى برذاو +يةك ثيالَة ماستى كةم ضةورى 
دةورى بضوك سثيَناخى كو+وَ(بورانى) بؤ دةستخستنى زانيارى 

خؤراكى طونجاو لةطةلَ ثسثؤرِى دروست وةرطرتنى سيستةميَكى 
  خؤراكدا رِاويَذ بكةن

لةھةنديَك ھةل و مةرجدا كة نةخؤشى جطةر توندتر دةبيَت 
ثزيشك رِةنطة بؤماوةيةك لةرِيَذةى خواردنى ثرِؤتين كةم 
بكاتةوةو ثاشان وردة وردة ديسان برِى ثرؤتينةكة زياتر 

ئةو برِة  بكات،ھةنديَك لةنةخؤشةكان لةوانةية نةتوانن بةرطةى
ثرِؤتينةى سيستةمة خؤراكيةكة بطرن لةم دؤخةدا برِى ثرِؤتينى 
وةرطيراو لة+يةن ثزيشكى ضارةسةركار يان ثسثؤرِى 

  خؤراكةوة رِيَك بخريَت.
  سةرنجى ئةم خا+نَةى +ى خوارةوة بدة

طؤشت بةبىَ ضةورى ،مريشك بةبىَ ثيَستةكةى،شير  �
  بةكاربھيَنريَت.بةضةورييةكى نؤرمالَةوة(نةك ثرِلةضةورى)

بؤ طو+نَدن يان سوركردنةوة رِؤن يان كةرة بةرِيَذةيةكى  �
  كةم(بةئةندازةى كةوضكيَك بةكاربھيَنريَت).
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 1/2رِؤذانة طيَزةر يان سثيَناخى تازة(يةك كوث ،كو+وَ  �
  يةك لةسةر دووى كوثيَك)بخوريَت .

لةخواردنة كةم خويَكان بخوريَت و خويَدان لةسةر سفرة  �
  نريَت.بةكارنةھيَ 

رِؤذانة ضوار جؤر ميوة بخوريَت،ضواردانة مزرةمةنى يان  �
  ئاو ميوة،يةك سيَو سةربارى يةك دانة ميوةى ھةر وةرزيَك.

سةبارى نةھيَشتنى خؤراكى جؤراوجؤرى رِؤذانة ظيتامين  �
B  ئةسيد فوليك و لةحالَةتى ثيَويستدا ظيتامين،A  سوودى

  ليَوةر بطيريَت.
ةكاتيَكMMدا لMMةذيَر كؤنترِؤلَدايMMة كةسMMى تMMووش بMMوو بةسMMيروز ل �

طMMم بةرامبMMةر ھMMةر كيلؤطراميMMَك 6تMMا  8دةتوانيMMَت رِؤذانMMة 
كيَشMMى جةسMMتةى خMMؤى ثMMرِؤتن لةرِؤذيَكMMدا بخMMوات و ثيَويسMMتة 
ئاطاداربيَت كةبةثيَى دؤخى نةخؤشةكة لةبارةى بMةكارھيَنانى 
ثرِؤتينMMMةوة داوةرى بكريMMMَت، دةبيMMMَـ وةريMMMابين لةحالMMMَةتى بMMMةد 

  ا رِيَذةى مةرط و مردنيش زياد دةكات.خؤراكى د
  ثاريَزكردن لةخواردنةوةى مةشروبيش طرنطة. �
دةبيَت لMةخواردنى ضMكليَت دوربكةونMةوة ئMةم مادانMة بMةھاى  �

  خؤراكيان نية خواردنى ھيَلكةش ثيَويستة كةمبكريَتةوة.
لةنةخؤشMMMMMMى سMMMMMMيروزدا رِيMMMMMMَذةى ظيتامينMMMMMMةكانى طروثMMMMMMى  �

)B َت )بةتيَثةرِبوونى كات كةم دةبيMرِى ثيَويسMت بMَتةوة و دةبي
  دابينبكريَت .

كMMMMةمى فMMMMافؤن وةك يMMMMةكيَك لMMMMةمادة طMMMMرنط و دةطمةنMMMMةكان  �
لةنةخؤشMMةكانى دووضMMارى سMMيروزدا سMMةرھةلَدةدات و ئMMةم 
مةسMMMMةلةيةش رِةنطMMMMة ببيَتMMMMة مايMMMMةى تيَكضMMMMوونى شMMMMعورى 



 بؤ ھةموان نةخؤشى سيروزى جطةر

 42

كةسMMMةكة،ھةربؤية خMMMMواردنى فMMMMانؤن لة+يMMMةك ھةنMMMMديَك لMMMMة 
  ثزيشكةكانةوة داوادةكريَت.

ثرِؤتينMMMMMMة ئاذةلَيMMMMMMةكان لةخؤطرتMMMMMMةى ترشMMMMMMةكانى ئةمينMMMMMMة  �
بؤنMMدارةكان، بMMMة+مَ ثرِؤتينMMة طياييMMMةكان بMMرِى كMMMةمترى ئMMMةم 

  ترشةيان تيَداية.
بMMMؤ بMMMةرطرتن لةشMMMيبونةوةى ماسMMMولكةكان خMMMواردنى بMMMرِى  �

  ثيَويست طرنطة.
  
  
  
  
  
  
  

  بنةما طشتيةكانى خؤراك لةنةخؤشةكانى
  سيروزى جطةردا 

طMMMMMMMم كMMMMMMMالؤرى 45-35 �ويسMMMMMMMت دابينكردنMMMMMMMى وزةى ثيَ  �
  لةبةرامبةر ھةر كيلؤ طراميَك كيَش لة رِؤذيَكدا.

لةبةرامبMMMMةر ھMMMMةر  50/1  �رِيMMMMَذةى خMMMMواردنى ثMMMMرِؤتين  �
  كيلؤطراميَك كيَش لةرِؤذيَكدا.

لMةوزةى طشMتى  %20-25 �رِيَذةى وةرطرتنMى ضMةورى  �
  لةضةورى دابين دةكريَت.

تMMا  5ة بMMؤ كMMةمتر لMM �سMMنوردار كردنMMى بMMةكارھيَنانى خMMوىَ  �
  طم لةرِؤذيَكدا.6
  خواردنى ظيتامينة ثيَويستةكان و خويَيةكان لةوانة كاليسيؤم. �
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  بةشى شةشةم 

  ضارةسةرة دةرمانيةكانى نةخؤشى سيروزى جطةر
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  ئينترفرون لةتوشبوان بة سيروزى -بةكارھيَنانى ئةلفا

Mةلفا ئينترفMةكارھيَنانى ئMاداربين كةبMك ثيَويستة ئاطMَة زؤريMرون ل
) مةترسMى Bلةتوشبوان بة سيروزى جطMةر بةتايبMةت جMؤرى (

دارةو ئةطMMMMMMMMMMMMMMMةرى تونMMMMMMMMMMMMMMMMد بMMMMMMMMMMMMMMMMوونى نةخؤشMMMMMMMMMMMMMMMMيةكة 
)بةورياييةوة دةتوانريَت Cلةئاراداية،لةدوضاربوان بة ھةثاتيت (

بةثيَى ثيَويست بةكاربھيَنريَت ھةرضMؤنيَك بيMَت برِيMارى كؤتMايى 
يوةسMMتة بMMة ثزيشMMكى سMMةبارةت بةبMMةكارھيَنانى ئةمMMة دةرمانMMة ثة

  ضارةسةركارةوة.
  
  
  
  
  
  

  دةرمانة خؤراكى ية دذة ظايرؤسةكان
دةرمانةكانى +مبورين ،ئادؤفوير،يان تنوفوير دةتMوانن ضMا+كى 

) كؤنترِؤلَ بكةن ئةم دةرمانانة لةتوشMبوان Bظايرؤسى ھثاتيت (
 HBVئMMارِ ثMMؤزةتيظ (-سMMى-بMMة سMMيروزى جطMMةر لةطMMةلَ ثMMى

DNAىَ وةردةطيرMMMMMودى لMMMMMةكارھيَنانى ) سMMMMMMاوةى بMMMMMت، مMMMMMMَي
بةشMMيَوةيةكى ورد ديMMارى نMMةكراوة، زؤريMMَك لةتويMMَذةران داواى 
بةكارھيَنانى بؤماوةيةكى دريَذخايةن دةكةن، ثيَويسMتة ئاطMاداربن 



 بؤ ھةموان نةخؤشى سيروزى جطةر

 45

) P.C.RكةنMMةخؤش دةبيMMَت ھةرشMMةش مMMانط جاريMMَك ثشMMكنينى (
  دووبارة بكاتةوة.

 +ميMMMMMودين :دةرمMMMMMMانيَكى كاريطMMMMMMةرة لMMMMMMة كMMMMMMؤنترِؤلَ كردنMMMMMMى
) بة+مَ بMةكارھيَنانى لMةكاتى Bضا+كيةكانى ظايرؤسى ھثاتيت (
  سةرھةلَدانى بةرطرى دا دةبيَت.

ئادؤفوير: ئةم دةرمانMة بMؤ كMؤنترِؤلَ كردنMى ھMةوكردنى ھثاتيMت 
ملMMى طرامMMى يMMةو لMMةكاتى  10) زؤر كاريطMMةرة، حMMةبى Bى (

  بةكارھيَنانى دا ثيَويستة ئاطادارى طورضيلةكان بن.
  :تنوفوير

ملMى طرامMى رِؤذى يMةكجار  300م دةرمانة بةشيَوةى حةبى ئة 
بةكاردةھيَنريَتـ(بؤ زانيارى زياتر بطةرِيَرةوة بؤ كتيَبMى رِيَبMةرى 

  ) لةبةرھةمى ئةم نوسةرة.Bطشتى نةخؤشى ھةثاتيت ى (
  ثروثرانولول:

ئMMMMMةم دةرمانMMMMMة لةنةخؤشMMMMMيةكانى دلَ و دةمار،بMMMMMةكاردةھيَنريَت 
لة+يMMMةن نةخؤشMMMةكانى توشMMMبوو بMMMة بMMMةكارھيَنانى ئMMMةم دةرمانMMMة 

،كاريطةريةكانى لةكMMةم تسMMيروزى جطMMةر رِةنطMMة بةسMMوود بيMMَـ
كردنMMMMMMةوةى ثةسMMMMMMMتانى بMMMMMMةرزى خMMMMMMMويَن ھيَنMMMMMMةرى ثMMMMMMMؤرت 
سةلميَنراوة،ثيَويستة ئاطMاداربين ھةنMدىَ جMار دواى بMةكارھيَنانى 

  ثةستانى خويَن دادةبةزيَت و دةبيَت خواردنى رِابطريَت.
) ملMMى طرامMMى يMMة، بMMةرب*َوترين 40و  10دةرمانةكMMة حMMةبى (

كاريطMMةرى +وةكMMى بMMةكارھيَنانى ئMMةم دةرمانMMة دلَتيَكضMMوون و 
رِشMMانةوةو ھي*كMMMى ،سMMةرطيَذبوون كMMMةم بوونMMةوةى ليMMMَدانى دلَ 
سMMاردبونةوةى دةسMMت و ثMMىَ يMMةكان رِيMMَذةو مMMاوةى بMMةكارھيَنانى 

  بةطويَرةى رِيَنمايى ثزيشكة.
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سوود لة دةرمانى (ئيزوسوربايد) دةتوانريَت لةبرى ئةم دةرمانة 
  ) ملى طرام لةرِؤذيَكدا وةربطيريَـت.40-10بةرِيَذةى (

  ئيسثرونو+كتون:

ئMMMMةم دةرمانMMMMة بةشMMMMيَكة لةدةرمانMMMMة ميزھيَنMMMMةرةكان بةمةبةسMMMMتى 
كةمكردنMMMMMMMةوةى ھةلَئاوسMMMMMMMان و كؤبونMMMMMMMةوةى ئMMMMMMMاو لةسMMMMMMMكى 
نةخؤشةكانى تووش بوو بةسيروز بMةكاردةھيَنريَت ئMةم دةرمانMة 

يَرايى لةرِيَطMMةى خؤراكMMةوة دةمذريَت،حةبةكMMةى لةشMMيَوةى بMMةخ
 –ملMى طMرام  100) ملى طرامةو و دةتوانريَت برِى 25-100(

ملMMMMى طMMMMرام لةرِؤذيَكMMMMدا بMMMMةطويَرةى دةسMMMMتورى ثزيشMMMMك 200
بMMMMMةكاربھيَنريَت، ثيَويسMMMMMتة ئاطMMMMMاداربن كMMMMMةدواى بMMMMMةكارھيَنانى 
تيَكضMMMMMMوونى (ئMMMMMMةليكتروليتى) رِوودات،طMMMMMMةورةبوونى سMMMMMMنط 
لةنيشMانةكانى بMMةكارھيَنانى ئMMةم دةرمانةية،لMMةكاتى دةركMMةوتنى دا 
بةطويَرةى دةستورى ثزيشك دةرمانكة ببرِيَت و جيَطMرةوةى بMؤ 

  دابنريَت.
  
  
  
  
  
  
  

  ئالبومين
) سMMMةدى ھةيMMMة، ئMMMةم 20-5ئMMاوى ئMMMالبومين بةشMMMيَوةى ظيMMMال ى(

دةرمانMMMMMة بةمةبةسMMMMMتى بةرزكردنMMMMMةوةى ئMMMMMالبومين لMMMMMةخويَنى 
ر(سيروز) ى ثيَشكةوتوو لةطةلَ دةرمانة ميز نةخؤشةكانى جطة
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ھيَنةرةكاندا،بMةكار دةھيَنريَت،ظاكسMMينةكةى بMةطويَرةى رِيَنمMMايى 
  ثزيشك و لةذيَرضاوديَرى نةخؤشخانةدا ئةنجام دةدريَن.

  
  
  
  
  
  
  

  ئيض- تريامترن

ئةم دةرمانة تيَكةلَةيةك لة(تريامترن و ھيدروكلورتيازيد) بووة و 
يَنMMMةرةكان (زؤركردنMMMى بMMMرِى ميMMMز) لMMMةطروثى دةرمانMMMة ميزھ

دةرمانةكMMة كاريطMMةرى خMMؤى لةسMMةر طورضMMيلةكان بةويَنMMةى 
زؤركردنMMMى دةردانMMMى (سMMMةديم و كلMMMر) دواى ئMMMةوانيش كردنMMMة 
دةرةوةى ئاوى زياتر لةرِيَطةى ميزةوة دةبيMَت، ئMةم دةرمانMة بMؤ 

  كؤنترؤلَكردنى ھةلَئاوسانى جةستة كاريطةرة.
نMMMMانى بMMMMةيانى بخوريَت،لةنيشMMMMانة ئMMMMةم دةرمانMMMMة ثيَويسMMMMتة دواى 

+وةكيةكانى بةكارھيَنانى ،دلَتيَكضوون و رشانةوةو سك ضوون 
و سMMMMMةر ئيَشMMMMMةو وشMMMMMك بوونMMMMMةوةى دةم و ثيَويسMMMMMتة نMMMMMةخؤش 

بMMةكارھيَنانى  بةشMMيَوةيةكى بMMةردةوام لMMةذيَرا ضMMاودريَريدا بيMMَت.
  بةھةمان شيَوة لةذيَر ضاوديَرى ثزيشكدا دةبيَت.

  
  فوروسيمايد

ةرمانة لةدةرمانMة ميزھيَنMةرة بةھيَزةكانMة، كاريطةريةكMةى ئةم د
دةست بةجىَ يةك كاتذميَر ثاش بةكارھيَنانى دةردةكةويَت ثيَكةوة 
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لةطMMMةلَ (ئMMMالبومين) دا بةشMMMيَوةى دةرزى بMMMةكارديَت، بMMMاوترين 
نيشMMMMانةى +وةكMMMMى ئMMMMةم دةرمانMMMMة (دلَتيَكضMMMMوون و رِشMMMMانةوة و 

نMMة لةشMMيَوةى حMMةبى سكضMMون و سسMMتى و +وازيMMة) ئMMةم دةرما
) ملMMى طرامMMى يMMةو بةكارھيَنانيشMMى بMMةطويَرةى دةسMMتورى 40(

ثزيشكة بؤ كMؤنترؤلَكردنى ھةلَئاوسMان و كؤبونMةوةى ئMاو لةسMك 
  دا.

من نةخؤشى سيروزى جطةرم ھةية و دووضMارى ھةلَئاوسMانى 
تونMMMMMدى سMMMMMك بMMMMMووم لةئيَسMMMMMتادا حMMMMMةبى (ئيسMMMMMثرونو+كتون) و 

+مَ بةداخMةوة كاريطةريMةكى ئMةو حةبى(فرؤسمايد) بةكارديَنم بMة
تؤيان نية ئايا ئةتوانم جؤرى ئةم دةرمانانة بطؤرِم وةئايا ثيَويستم 

  بةخةواندن ھةية لة نةخؤشخانة؟
بةداخةوة تونMدى زيانةكMة لةھةنMدىَ لةنةخؤشMةكاندا لةئاسMتيَكداية 
كةبةدةرمانMMMMMMMة خؤراكيMMMMMMMMةكان كMMMMMMMؤنترِؤلَ ناكريMMMMMMMMَت،طؤرِينى 

يارمةتيMMدةر نية،بMMة+َم دةبيMMَت سMMةرةتا  دةرمانMMةكانيش لMMةم كاتMMةدا
لMMةوة بكؤلَريَتMMةوة ئايMMا بMMرِى بMMةكارھيَنانى دةرمانMMةكان بةسMMة يMMان 

) ملMMى طرامMMى 100-25نا،بؤنمونMMة حMMةبى ئيسMMثرؤنؤ+كتون ى (
) 200يةو دةتوانريَت بةطويَرةى دةسMتورى ثزيشMك رِؤذانMة تMا (

كارھيَنانى ملى طرام بMةكاربھيَنريَت ، ثيَويسMتة ئاطMاداربن كMة بMة
دةرمانةكة بةو برِة كاريطةرى +وةكى ھةيMةو لة+يMةكى ديكMةوة 

)دانMMة لةرِؤذيَكMMدا رِيَطMMة 2بMMةكارھيَنانى حMMةبى (فؤرؤسMMمايد) تMMا(
ثيMMMَدراوة بMMMة+مَ ئةطMMMةر بMMMةخواردنى دةرمMMMان كMMMؤنترِؤلَ نMMMةكرا 
دةتوانريMMMَت نةخؤشMMMةكة لةنةخؤشMMMخانة بخMMMةويَنريَت و بةسMMMوود 

بةردةوامى ئاو لةسك و دةرزى ئالبومين وةرطرتن لةدةرھيَنانى 
  بؤ كؤنترؤلَكردنى سوودى لىَ وةربطيريَت.
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دةرھيَنانى ئاوى سك لةدؤخى ئيستريك ھيض كاريطةريMةكى 
+وةكMMMMMMMMى نيMMMMMMMMة دةتوانيMMMMMMMMَت يارمMMMMMMMMةتى كةسMMMMMMMMةكة بMMMMMMMMدات 

  لةكؤنترِؤلَكردنى ئاوى سكدا.
  
  
  

  +كتولوز

ة ئةسMتورةو لةويMَدا ئةم دةرمانة بةبىَ طؤرِان دةضيَتة ناو رِيخؤلَ 
لMMMةرِيَى بةكترياكانMMMةوة ميتMMMابوليزة بMMMووةو دةبيَتMMMة مايMMMةى ئةسMMMيد 

  بوونى ئةوةى لةناو رِيخؤلَةداية.
+كتولMMMوز بMMMؤ ضارةسMMMةركردنى وشMMMكبوونةوةى دريَذخايMMMةن و 
كةمكردنMMMةوةى ئامؤنيMMMاى خMMMويَن لةنةخؤشMMMةكانى تMMMووش بMMMوو 

  ت.بةطيَذو ويَذى و نةخؤشةكانى جطةر بةكار دةھيَنريَ 
: دلَ تيَكھMة+تَن و سكضMوون و ئاوسMان سMكة، لةكاريطةريةكانى

بMMMMةكارھيَنانى دةبيMMMMَت بةشMMMMيَوةيةك ديسMMMMثلين بكريMMMMَت تاكةسMMMMى 
بةكارھيَنMMMةر خMMMاوةن ثيسMMMايةكى تارِادةيMMMةك شMMMل و +نMMMى كMMMةم 

  دووجاربيَت لةرؤذيَكدا.
) سيسMMMيةكدا 15طMMMرام لةھMMMةر (10+كتولMMMوز بةشMMMيَوة شMMMروبى 

  انداية.لةبةردةستى نةخؤشةك
  :مؤلَةتى ظيتامين



 بؤ ھةموان نةخؤشى سيروزى جطةر

 50

)  و C,D,E,B12,B6,B3,A,B1كؤمMMMMMMةلَىَ ظيتامينMMMMMMةكانى ( 
نياسMMMين و لMMMةخؤ دةطريMMMَت بةمةبةسMMMتى دابينكردنMMMى ظيتMMMامينى 
ثويَيسMMت بMMؤ نةخؤشMMةكان بMMةكاردةھيَنريَت دةرمانةكMMة بةشMMيَوةى 
شMMMروب قMMMةترةو حMMMةب دةخريَتMMMة رِوو نةخؤشMMMةكانى سMMMيروزى 

  .جةطةر دةبيَت بة كارى بيَنن
  
  

  كليسترامين

ئMMMةم دةرمانMMMة بMMMMؤ ضارةسMMMةرى خMMMوراد لMMMMة ئاكMMMامى طيرانMMMMى 
بؤريMMةكانى زةرداويMMةر يMMان نةخؤشMMيةكانى جطMMةر ، بMMة تايبMMةت 

  سيروزر  زةرداودا سودى لىَ وةردةطيريَت . 
طMم) دا 4زةرداويةر  ئةم دةرمانة بة شيَوةى بؤدرة لةبةسMتةى ( 

دن لMة ثMMةرداخيَك ھةيMة ، ثيَويسMتة دةرمانةكMة ثMيَش لMMة نMان خMوار
شير يان ئاو يان ئاوى ميوةدا تيَكةلَ بكريMَت و يMةك دوو خولMةك 
بMMMة بMMMيَ تيَكMMMدان وازى لMMMىَ دةھيَنريMMMَت ، ثاشMMMان تيMMMَك دةدريMMMَت و 

  دةخوريَت .
كاريطةرية +وةكيةكانى وشكبونةوة و دذوار بوونى ضونة سةر 

ى ئMMاو و دلَ تيَكھةلَھاتنMMة ، بMMةكار ھيَنMMانى بMMة طMMويَرةى دةسMMتور
  ثزيشك دةبيَت. 

  كلشى سين
ئMMةم دةرمانMMة بMMؤ ضارةسMMةرى نقرسMMى بMMةرز ( بةرزبونMMMةوةى 
ئةسيدى ئوريك) بةكار دةھيَنريَت ، حالَةتيَكى ديكةى بةكارھيَنان 
لة نةخؤشة دريَذخايةنةكانى جطMةر بMة مةبةسMتى كةمكردنMةوةى 

  فيبروزى جطةر جطةر دةبيَت .
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مايMMMةى تيَكھMMMة+تَن و  بMMMةكارھيَنانى ئMMMةم دةرمانMMMة رِةنطMMMة ببيَتMMMة
رشانةوة و سMك ئيَشMة و سMك ضMوون ، ئMةم دةرمانMة بMة شMيَوةى 
حةبى يةك ميلى طرامى ية ، بةكارھيَنانى ئMةم دةرمانMة ثيَويسMتة 
لة +يةن ثزيشكةوة رِيَطةى ثيَ بدريَت ، ھيَشتا زانيارى ثيَويست 
و بMMةھيَز كMMة دة+للMMةت بكMMات لةسMMةر كاريطMMةري ئMMةريَنى ئMMةم 

  نةخراوةتة رِوو . دةرمانة 
  

  طليسريزين

دةرمMانى طليسMMريزين  لMMة طيMMاى رِةطMى شMMيرين بMMةيان ( شMMيرين 
بةلَةك) وةرطيراوة ،  سةربارى كاريطةريةكانى دذة ھMةوكردن 
و كMMؤنترؤلَى سيسMMتةمى ئاسايشMMى ، كاريطMMةرى دذة ظايرؤسMMى 

  دةرمانةكة دذى ضةندين جؤر ظايرؤس سةلميَنراوة .
نيَكةل ة يابMMMMMMان بMMMMMMة مةبةسMMMMMMتى دةرمMMMMMMانى طليسMMMMMMريزين سMMMMMMا+َ 

ضارةسMMMةركردنى ئMMMةطزيما و دزماتيMMMت ى ثيَسMMMت و كMMMةھير و 
خMMورانى ثيَسMMت و ئيسMMتؤ مMMاتيتى دةم سMMودى لMMىَ وةردةطيريMMَت ، 
ھMMةروةھا لةبةرضMMاو طرتنMMى كاريطةريMMة دذة ظايرؤسMMةكانى ، 
ليَكؤلَينMMMMةوةى جMMMMؤراو جMMMMؤر دةربMMMMارةى كاريطةريMMMMةكانى بMMMMؤ 

سMMي) ئMMةنجام دراوة كMMة ئMMةنجامى ضارةسMMةر كردنMMى ھMMةثاتيتى (
  دلَخؤشكةر لةو بارةيةوة بة دةست ھاتووة . 

لMMة ئيَسMMتادا بMMؤ ضارةسMMةركردنى ھMMةثاتيتى دريMMَذ خايMMةنى (سMMي) 
سMMود لMMMة دةرمMMانى ( ئينتMMMةرفؤن) ئMMةلفا بMMMة شMMيَوةى ذيMMMَر ثيَسMMMت 

مMانط) وةردةطيريMَت ، 6ھةفتةى سيَ جار بؤ ماوةى +نى كMةم (
MMةرزى ھةيMMويةكى بMMة تيَضMMةى (كMMار نزيكMM15-20ة و دواج% (

نةخؤشMMMةكان وة+َمMMMدةرةوة بMMMووة بMMMؤى و ئاسMMMتى ئةنزيمMMMةكانى 
  جطةرى ئةوانة دادةبةزيَت .
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دةرمانى طليسريزين دةتوانيَت جيَطرةوةيةكى طونجاو بيَت بؤى 
، ضونكة دريَذ خايةنى ماوةى ضارةسMةر بMة طليسMريزين تMةنھا 

رية +وةكيةكانى لة ھةفتة) بووة و لة +يةكى ديكةوة كاريطة 8(
تويَذينةوة جياوازةكاندا بة بةراورد لةطةلَ ئينترفؤن زؤر كةمتر 

  بووة . 
  خار عليص

لMMMMةتؤوى خارعليصMMMMMى  296ثزيشMMMMكة ئةلَمانيMMMMةكان لةدةيMMMMةى  
مادةيMMMMةكيان  بMMMMةناوى سMMMMيليمارين جيMMMMاكردةوة كةبMMMMةكارھيَنانى 
 لةتوانايداية زيانةكانى جطةر لةزؤريَك لةنةخؤشةكانى جطMةردا

كةمبةكاتةوة،تائيَسMMMMتا تويَذينMMMMةوةى زؤر لةلولMMMMة تاقيطةييMMMMةكانى 
طيانلةبMMةران و مرؤظةكانMMدا  ئةنجامMMدراوة،زياتر لMMة دووھMMةزار 
سMMالَ بMMMةكارھيَنانى تؤوةكMMانى ئMMMةم طيايMMة بMMMؤ ضارةسMMMةركردنى 

  نةخؤشيةكانى جطةر ناسراوة.
  كاريطةرية بةسوودةكانى سيليمارين بريتين لة

ايMMMةى طMMMؤرِانى ئاسMMMتى فشار،رِيشMMMالَى ئMMMةم مادةيMMMة دةبيَتMMMة م �
خانMMMMMMMMةكانى جطMMMMMMMMةر بMMMMMMMMةجؤريَك كةلةئاسMMMMMMMMت فاكتMMMMMMMMةرة 
زيانبةخشMMMةكاندا خؤرِاطريMMMان دةكات،ئMMMةم مادةيMMMة خانMMMةكانى 
جطMMMMMMMةر لةحالَةتMMMMMMMةكانى ذةھMMMMMMMراوى بMMMMMMMوون بةقارضMMMMMMMكة 

  زيانبةشخةكانى (ئامانيتا) دةثاريَزيَت.
كؤمMMMMMMMةكى جطMMMMMMMةر دةكMMMMMMMات بMMMMMMMؤ كردنMMMMMMMة دةرةوةى ذةھMMMMMMMرة  �

ان و لةرِاستيدا كةمكردنةوةى رِيMَذةى رِاديكالMَةكانى مةترسيدارةك
ئؤكسMMيذن كةبةرثرسMMياريةتى سMMةرةكى خةسMMاربوونى جطMMةرن، 

  ئةم دةرمانة كاريطةرى دذة ئؤكسيداسؤنى ھةية 
جو+نَدنى خانةكانى جطةر بةئارِاستةى ضMاكردنةوةو طةرِانMةوة  �

  بؤ حالةَتى بةرايى
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  يارمةتيدان بؤ ھةرسكردنى ضةورى. �
مانMMMة بMMMؤ ضارةسMMMةرى ھMMMةثاتيت (ھMMMةوكردنى جطMMMةر) ئMMMةم دةر

بMMةكاردةبريَت و لةحالMMَةتى بMMةكارھيَنانى ئMMةم دةرمانMMةدا قؤنMMاغى 
نةخؤشMMMيةكة كMMMورت بؤتةوة،كةسMMMةكة خيَراتMMMر دةطةرِيَتMMMةوة بMMMؤ 
حالMMMMَةتى سروشMMMMتى،بةبةكارھيَنانى سMMMMيليمارين مةترسMMMMى بMMMMةرد 

يمارين دروستكردن لةكيسةى زراودا كةم دةبيَتةوة، دةرمانى سيل
بMMMMMMؤ ضارةسMMMMMMةركردنى حالَةتMMMMMMةكانى جطMMMMMMةرى ضMMMMMMةوريش 

  بةكاردةھيَنريَت.
شيَوةى جياواز لةم دةرمانة لةبازارِدا ھةية، +نى كةم خMواردنى 

  ميلى طرامة بةشيَوةى دابةشكراو.280رِؤذانةى ئةم دةرمانة 
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  بةشى حةوتةم
  ضاندنى جطةر

انى بةباشMMMMMى كاتيMMMMMَك يMMMMMةكيَك لةئةندامMMMMMةكانى جةسMMMMMتة ئةركMMMMMةك
رِانةثMMةرِيَنيَت نيشMMانةكانى تيَكضMMوون لMMةكاركردنى ئMMةو ئةندامMMة 
دةردةكMMMMMMMMMMMMةويَت، ثزيشMMMMMMMMMMMMكةكان لMMMMMMMMMMMMةرِيَى شMMMMMMMMMMMMيَوازةكانى 
ضارةسMMةركردنةوة ھةولMMَدةدةن ئMMةو تيَكضMMونةى ھاتؤتMMة طMMؤرِىَ 
نةھيَلَن و نةخؤشيةكة ضارةسةر بكةن،كاتيَك بةشيَك لةئةنMداميَك 

انى ئMMةو ئةندامMMة ھMMةولَ دةدةن لMMةكار بكMMةويَت، تيَكMMرِاى بةشMMةك
لةرِيَى ضا+كى زؤرتMرةوة قMةرةبووى ضMا+كيةكانى ئMةو بةشMة 
بكةنMMMةوة، بMMMة+َم ھةنMMMدىَ جMMMار ئةنMMMداميَك بةشMMMيَوةيةكى طشMMMتى 
كةقابيلى طةرِانةوة نية لةكار دةكةويَت لةم دؤخةدا ھةولَدةدريَت 
ئةندامMMMة لةكاركةوتووةكMMMة لMMMة جةسMMMتة دةربھيَنريMMMَت و ئةنMMMدامى 

  يَكى تر و ھةندىَ جار ئةنداميَكى دةستكرد لةجيَى دابنيَن.كةس
  
  
  
  
  

يةكيَك لةئةندامة طرنطMةكانى جةسMتة كMةذيان بMةبىَ ئMةو مةحالMَة 
،جطMMةرة، ئةمرِؤذانMMة طيMMانى زؤريMMَك لMMة توشMMبوان بةنةخؤشMMى 

  جطةر بةضاندنى جطةر رِزطار دةكريَت.
ئةطMMMةر سMMMيروزى جطMMMةر بةباشMMMى كMMMؤنترِؤلَ نMMMةكريَت دريMMMَذى 
تةمةنى نةخؤشةكان كةم دةبيَتةوة و مةترسى مردن ھةرِةشMةيان 
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ليَدةكات،لMMMةم دؤخMMMةدا لMMMةبرى خMMMةم و خةفMMMةت دةبيMMMَت بMMMةدواى 
  رِيَطةضارةى طونجاو و ضارةسةردا بطةرِيَين.

بؤيةكMMMةمجار ضMMMاندنى جطMMMةر لةسMMMةر سMMMةط و ئاذةلMMMَةكانى تMMMر 
ئةنجامMدرا و دواى  1959) لةسMالَى WELCHلة+يةن د.ولMش(

) يةكةم ضMاندنى STAZLبةرِيَز ئيستازل ( 1963لةسالَى  ئةوة
جطةرى بؤ مرؤظ ئةنجام دا، ذمMارةى ضMاندنة ئةنجامMدراوةكان 
لةسةرةتادا لةذمارةى ثةنجةكان تيَثةرِيان نةدةكرد، بة+مَ لةطMةلَ 
ثيَشMMMMكةوتنةكاندا لMMMMةبوارى ثزيشMMMMكى و وةبMMMMةرھيَنانى دةرمMMMMانى 

يش) ئةنجامMMMMMدانى كMMMMMؤنترِؤلَكردنى سيسMMMMMتةمى بةرطرى(ئاسMMMMMا
ضMMMMاندنى جطMMMMةر ثMMMMةرةى سMMMMةند، لةئيَسMMMMتادا ھMMMMةزاران كMMMMةس 
لةئةمريكاو ناوضةكانى ديكةى جيھMان نةشMتةرطةرى ضMاندنيان 

  بؤ ئةنجامدراوة.
  
  
  
  

كراوةكMMMMانى ضMMMMاندنى جطMMMMةر لةئيَرانMMMMدا، دةبيMMMMَت ئاطMMMMاداربين 
كMMMMةھؤكارى نةشMMMMتةرطةرى لةو+تMMMMَة جياوازةكانMMMMدا جيMMMMاوازة، 

رى دنيMMMMا سMMMMيروزى جطMMMMةر بMMMMاوترين ھةرضMMMMةندة لةسةرتاسMMMMة
ھؤكارى ضMاندنى جطMةرة بMة+م ھؤكارةكMانى سMيروزى جطMةر 
لةناوضMMة جياوازةكMMان جيايMMة، لةئيَرانMMدا بMMةرب*َوترين ھؤكMMارى 

  سيروزى جطةر توشبوونة بة ھةثاتيت(بى).
ئةنجامدانى ضاندنى جطةر لةزؤربةى حالَةتةكانى سيروزدا 

  دةكريَت
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حالَةتMMدا سMيروزى جطMةر كةتووشMMى دةبMيَ وردبMين كةلةطMةليَك  
ظايرؤسMMMى ھMMMةثاتيت (بMMMى) دةبيMMMَت، ضMMMا+كى ظMMMايرؤس بةرلMMMة 

 DNAئةنجامMMدانى ضMMاندنى جطMMةر كMMؤنترِؤلَ كرابيMMَت واتMMة 

HBV  انMMMيHBE AG  ىMMMى –(ثMMMةوة، –سMMMار) دورخرابيَت
بةثيَضMMMةوانةوة جطMMMةرة نويَيةكMMMةش دةكةويَتMMMة بMMMةر ھةرِةشMMMةى 

  ى ھةثاتيت(بى).سةرلةنوىَ ئالودةبوونةوة بةظايرؤس
ئMMMMةوةى كةبايMMMMةخى ھةيMMMMة ديMMMMاريكردنى كMMMMاتى طونجMMMMاوة بMMMMؤ 
ئةنجامMMMدانى ضMMMاندنى جطMMMةر لةنةخؤشMMMةكاندا،دةبيَت بزانريMMMَت 
كةضMMاندن دوايMMن ھMMةنطاوى ضارةسMMةرة و دةبيMMَت مةرجMMةكانى 
دةستةبةر كرابيَت واتMة وادةى بةسMتن(كاتى ثروتMرومين) دةبيMَت 

يMَذة سروشMتيةكان بيMَت و ضMركة دريَذخايMةنتر لMة رِ  5+نى كMةم 
نةخؤش لةمةترسى ثلة بةنMدى سMيروزدا لMةقؤناغى سMةرةتايى دا 

يMMMاخود  MELDSCOREنMMةبيَت، ثلةبةنMMMدى نةخؤشMMMةكان يMMMان 
CHILD SCORE  دانىMMMMةبار بؤئةنجامMMMMاتى لMMMMت كMMMMَدةتواني

ضMMMاندنى جطMMMةر دةستنيشMMMان بكريMMMَت، دةبيMMMَت ئاطMMMاداربين كMMMة 
تMووش بMوو بةھMةثاتيت طوازةرةوانى ھةثاتيت يان نةخؤشةكانى 

ى دريMMMMMَذ خايMMMMMةن كةلMMMMMةذيَر ضارةسMMMMMةرى دان بMMMMMة دةرمMMMMMانى 
ئينتةرفرون ياخود دةرمانة خؤراكيةكانى دذة ظايرؤس لةئيَستادا 
ثيَويستيان بةضاندنى جطةر نيMة و بةدواداضMونيان لMةرِووى ثلMة 

  بةندى نةخؤشةوة بؤ دةكريَت.
 بMMMؤ ئةنجامMMMدانى نةشMMMتةرطةرى ضMMMاندنى جطMMMةر دةبيMMMَت ئMMMةم

  مةرجانةى خوارةوة دةستةبةر بكريَت:
ثشMMMMكنينى ئاسMMMMايى ثزيشMMMMكى و ظايررؤسMMMMى دةبيMMMMَت ئMMMMةنجام  �

  بدريَت.
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تMاو تMMوىَ كردنMMى رِيMMَذةى كMMاركردنى جطMMةر وةك ئMMالبومين و  �
  كاتى ثروترومين طرنكة.

ئMMMةنتى ذنھMMMاى بMMMافتى  HLADRطروثMMMى خMMMويَن و دؤخMMMى  �
  طرنطى خؤى ھةية.

خMMويَن ھيَنMMةرةكانى  دةبيMَت دؤخMMى خMويَن بMMةرةكانى جطMةر و �
سةروى جطMةر وبMاب بةتيشMك ى رِةنطMاورِةنط ليَكؤلَينMةوةى 

  لةبارةوة بكريَت.
سينؤطراف و سى تMى ئيسMكةن بةشMيَكن لMة ھMةنطاو و رِىَ و  �

  شويَنة رِؤتينيةكان.
رِؤذ دةخايةنتيَت رِاويَذكارى ثزيشكى  10ئةم ليَكؤلَينةوانة واباوة 

يشة نةخؤشةكان بؤماوةى دةرونى بؤئةم نةخؤشانة طرنطة، ھةم
سىَ مانط دةخريَنة ذيَر ضاوديَريةوة،تاوةكو بةخشةرى جطةرى 
طونجاو ثةيدا دةبيَت،لةم ماوةيةدا ثشMتيوانى رِؤحMى و ئامMادةطى 

  لةئةودا بؤ وةرطرتنى ئةندامى ضاندنةكة دروست دةبيَت.
  مةرجةكانى بةخشينى جطةر

تMMMةى دةمMMMاغ دةتوانريMMMَت لةبةركMMMةوتوانى ميَشMMMك كةدووضMMMارى جةلَ 
بوون،سوود وةربطيريَت، لةماوةيةكى تايبةتMدا تMاوةرطرتنى ئةندامMة 
ضMMيَنراوةكة بةخشMMةرةكان دةبيMMَت بMMةدةزطاى ھةناسMMةدانى دةسMMتكرد 
بةسMMاغلةَمى بھيَلَريَتMMةوة بMMة+َم نابيMMَت سMMوود لMMة جطMMةرى كةسMMانيَك 
وةربطيريَت كةبةھؤى شيَرثةنجةوة كؤضMى دواييMان كردبيَت،باشMتر 

ووى طروثMMMMى خويَنMMMMةوة لMMMMةنيَوان بةخشMMMMةرو وةرطMMMMر وايMMMMة لMMMMةرِ 
ھةماھMMةنطى بMMونى ھةبيَت،ئةلبَةتMMة لةحالةَتMMةكانى فرياكMMةوتن يMMاخود 
لةمنMMدا+نَى كMMةم تةمةنMMدا ئMMةم بابةتMMة طرنطMMى زؤرى نيMMة، نيMMَونجى 

-10كاتMذميَر) ةو ھةميشMة  15تا 4كاتذميَر ( 6كارى نةشتةرطةرى 
15 Mام ناوةنMيَوةيةكى مMويَن بةشMةكةوة دواى بتلَ خMة نةخؤشMد دةكريَت

ضاندن دةرمانة كؤنترِؤلكَةرةكان ى سيسMتةمى بMةرطرى بةنMةخؤش 
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دةدريMMMَت كMMMة ئMMMةم دةرمانانMMMة دةبنMMMة مايMMMةى ثةرةسMMMةندنى مةترسMMMى 
  ھةوكردنى لةجةستةدا.

ضاوديَرى كردنةكانى دواى ضMاندن دواى بةجيَھيَشMتنى نةخؤشMخانة 
  ثيَويستة.

رى ھة+َوسMMMان ئايMMMا مMMMن توشMMMى سMMMيروزى جطMMMةر بMMMووم دووضMMMا
  ئةطةرى رِةتكردنةوةى ضاندنةكة لةئاراداية؟

ئةم ئةطةرة ھةميشة بونى ھةية بة+َم لةضةند ھةفتةى بةرايى دواى 
ئةنجامMMMدانى ضMMMاندن ئMMMةم مةترسMMMية زؤرتMMMرة بMMMة+َم بةبMMMةكارھيَنانى 
دةرمانMMMة كؤنترِؤلكMMMَةرةكانى ھيَمنMMMى دةتوانريMMMَت رِيَطMMMة لةدانMMMة دواى 

  ت.ضاندنةكة بطيريَ 
بةداخةوةى تيَضوونى دةرمانة بةكارھاتووةكان زؤر بMةرز بؤتMةوةو 
دةبيMMَت ئMMةم دةرمانانMMة بMMؤ سMMا+نَيَك و رِةنطMMة تاكؤتMMايى تةمMMةن بMMةكار 

  بھيَنريَت.
 


