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Ба номи Худо 

 
Пажўњишгоњи фарњанги форсї-тољикї бо 

њамкории марказњои илмї ва фарњангии Ҷумњурии 
Тоҷикистон ба манзури пешбурди сиёсати забони форсї ба 
унвони забони илм, бо интихоби осоре, ки мавриди ниёзи 
ҷомеаи илмиву фарњангии Тоҷикистон аст, дар садади 
интишори маҷмўае аз китобњо дар њавзањои мухталифи 
илмиву фарњангї баромадааст. Ба њамин манзур, ин 
Пажўњишгоњ дар нахустин гом бо њамкории Бемористони 
Ибни Синои Тоҷикистон, баргардон ва интишори бахше аз 
китобњои дарсии донишҷўёни риштаи пизишкиро дар дастури 
кори худ ќарор додааст. 

Аввалин китоби мунташиршуда аз ин маҷмўа 
«Роњнамои ҷомеи њепотити С» ва баъдан «Њепотити В», асари 
доктор Сайид Муаййиди Алавиён – устоди Донишгоњи улуми 
пизишкї ва фавќи тахассуси гуворишу кабид ва бунёнгузору 
раиси Маркази њепотити Тењрон аст. Акнун китоби «Серози 
љигар (кабидї)» аз њамин муаллиф ба таќдим мешавад. Ин 
китобњо ба ду хат – форсї ва кириллї ба чоп расидааст, ки ба 
ин тартиб, китоби мазкур абзоре кумакомўзишї ба манзури 
фарогирии хатти ниёкон низ хоњад буд. 

Дар ин асар баробарнињодњои тоҷикии истилоњоти 
пизишкии роиҷ дар Эрон дар дохили камонак () омада ва 
муодили русии бархе истилоњоти ноошно низ дарљ шудааст. 

Лозим медонам аз ҷаноби оќои доктор Алдубонии 
Сомї – пизишки аршади Бемористони Ибни Сино, ки бонии 
ин тарњ буданд ва аз ҷаноби оќои Абдулхалил Холиќзода – 
муассиси ин бемористон, ки њимоят карданд ва пойдор 
монданд, ќадрдонї кунем. 

 

Пажўњишгоњи фарњанги форсї-тоҷикї, 
феврали соли 2016 
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٤ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  

پژوهشگاه فرهنگ فارسی ـ تاجیکی، با همکاري مراکز علمی و فرهنگی 
عنوان زبان علم، با  منظور پیشبرد سیاست زبان فارسی، به جمهوري تاجیکستان، به

انتخاب آثاري که مورد نیاز جامعۀ علمی و فرهنگی تاجیکستان است، در صدد انتشار 
به همین . هاي مختلف علمی و فرهنگی برآمده است ها در حوزه اي از کتاب وعهمجم

سیناي تاجیکستان،  منظور این پژوهشگاه در نخستین گام با همکاري بیمارستان ابن
هاي درسی دانشجویان رشتۀ پزشکی را در دستور کار  برگردان و انتشار بخشی از کتاب

  .خود قرار داده است
نتشرشده از این مجموعه راهنماي جامع هپاتیت سی، اثر     اولین کتاب م

دکتر سید مؤید علویان، استاد دانشگاه علوم پزشکی و فوق تخصص گوارش و کبد و 
این کتاب به دو خط فارسی و سیریلیک . گذار و رئیس مرکز هپاتیت تهران است بنیان

موزشی  به منظور به چاپ رسیده است که به این ترتیب، کتاب مذکور ابزاري کمک آ
  .فراگیري خط نیاکان نیز خواهد بود

ثر برابرنهادهاي تاجیکی اصطلاحات پزشکی رایج در ایران در داخل  در این ا
آمده و معادل روسی برخی اصطلاحات ناآشنا در پانوشت ثبت شده ) پرانتز(کمانک 
  .است

ابن سینا سامی پزشک ارشد بیمارستان .... لازم می دانم از جناب آقاي دکتر 
این بیمارستان  مؤسس ،خالق زادهلیل خکه بانی این طرح بودند و از جناب آقاي عبدال
  .که حمایت کردند و پایدار ماندند قدردانی کنم

  
   تاجیکی- پژوهشگاه فرهنگ فارسی

  1394دي ماه 
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Доктор Саййид Муаййиди Алавиён 

    устоди донишгоњ ва 
фавќуттахассуси гуворишу љигар 

 
 
Пешгуфтор 
 
Њепотити А ва Е аз илали њепотитњои њодди вирусианд, 

ки роњи интиќолу алоими мушобење доранд. Бурузи ин 
беморињо ба сурати њамагирї (эпидемия) хатаротеро барои 
љомеа эљод мекунад. Гоње ин беморињо мусофиратї њастанд 
ва дар мусофироне, ки аз кишварњои тавсиаёфта ба 
кишварњои дар њоли тавсиа мераванд, буруз мекунанд. 

Љињати пешгирї аз ибтило ба њепотити А ва E риояти 
бењдошт, дастрасї ба оби солими ошомиданї ва дастрасї ба 
ѓизои солим зарурї аст. Њепотити А воксина дорад ва 
истифода аз он дар бисёре аз љавомеъ тавсия мешавад. 

Дар бахшњои мухталиф ин китоб ба шуюъ, роњњои 
интиќол, пешгирї ва дармони ин ду навъ њепотит 
мепардозем. Умедворам бо мутолиаи ин китоб саломати 
љомеа беш аз пеш тазмин шавад. 

 
бањманмоњи соли 1393, Тењрон  
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٥ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  
  

  
  

  انیعلو دیمؤ دیس دکتر
  کبد و گوارش تخصص فوق و دانشگاه استاد

  
  
  
   شگفتاریپ

  
 و انتقـال  راه کـه  انـد   ویروسـی  حـاد هاي    هپاتیت علل از E و A یتهپات

 را خطراتی) اپیدمی (گیري  همه صورت  بهها    بیماري این بروز. دارند مشابهی علائم
 مـسافرانی  در و هـستند  مسافرتی ها  بیماري این گاهی. کند  می ایجاد جامعه براي
  .دنکن د، بروز میرون ی متوسعه حال در کشورهاي به یافته توسعه کشورهاي از که

 دسترسـی ،  بهداشـت  رعایت E و Aجهت پیشگیري از ابتلاء به هپاتیت       
. اســت  ضــروري  ســالم غــذاي  بــه دسترســی  و آشــامیدنی ســالم  آب بــه

  .شود  میتوصیه جوامع از بسیاري در آن از استفاده و دارد واکسن A هپاتیت
شگیري و  پی ـ،  انتقـال  هـاي   راه،  شیوع به کتاب این مختلفھ"ای     در بخش 

سـلامت  ایـن کتـاب    ۀامیـدوارم بـا مطالع ـ  . پردازیم  مینوع هپاتیت   دو  درمان این   
  .جامعه بیش از پیش تضمین شود

  علویان مؤید  سیددکتر
 ـ تهران1393 دانشگاه بهمن استاد
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Фасли 1  

Сохтмону амали дастгоњи гувориш 
Дастгоњи гувориш ба шакли лўлаии дарунхолї аст, 

ки аз дањон шурўъ шуда ва ба маќъад хатм мешавад. Ѓизо 
пас аз хурд шудан дар дањон вориди мирї (сурхрўда) ва 
сипас меъда мешавад. Тамоми бахшњои мухталифи 
дастгоњи гувориш бо тарашшуњи маводи мухталиф ба 
њазми маводи ѓизої кумак мекунанд. Пас аз он бо анљом 
ёфтани феъл ва инфиъолоти (амалкарди) мухталиф бар 
рўи маводи њазмшуда, ин мавод омодаи љазб дар рўдањо 
мешаванд. Яке аз бахшњои дастгоњи гувориш, ки бо 
тарашшуњи маводи мухталиф дар њазми маводи ѓизої 
дахолат дорад, љигар аст. Љигар дар ќисмати рост ва 
болои шикам, зери пардаи диофрагма ќарор дорад. 

 
Сохтмон ва амали љигар 
Љигар бузургтарин ѓуддаи бадан аст, ки метавон онро 

ба корхонаи кимиёї ташбењ кард, ки вазифаи тавлид, 
таѓйир, анбор кардан ва дафъи маводро ба уњда дорад. 
Мањалли љигар дар шикам аз назари амали он бисёр муњим 
аст. Љигар дар ќисмати рост ва болои шикам, дар пушти 
дандањо(ќабурѓа), зери пардаи диофрагма ќарор дорад. 
Вазни љигар дар фарди болиѓ њудуди 1500 грам муодил ба 
аз як панљоњуми (аз панљоњ як њиссаи) вазни кулли бадан 
мебошад. 

 

ќабурѓа 

љигар 
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٦ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 
 

  اول فصل
  گوارش دستگاه عمل و ساختمان

  

 به مقعـد  ،شدهکه از دهان شروع   است  خالی    تواي    دستگاه گوارش به شکل لوله    
تمـام  . شـود   ري و سپس معـده مـی  شدن در دهان وارد م غذا پس از خرد   . شود    ختم می 
 به هـضم مـواد غـذایی کمـک     گوناگونهاي مختلف دستگاه گوارش با ترشح مواد   بخش
ایـن   ،شـده  الات مختلف بر روي مواد هـضم      عفعل و انف  یافتنِ  با انجام   از آن   پس  .کنند  می

هاي دستگاه گوارش که با ترشح مواد   یکی از بخش  . دنشو    ها می   ده جذب در رو   ةمواد آماد 
کبد در قسمت راست و بالاي شکم، . مختلف در هضم مواد غذایی دخالت دارد کبد است        

  .گم قرار داردازیر پردة دیافر
  

  ساختمان و عمل کبد
 شـیمیایی تـشبیه   اي هتوان به کارخان  ترین غدة بدن است و آن را می  کبد بزرگ 

محـل کبـد در   .  انبار کردن و دفع مـواد را بـه عهـده دارد    و تغییر و  که وظیفۀ تولید   کرد
کبد در قسمت راست و بـالاي شـکم در پـشت            .  بسیار مهم است   ، از نظر عمل آن    ،شکم
 معـادل  ، گـرم 1500وزن کبد در فـرد بـالغ حـدود         . گم قرار دارد  اها، زیر پردة دیافر     دنده
  .استپنجاهم وزن کلّ بدن  یک
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Хунрасонї ба љигар бисёр зиёд аст, хуни саршор аз 
маводи ѓизої аз дастгоњи гувориш љазб шуда, ба таври 
мустаќим ба љигар ворид мешавад. Ин мавод дар љигар захира 
шуда ва ё ба маводи кимиёии мавриди ниёзи бадан табдил 
мешаванд. Канори лаби поинии љигар дар њангоми нафаси 
чуќур њудуди 1 то 2 сантиметр зери лабаи дандањои (ќабурѓаи) 
самти рост палмосида мешавад. Ин узв маъмулан тавассути 
дандањо муњофизат мешавад. Љигар аз маљмўаи силулњои 
(бофтањои) кабидї, рагњои хун ва маљрои сафровї ташкил 
шудааст. Шабакањои рагњои атрофии силулњои љигар, маводи 
ѓизоии њазм ва љазбшуда аз рўдањоро ба силулњо ронда ва дар 
онљо захира мекунанд. Маводи ихрољкунандаи тарашшуњї аз 
тариќи маљроњои сафровї ба кисаи сафро (талхадон) мерезад. 
Љигар дар танзими сўхту сози (метаболизм) глюкоза (ќанд) ва 
протеин наќши бисёр муњимме дорад. Љигар бо тавлид ва 
тарашшуњи сафро наќши муњимме дар њазму љазби чарбињо аз 
дастгоњи гувориш бар уњда дорад. Илова бар ин, љигар маводи 
зиёдии њосил аз сўхту созро аз хун хориљ мекунад ва онњоро ба 
дохили сафро тарашшуњ мекунад. Сафрои тавлидшудаи љигар 
ба таври муваќќат дар кисаи сафро анбор мешавад ва замоне, 
ки барои фароянди њазм лозим бошад, бо инќибози (дарњам 
кашида шудани) кисаи сафро ба дохили лўлаи гувориш ворид 
мешавад. 

 

Оё бо муоинаи шикам ва ламси љигар метавон 
ба бемории љигар пай бурд? 

На. Дар њолати одї метавон канораи 
љигарро дар њангоми нафаси чуќур ламс 
намуд. Албатта зикри ин нукта зарурист, 
ки ба љуз дар мароњили интињої ва дерраси 
беморї, бо ламси љигар ва муоинаи шикам ба 
танњої наметавон ба бемории љигарї пай 
бурд. Бояд таваљљуњ дошт, ки дар њамаи 
маворид, њатто бо соногрофии (УЗИ) 
шикам низ наметавон вуљуди бемории 
љигариро ташхис дод ва анљоми озмоиши хун 
ва баррасињои такмилии дигар зарурист. 

1



٧ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما
  

 کـه از  اي اسـت  یخون سرشار از مـواد غـذای  . رسانی به کبد بسیار زیاد است   خون
 این مواد در کبد ذخیره .دنشو  کبد میوارد  به طور مستقیم اند و دستگاه گوارش جذب شده 

اـم د     تحتانی ۀلب. شوند    و یا به مواد شیمیایی مورد نیاز بدن تبدیل می           عمیـق   مِ کبد در هنگ
این عـضو معمـولاً     . استلمس  قابل  هاي سمت راست       دنده ۀتر زیر لب  م   سانتی 2 تا   1حدود  

ري ا و مجی خونعروق  وکبدي هاي کبد از مجموعۀ سلول. شود    ها محافظت می    توسط دنده 
هاي کبدي، مواد غذایی هـضم        اطراف سلول  عروقیهاي    شبکه. فراوي تشکیل شده است   ص

مـواد دفعـی    . دن ـکن    در آنجا ذخیـره مـی      و   فرستند  میها   ها را به سلول     شده از روده   و جذب 
اـز   بد در تنظـیم سـوخت  ک. دنریز   صفرا می  ۀ به کیس  ،راويصفري  ا از طریق مج   ،ترشحی وس
 نقش  ، با تولید و ترشح صفرا     ،کبدهمچنین  .  دارد نقش بسیار مهمی  ین  ئتوو پر ) قند(گلوکز  
 کبـد مـواد   ، ایـن علاوه بر. ها از دستگاه گوارش بر عهده دارد در هضم و جذب چربی   مهمی
. کند    ها را به داخل صفرا ترشح می        کند و آن      وساز را از خون خارج می      د حاصل از سوخت   ئزا
شود و زمانی که بـراي فراینـد             صفرا انبار می   ۀ کبد به طور موقت در کیس      ةفراي تولیدشد ص

  .شود   گوارش میۀ لولوارد ، صفراۀ کیسضهضم لازم باشد، با انقبا
  

  توان به بیماري کبد پی برد؟  شکم و لمس کبد می هآیا با معاین
  

 عمیق مِتوان در هنگام د   کبد را میۀدر حالت عادي لب. خیر
جز در  بهست که  اه ذکر این نکته ضروريبتال. دکرلمس 
 شکم ۀل انتهایی و دیررس بیماري، با لمس کبد و معاینحمرا
 کرد توجه باید. توان به بیماري کبدي پی برد  تنهایی نمی به

 وجود بیماري ، مواردۀگرافی شکم در هموی با سونتکه ح
توان تشخیص داد و انجام آزمایش خون و   کبدي را نمی

  .ست اهاي تکمیلی دیگر ضروري بررسی

1
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Вазифа ва фаъолиятњои љигар 
Љигар ба унвони яке аз бузургтарин узвњои дохилии бадан 

вазифаи анљоми амалиёти њаётии мухталиферо бар уњда дорад. 
Дар ин ќисмат ба муњимтарини онњо ишора хоњем кард. 

Бо вуруди маводи ѓизої ба дастгоњи гувориш амалњои 
мухталифе бар рўи он анљом мегирад, то барои истифодаи 
бадан омода шаванд. Маводи ѓизої пас аз вуруд ба меъда ва 
махлут шудан бо шираи гуворишї вориди рўдаи борик 
мешавад. Дар ин ќисмат аз дастгоњи гувориш маводи ѓизои 
тањти таъсири маводи шимиёие, ки ба он «фермент» мегўянд ва 
аз силулњои девораи рўда ва њамчунин лавзулмеъда (ѓадуди 
зери меъда) тарашшуњ мешавад, њазм мешавад. Пас таѓийроти 
лозим љињати њазми маводи ѓизої, фароянди љазби мавод 
тавассути силулњои рўдаи борик анљом мепазирад ва сипас 
маводи љазбшуда вориди гардиши хун мешаванд. Маводи 
ѓизоии љазбшуда барои аксари бофтњои бадан ба таври 
мустаќим ќобили истифода нестанд, аз ин рў, пас аз вуруд ба 
хун, тавассути рагњои марбут ибтидо ба дохили љигар мераванд 
ва дар он љо таѓйироти лозим бар рўи ин мавод сурат мегирад, 
то барои истифодаи силулњои (њуљайрањои) бадан омода 
шаванд. 

 

Наќши љигар дар саломатї 
Љигар бо анљом додани таѓйироти лозим бар рўи 

маводи ѓизоии љазбшуда ва њамчунин дафъи зањр 
муњимтарин наќшро дар њифзи саломатї бар уњда дорад. 
Муњимтарини ин таѓйирот иборатанд аз: 

1



٨ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  
  هاي کبد تیاعمال و فعال

اعمال حیاتی مختلفـی    ظیفۀ  هاي داخلی بدن و    ترین اندام  عنوان یکی از بزرگ    کبد به 
  :خواهیم کرد ها اشاره ترین آن در این قسمت به مهم. بر عهده دارد  را در بدن آدمی

گیرد   ها انجام می با ورود مواد غذایی به دستگاه گوارش اعمال مختلفی بر روي آن
 ةمواد غذایی پس از ورود به معده و مخلوط شدن با شیر. ندشو بدن آماده ةتا براي استفاد

 این قسمت از دستگاه گوارش مواد غذایی تحت در. دنشو   کوچک میةگوارشی وارد رود
 روده و همچنین ةهاي دیوار گویند و از سلول   که به آن آنزیم میاي تأثیر مواد شیمیایی

 ،پس از تغییرات لازم جهت هضم مواد غذایی. شود  د، هضم مینشو  لمعده ترشح میالوز
شده  و سپس مواد جذبد پذیر   کوچک انجام میةهاي رود یند جذب مواد توسط سلولافر

هاي بدن به طور  شده براي اکثر بافته مواد غذایی جذب. شوند  وارد گردش خون می
ربوط عروق مهاي  پس از ورود به خون، توسط رگ؛ لذا دیستنمستقیم قابل استفاده ن
 تا گیرد می در آنجا تغییرات لازم بر روي این مواد صورت .روند  ابتدا به داخل کبد می

  .هاي بدن آماده شوند  سلولهفادبراي است
  

  نقش کبد در سلامتی
  شـده و همچنـین دفـع       تغییرات لازم بر روي مواد غـذایی جـذب         عمالکبد با ا

 ایـن تغییـرات   تـرینِ  مهـم . ترین نقش را در حفـظ سـلامتی بـر عهـده دارد             مهم ،سموم
  :ند ازا عبارت
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► Љигар бо табдили маводи ќандии сода (глюкоза) 
ба навъи захираии он (глюкозион) ва дар мавориди 
зарурї табдили навъи захираї ба навъи сода, ки барои 
бадан ќобили истифода аст, наќши умдаеро дар танзими 
ќанди хун ифо мекунад. 

► Љигар чарбињои љазбшударо ба навъњои ќобили 
љазб ё ќобили захира шудан дар силулњои мухталифи 
бадан табдил ва аз ин тариќ дар сўхту сози чарбињо 
дахолат мекунад. 

 
► Љигар наќши умдаеро дар мубодилаи протеинњо 

бар уњда дорад. Ин узв таќрибан тамоми протеинњои 
плазмаи хунро тавлид мекунад. 

► Бисёре аз витоминњо назири витоминњои А, В ва 
ѓайра, њамчунин бархе филиззот, назири оњан ва мис дар 
љигар захира мешаванд ва дар мавоќеъи лозим мавриди 
истифода ќарор мегиранд. 

► Яке дигар аз корњои муњимми љигар, аз байн 
бурдани микробњои воридшуда ба бадан аз тариќи рўда 
аст. Ин микробњо аз тариќи гардиши хун ибтидо вориди 
љигар мешаванд ва пас аз он, ин узв бо истифода аз 
системаи дифоъии худ онњоро аз байн мебарад. 

 

 

1



٩ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

و ) نوژگلیک ـ(ن  اي آ   به نوع ذخیـره   ) گلوکز( کبد با تبدیل مواد قندي ساده        ◄
 که براي بدن قابـل اسـتفاده اسـت،          ،اي به نوع ساده     در موارد ضروري تبدیل نوع ذخیره     

  .ندک  اي را در تنظیم قند خون ایفا می نقش عمده
شده را به انواع قابل جذب یا قابـل ذخیـره شـدن در            هاي جذب   کبد چربی  ◄

هـا دخالـت     وساز چربی  ند و از این طریق در سوخت      ک  هاي مختلف بدن تبدیل می     سلول
  .نماید  می

  
ایـن عـضو تقریبـاً تمـام        . ها دارد  ینئتووساز پر  اي در سوخت     کبد نقش عمده   ◄

  .ندک  خون را تولید میسماي هاي پلا ینئتوپر
 همچنـین   هـا، و    ماننـد آن   و   В  و Аهـاي    ها نظیر ویتامین    بسیاري از ویتامین   ◄

 و در مواقع لـزوم مـورد اسـتفاده    شوند می در کبد ذخیره   ،برخی فلزات نظیر آهن و مس     
  .گیرند  قرار می

هاي واردشده بـه بـدن از     مهم کبد از بین بردن میکروبکارهاي یکی دیگر از   ◄
پس از  شوند و        کبد می  واردها از طریق گردش خون ابتدا        این میکروب . طریق روده است  

 .برد   میها را از بین  دفاعی خود آنسامانۀاین عضو با استفاده از آن، 
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Наќши љигар дар хунсо кардани сумуми 

(зањрњои) бадан 
Яке аз маводе, ки дар вокунишњои шимиёии бадан ва 

њамчунин тавассути боктерияњои мављуд дар рўда тавлид 
мешавад, аммиак (NH3) аст. Ин мода ба мизони зиёде дар 
бадан тавлид ва љазби хун мешавад. Аммиак барои бисёре 
аз силулњои бадан, аз љумла силулњои маѓзї зараровар аст. 
Љигар ин моддаро аз хун мегирад ва тайи як силсила 
вокунишњои шимиёї ба ура (urea) табдил менамояд. Ура аз 
тариќи куллияњо (гурдањо) аз бадан дафъ мешавад. Албатта 
амали дафъи сумуми (зањри) бадан тавассути љигар фаќат ба 
аммиак мунњасир (тамом) намешавад. Бисёре аз маводи 
зараровар барои бадан ва њамчунин доруњо тавассути љигар 
аз бадан дафъ мешаванд. Дар сурати ихтилол дар 
фаъолиятњои љигар сумуми бадан, аз љумла аммиак афзоиш 
меёбад ва таъсироти харобиовареро бар бар љой мегузоранд. 

 
Тавлиди протеин 
Яке аз муњимтарин маводи мављуд дар хун, протеин аст. 

Њудуди аз се ду њисса аз протеини хунро албумин ташкил 
медињад. Ин протеин тамоман тавассути љигар сохта мешавад. 
Ѓилзати (ѓализии) албумин дар хун ба таври мутавассит 
њудуди 4 грамм дар дитсилитр аст. Рўзона њудуди 10 то 12 
грамм аз протеини мављуд дар хун ба масрафи силулњои бадан 
мерасад ва муодили њамин мизон низ тавассути љигар сохта 
мешавад. Дар воќеъ байни мизони тавлиду масрафи албумин 
дар бадан, таодул вуљуд дорад. Чунончи, фарде ба бемории 
љигари шадид, назири њепотити шадид ё сероз мубтало шавад, 
мизони протеини плазмаи вай коњиш меёбад. Вуљуди миќдори 
табиии албумин дар хун барои њифзи саломатї ва гардиши 
хуни муносиб дар бадан зарурист. Ба унвони мисол, чунончи 
мизони албумин дар хун коњиш ёбад, ќисматњои мухталифи 
бадан (даст, по ва сурат) варам мекунанд. 
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١٠ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 سازي سموم بدن نقش کبد در خنثی
هـاي شـیمیایی بـدن و همچنـین توسـط             واکـنش  بـر اثـر   یکی از موادي کـه      

این مـاده بـه میـزان    . است) NH3(ك ونیامآشود،      هاي موجود در روده تولید می        يباکتر
  از ،هاي بـدن   ك براي بسیاري از سلول    ونیامآ. شود     تولید و جذب خون می     ي در بدن  زیاد

سـري   و طی یـک      گیرد  می کبد این ماده را از خون        . مضر است  ،هاي مغزي  جمله سلول 
. شـود     ها از بدن دفع مـی      هوره از طریق کلی   ا. ندک تبدیل می اوره  هاي شیمیایی به     واکنش

بسیاري از مواد . شود  ك منحصر نمیونیامآه عمل دفع سموم بدن توسط کبد فقط به تالب
در صورت اختلال در    . شوند    روها توسط کبد از بدن دفع می      مضر براي بدن و همچنین دا     

ر تمـام  آثار مخربّی را د و یابند می افزایش ،كایونمآ از جمله ،هاي کبد سموم بدن    تیفعال
  .گذارند  اجزاي بدن بر جاي می

  

  ینوتئتولید پر
ین خـون را  ئتوحـدود دو سـوم از پـر    . ین اسـت  ئتوترین اجزاي خون پر    یکی از مهم  

 در  آلبومینغلظت  . شود    ین تماماً توسط کبد ساخته می     ئتواین پر . دهد    تشکیل می  آلبومین
اـ  10روزانـه حـدود   . لیتـر اسـت     گرم در دسی  4خون به طور متوسط حدود        گـرم از  12 ت

اـدل همـین میـزان نیـز          هاي بدن می   ین موجود در خون به مصرف سلول      ئتوپر رسـد و مع
اـدل   در بـدن  آلبـومین ن میزان تولیـد و مـصرف     در واقع بی  . شود    توسط کبد ساخته می    تع

اـ سـیر      ه نظیر   ، شدید يچنانچه فردي به بیماري کبد    . وجود دارد  ز مبـتلا   وپاتیت شـدید ی
 در خون بـراي     آلبومینر طبیعی   یداوجود مق . یابد    کاهش می  وي   ین سرم ئتوشود، میزان پر  

 چنانچه میـزان    عنوان مثال  به. ست ا حفظ سلامتی و گردش خون مناسب در بدن ضروري        
اـي مختلـف بـدن         در خون کاهش یابد قسمت     آلبومین اـ و صـورت      و دسـت (ه ورم مت ـ)  پ
  .شود  می
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Оё бидуни љигар метавон зинда монд? 
Бо таваљљуњ ба вазоифе, ки љигар бар уњда дорад, ба 
таври њатмї наметавон бидуни љигар зинда монд, 
вале бояд ин нуктаро дар назар дошт, ки дар аксари 
беморињои љигар дарсади каме аз ин узв дучори осеб 
шуда ва ба ин далел фаќат бархе аз фаъолиятњои 
љигарї дучори ихтилол мешавад. Ба ин тартиб дар 
аксари беморињои љигар, њаёти бемор ба хатар 
намеафтад. Ба иборати содатар, чунончи танњо 
камтар аз як севуми љигар солим бошад, њамин 
ќисмати кўчак метавонад ниёзњои табиии баданро 
таъмин кунад. 

 

Анвоъи дигаре аз протеинњо низ дар љигар сохта 
мешаванд. Ин протеинњо,  ки ба онњо «факторњои инъиќодї» 
мегўянд, дар љараёни инъиќоди (лахта шудани) хун дахолат 
доранд. Теъдоди ин факторњо, ки дар амали инъиќоди хун 
дахолат доранд 13 адад аст, ки 6-тои онњо (факторњои 1, 2, 5, 7, 
9 ва 10) дар љигар сохта мешаванд. Тавлиди ин факторњо бо 
њузури витамини К анљом мепазирад. Аз ин рў дар мавориди 
бемории шадиди љигар ва ё коњиши витомини К-и мављуд дар 
бадан, бемор ба осонї дучори хунрезињои зериљилдї (пўстї) 
ва ё дохилї мешавад. 

Маводи дигаре назири трансферринњо… низ дар 
љигар сохта мешаванд. Ин мавод наќлу интиќоли њармонњо 
дар баданро бар уњда дорад. 

 

дањон 
(сурхрўда) 

меъда 

рўдаи ѓафс 

илиюм (iléum) 

маъќад рўдаи рост 

рўдаи борик 

1



١١ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  توان بدون کبد زنده ماند؟  آیا می 
  

توان      با توجه به وظایفی که کبد بر عهده دارد به طور حتم نمی            
 ولی باید این نکته را در نظر داشت کـه در            ،بدون کبد زنده ماند   

 دچـار ضـایعه     این عـضو  از     د کمی صهاي کبدي در   بیمارياکثر  
هـاي کبـدي دچـار        به این دلیل فقط برخـی از فعالیـت         گشته،

هاي کبدي حیات  به این ترتیب در اکثر بیماري. شود  اختلال می
تر، چنانچه تنها کمتـر از        به عبارت ساده  . افتد    بیمار به خطر نمی   

توانـد    ییک سوم کبد سـالم باشـد همـین قـسمت کوچـک م ـ      
  .دسازنیازهاي طبیعی بدن را برطرف 

  

هـا   به آن، ها ینئتواین پر. شوند  ها نیز در کبد ساخته می ینئتوانواع دیگري از پر 
ها  کتورهاتعداد این ف. رند در جریان انعقاد خون دخالت دا،گویند   می»رهاي انعقاديوکتاف«

، 5، 2، 1ي  رهاوکتاف(ها    اي آن  ت 6 عدد است که     13د  نکه در عمل انعقاد خود دخالت دار      
 انجـام   Кرهـا بـا حـضور ویتـامین         وکتاتولید این ف  . شوند    در کبد ساخته می   ) 10 و   9،  7
راحتـی    بدن بیمار بـه К موارد بیماري شدید کبدي و یا کاهش ویتامین   لذا در  ؛دپذیر   می

  .شود  هاي زیرجلدي و یا داخلی می دچار خونریزي
این مواد  . شود     نیز در کبد ساخته می      و مانند آن   ها د دیگري نظیر ترنسفرین   امو

  .دندر بدن بر عهده داررا ها  نوررمهنقل و انتقال 
  

  
  

1
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Тавлиди сафро 
Сафро моеъе ба ранги зард, моил ба сабз бо таъми 

бисёр талх аст, ки ба таври мудаввом тавассути силулњои 
љигар сохта мешавад. Сафро аз тариќи маљрои сафровї 
ба дохили кисаи сафро мерезад ва дар он љо ѓализ ва 
барои муддате захира мешавад. Маводи ѓизої пас аз 
махлут шудан бо шираи гуворишї дар меъда ба 
дувоздања (ибтидои рўдаи кўчак) ворид мешавад. Бо 
вуруди маводи ѓизої ба дувоздања, сафро аз кисаи сафро 
тарашшуњ мешавад ва ба дувоздања мерезад. Дар бадани 
як шахси солим ва болиѓ рўзона ба таври табиї њудуди 
500 то 1500 миллилитр сафро сохта ва тарашшуњ 
мешавад. Ин моеъ ба таври умда аз об, билирубин ва 
намакњои сафровї ташкил шудааст ва дар воќеъ, бадан 
аз ин тариќ, илова бар ихрољи билирубин, ба њазму 
љазби чарбињо дар рўда кумак мекунад. Дар мавориде, 
ки ба сабабњои мухталиф мизони билирубин дар хун 
боло меравад, зардї ва яраќон (зардпарвин) буруз 
менамояд. 

1



١٢ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  تولید صفرا
    که به طور مـدوام   است مایل به سبز با طعم بسیار تلخ         صفرا مایعی به رنگ زرد 

 ۀفراوي به داخل کیس   صري  اصفرا از طریق مج   . شود    هاي کبدي ساخته می    توسط سلول 
مـواد غـذایی پـس از    . شـود     غلیظ و براي مدتی ذخیره مـی      ت در آنجا    گشته، منتقلصفرا  

بـا  . رونـد  مـی ) ابتداي رودة کوچـک (ه ه گوارشی در معده به دوازد    ةمخلوط شدن با شیر   
در .  ریزد  شود و به دوازدهه می   صفرا ترشح میۀورود مواد غذایی به دوازدهه، صفرا از کیس

لیتر صـفرا    میلی1500 تا 500لغ روزانه به طور طبیعی حدود       بدن یک شخص سالم و با     
فراوي ص ـهاي  روبین و نمک لیی ب واین مایع به طور عمده از آب. شود  ساخته و ترشح می   
 به هضم و جذب ،روبین لییعلاوه بر دفع ب بدن از این طریق،      ،در واقع . تشکیل شده است  

روبین در خون  لییه علل مختلف میزان بدر مواردي که ب. کند  ها در روده کمک می     چربی
  .دکن   یرقان بروز مییارود زردي  میبالا 

  
1
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Фасли 2  

Њепотит чист ва анвоъи он кадом аст? 
 
Њепотит ба маънои «илтињоб ва варами љигар»-ст, ки ба 

он ярақон низ мегўянд. Муњимтарин авомили эҷодкунандаи 
ин беморї вирусњо њастанд. Чунончи муддати замони ин 
беморї ва бурузи алоими он камтар аз шаш моњ тўл бикашад, 
ба он «њепотити њодд» ва агар тўлимуддати он аз 6 моњ 
бештар бошад, ба он «њепотити музмин» гуфта мешавад. 

Имрўза њепотит яке аз мушкилоти бењдоштии дармонии 
умдаи љањон ба шумор меравад ва бо таваљљуњ ба сатњи 
бењдошт, суннатњо, одоти иљтимої ва мизони риояти масоили 
ахлоќї, дар шуюъ ва шумори иллатњо ва нањваи интиќоли 
анвоъи њепотит тафовути ќобили мулоњизае мушоњида 
мешавад. Башар аз дер боз бо ин беморї ошно будааст. 
Буќрот (Гиппократ), њакими юнонї, дар ин бора матолибе 
навиштааст. Дар љангњои дохилии Амрико ва љанги љањонии 
аввал њепотит мушкили бузурге буд, ки боиси хориљ шудани 
теъдоди зиёде аз сарбозон аз сањнаи љанг ва ворид омадани 
садамоти љуброннопазире ба артиш гашт. Дар љанги љањонии 
дувум низ ба далели мушкилоти бењдоштї ва ѓайра ќишри 
васее аз мардум дар Ховари Миёна ва Италия дучори њепотит 
шуданд, ки дар гузоришњои пизишкї ба сабт расидааст. 

  
Авомили эљодкунандаи њепотит кадоманд? 
Дар тайи солиёни мутамодї афроди бешуморе ба 

анвоъи мухталифи њепотит мубтало шуданд ва теъдоди зиёде 
аз онњо низ ба иллати ин беморї љони худро аз даст доданд. 
Дар љанги љањонии аввал њудуди њафтод њазор нафар аз 
сарбозон ба њепотити (вирусї) мубтало шуданд. Дар љанги 
љањонии дувум пизишкон дарёфтанд, ки ду дастаи њепотит 

1



١٣ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 
 

  دوم فصل
  ؟ندا هپاتیت چیست و انواع آن کدام

  

. نـد یگو  مـی  زین رقان ی آن به که است »يکبد ورم و التهاب«ي  معنا به تیهپات
 نی ـازمـان   مـدت    چنانچه. هستند ها روسیوي  ماریب نیا ةجادکنندیا عوامل نیترمهم
 اگـر  و »حـاد  تی ـهپات« آن بـه  بکشد طول ماه شش از کمتر آن علائمبروز   وي  ماریب

  . شود می گفته  »مزمن تیهپات «آن به باشد شتریب ماه 6 از آن مدت طول
بـه شـمار    جهـان  ةعمـد ی درمـان  ـی  بهداشـت  مشکلات ازی ک یتیهپات امروزه

 مـسائل  تی ـرعا میزان وی  اجتماع عادات،  ها تسنّ،  بهداشت سطح به توجه با و رود  می
ي ا ملاحظـه  قابـل  تفاوت تیهپات انواع انتقال ةنحو و ها  تعل  و شمارِ  وعیش در ،یاخلاق

 ،یونـان  ی میحک ـ،  بقـراط  . است بوده آشناي  ماریب نیا با ربازید از بشر. شود  می مشاهده
 اولی  جهـان  جنـگ  و کـا یآمری  داخل ـي  هـا  جنگ در .است نوشتهی  مطالب باره نیا در
 ۀصـحن  از سـربازان  ازي  ادی ـز تعـداد  شـدن  خارج باعث که بود یبزرگ مشکل تیهپات
 زی ـن دومی  جهـان  جنگ در. گشت ارتش به يریناپذجبران صدماتوارد آمدنِ    و جنگ
 دچـار  ای ـتالیا و میانه خاور در مردم ازی  عیوس قشر غیره وی  بهداشت مشکلات لیدل به
  .است دهیرس بتث بهی پزشک هايگزارش در که شدند تیهپات

  

  ند؟ا عوامل ایجاد کننده هپاتیت کدام
 شـدند  مبتلا تیهپات مختلف انواع بهي  شمار یب افرادي  متماد انیسالی  ط در

 در. دادنـد  دسـت  از را خـود  جـان ي  مـار یب نی ـا علت به زین هاآن ازي  ادیز تعداد و
 تلامب ـ) یروس ـیو (تی ـهپات بـه  سـربازان  از نفـر  هزارهفتاد حدود اولی  جهان جنگ
. دارد ودـوج ـ تی ـهپات دسـته  دو کـه  افتندیدر پزشکان دومی  جهان جنگ در .شدند

1
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вуљуд дорад. Як даста њепотити уфунї аст, ки аз роњи хўрокї 
мунтаќил мешавад (умдатан њепотити А) ва дастаи дигар 
њепотити сирумї аст, ки аз тариќи хун мунтаќил мешавад 
(назир њепотити Б). 

Авомили мухталифе мумкин аст мўљиби илтињоби 
љигар шаванд. Дар ин миён вирусњо шоеътарин авомили 
эљодкунандаи бемории њепотитанд. Вирусњо мављудоти 
бисёр резе њастанд, ки бо чашми маъмулї дида намешванд ва 
барои дидани онњо ниёз ба таљњизоти пешрафтае, аз љумла 
микроскопи электиронї аст. Сохтумони вирусњо маљмўае аз 
модаи варосатї ва протеинанд, ки дар хориљ аз бадан зинда 
намемонанд ва дар бадани инсон ба таври сареъ ва дар 
муддати чанд соат таксир мешаванд. То кунун њадди аќал 6 
навъи вирус масъули бурузи анвоъи мухталифи њепотит 
шиносої шудааст, ки номгузории онњо бар асоси њуруфи 
алифбои англисї сурат гирифтааст. Вируси њепотити А, В, С, 
D, Е ва G. Њар кадом аз ин вирусњо ба гурўњи људогонае 
тааллуќ доранд ва беморие, ки эљод мекунанд иртиботе бо 
дигар гурўњњо надорад. 

Ба њар њол, дар дањаи 1960 
њепотити В ва дар соли 1973 
вируси њепотити А ба дурустї 
шиносої шуд ва муаммои вируси 
севум то муддатњо њал нашуда 
буд. Саранљом дар соли 1989 
вируси њепотит C низ шиносої 
шуд. 

 

Шакли 1.2. Намои куллии вируси њепотит 
 

Мањали таксиру рушд ва нумуи 
вирусњои њепотит љигар аст. Рушду 
нумуи вирусњо мўљиби бурузи осеб ва 
ихтилол дар фаъолиятњои љигар 
мешавад. 

  

1



١٤ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 و)  Aتی ـهپات عمـدتاً  (شود می منتقلی خوراک راه از که استی عفون تیهپات دسته کی
  .) Bتیهپات رینظ (شود  می منتقل خون قیطر از که است  سرمی تیهپات گرید ۀدست

 التهاب موجب است ممکنی  مختلف عوامل
 نیتـر  عیشـا  هـا روسی ـو میـان  نیا در. شوند کبد
 هـا روسی ـو .اندتیهپاتي  ماریب ةجادکنندیا عوامل

ی معمول چشم با که هستندي  زیر اریبس موجودات
 بــه ازیــن هــاآن دنیــدي بــرا و شــوند نمــی دهیــد

ــتجه ــپ زاتی ــه از ،يا شرفتهی ــکوپ جمل  میکروس
 ازي  ا مجموعهها    سرویو ساختمان. استی  الکترون
   زنده بدن از خارج درند که ا نیپروتئ وی وراثت ةماد
 کنـون  تا .ندشو می ریتکث ساعت چند مدت در و عیسر طور به انسان بدن در و مانند  نمی

 کـه  سـت ا شـده یی  شناسـا  تی ـهپات مختلـف  انـواع  بروز مسئول روسیو نوع 6 حداقل
 آ تی ـهپات روسی ـو. است گرفته صورتی  سیانگلي  الفبا حروف بر اساس  هاآني  گذارنام
)A(، ی  ب)B(  ،ی  س)C(، ي  د)D(، يا )E (ی  ج و)G .(گروه به هاروسیو نیا از هرکدام 

  .ندارد ها دیگر گروه بای ارتباط کنند می جادیا که اي يماریب و رنددا تعلقي ا جداگانه
 A تیهپات روسیو 1973 سال در و B تیهپات 1960 ۀده در ،هرحال به

 سـرانجام . بود نشده حل هامدت تا سوم روسیوي  معما و شدیی  شناسای  درست به
  .شدیی شناسا زین C تیهپات روسیو 1989 سال در

  
کبـد  ،  هپاتیـت  هـاي   ویروس نمو و رشد و محل تکثیر 

 اخـتلال  و بـروز آسـیب   موجب ها  ویروس نمو و رشد. است
  .شود  میکبد هاي فعالیت در

  
  
  
  

  2-1شکل 
  نماي کلی ویروس هپاتیت

1
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Алоиму нишонањои њепотит  
Аксари беморони мубтало ба њепотити вирусї аломате 

далолаткунанда бар беморї надоранд ва бемории онњо фаќат бо 
анљом додани озмоишњои рутин (маъмулї) мушаххас мешавад. 
Дар теъдоде аз беморон низ алоими бемории њодд вуљуд дорад. 

Ба думболи тамос бо вируси муваллиди бемории њепотит 
ва пас аз тайи даврае, ки аз њафтањо то моњњо мутаѓайир аст ва 
«давраи коммун» ё «давраи нињуфта» гуфта мешавад, алоими 
њодди ибтило ба њепотити вирусї зоњир мешаванд.  

Алоиму нишонањои беморињои љигар комилан мутаѓайир 
аст. Алоими ибтило ба ин беморї аз як њолати сармохўрдагї ва 
онфулонзо, беиштињої, заъфу бењолї, эњсоси касолат ва тира 
шудани идрор ва камранг шудани мадфуъ, хоришу сардард то 
њолати яраќони шадид мутаѓайир аст. Ба ин њолат «њепотити 
њодд» гуфта мешавад. 

Ин алоим хосси як њепотит нест ва дар њамаи анвоъи 
њепотит дида мешавад. Дар 95% мавориди бемории њепотити 
њодд алоими беморї ба сурати худ ба худї (ва њатто бидуни 
дармон) дар муддати 4 то 6 њафта бартараф мешаванд ва вирус 
низ аз бадан дафъ мешавад. Дар 5 дарсади ибтило ба вируси 
њепотити В, вируси омили беморї дар бадани фарди мубтало 
боќї мемонад ва њолати ноќил эљод мешавад.  

 

Алоим ва нишонањои њепотити њоддро бишносед 
• Таѓйири ранги пўсту чашмњо ба зардї 

(яраќон) 
• Пуррангии идрор (тира шудани идрор) 
• Беранг шудани мадфуъ (сафед шудани 

ранги мадфуъ) 
• Тањаввуъ, истифроѓ 
• Беиштињої  
• Хориши бадан  
• Хастагї, бењолї ва коњиши тавоної дар 

анљоми фаъолиятњои рўзона 
  

1



١٥ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما
  

   هاي هپاتیت علائم و نشانه
ي مـار یب و ندارنـد ي  ماریب بر دالّی  علامتی  روسیو تیهپات هب مبتلا مارانیب اکثر

 زی ـن مارانیب ازي  تعداد در. شود  می مشخص نیروت هايشیآزمادادنِ   انجام بافقط   هاآن
  .دارد وجودحاد ي ماریب علائم

 از کـه ي  ا دورهی  ط ـ از پـس  و تی ـهپاتي  مـار یب دمولّ روسیو با تماس دنبال به
 حـاد  علائـم  شود،  می گفته »نهفته ةورد« ا ی »کمون ةدور« و ستا ریمتغ هاماه تا ها هفته
  . شوند می ظاهری روسیو تیهپات به ابتلا

 ـمتغ کاملاًي  کبدي  ها يماریبي  ها نشانه و علائم نی ـا بـه  ابـتلا  علائـم . اسـت  ری 
 ـ و ضعفیی،  اشتها یب،  آنفولانزا وی  سرماخوردگ حالت ک ی ازي  ماریب  احـساس ی،  حـال  یب

 دیشد رقان ی حالت تا سردرد و خارش،  مدفوع شدن رنگ کم و ادرار دنش رهیت و کسالت
  .شود می گفته »حاد تیهپات« حالت نیا به. است ریمتغ

 در. شـود   مـی  دهی ـد تیهپات انواع ۀهم در و یستن تیهپات ک ی خاص علائم نیا
 بـدون ی  حت ـ و(ي  خـود  خودبـه  صورت هبي  ماریب علائم حاد تیهپاتي  ماریب موارد% 95

 5 در. شـود   مـی  دفع بدن از زین روسیو و شوند  می برطرف هفته 6 تا 4 مدت در )درمان
 و ماند میی  باق مبتلا فرد بدن دري  ماریب عامل روسیوی  ب تیهپات روسیو به ابتلا درصد
  . شود می جادیا ناقل حالت

  

  دیبشناس را حاد تیهپاتي ها نشانه و علائم
  )انیرق (زردي بهها  چشم و پوست رنگ تغییر •
  )تیره شدن ادرار( پررنگی ادرار  •
  )سفید شدن رنگ مدفوع( رنگ شدن مدفوع  بی •
  تهوع، استفراغ •
   اشتهایی بی •
  خارش بدن •

   هاي روزانه حالی و کاهش توانایی در انجام فعالیت خستگی، بی •
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Оё кањир љузви алоими бемории њепотит аст? 
Дар аксари маворид не. Дар бархе аз 

маворид ба думболи ибтило ба њепотит 
зоеъоти пўстие назири кањир буруз мекунад, 
ки ношї аз русуби антигенњои њепотит дар 
пўст аст, вале дар аксари маворид кањири 
музмин љузви алоими њепотит нест. 

Кањир оризаи музоњимест, ки бархе аз 
беморон ба сурати мутановиб ба он дучор 
мешаванд ва дар мавориди зиёде, алораѓми 
анљоми озмоишњои мухталиф, иллати он 
пайдо намешавад. Дар кишвари мо мардум 
одат доранд аѓлаб нороњатињои пўсти худро 
ба љигар нисбат дињанд, ки сањењ нест. 

 
Илали кањир иборатанд аз: њассосият 

ба бархе аз маводи ѓизої, доруњо, 
уфунатњои музмин мисли синузият, 
уфунати дандонњо, беморињои кисаи 
сафро, олудагї ангалї ва љуз онњо.  

  
Зардї чист? 
Зардї ба зард шудани пўсту чашмњо, ба далели издиёди 

белирубин дар хун, гуфта мешавад. Дар бадани инсон рўзона 
ба таври табиї ва ба думболи тахриби глуболњои ќирмиз, 
белирубин тавлид мешавад. Белирубин тавассути љигар ва аз 
тариќи сафро аз бадан хориљ мешавад. Дар сурати бурузи 
ихтилол дар фаъолияти љигар (монанди њепотит) ва ё 
инсидоди масири хурўљии сафро (мисли вуљуди санги 
сафрої) белирубини хун дафъ нашуда, ба далели таљаммуъи 
он дар бадан њолати зардї эљод мешавад. 

Бурузи зардї ба маънои њепотит нест ва мумкин аст, 
илали дигаре дошта бошад. Масалан тахриби сареъи 
глуболњои сурх (њамолиз) метавонад ба зардї мунљар шавад. 
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  آیا کهیر جزو علائم بیماري هپاتیت است؟
در برخـی از مـوارد بـه دنبـال           .ریخ موارد اکثر رد

نـد  ک  نظیر کهیر بـروز مـی      اي  لا به هپاتیت ضایعات پوستی    ابت
 ولـی   ،هاي هپاتیت در پوست است     ژن که ناشی از رسوب آنتی    

  .یستدر اکثر موارد کهیر مزمن جزو علائم هپاتیت ن
اسـت کـه برخـی از بیمـاران             مزاحمـی  ۀکهیر عارض ـ 

 ،شـوند و در مـوارد زیـادي    صورت متناوب به آن دچـار مـی        به
. شـود    علت آن پیدا نمـی     ، مختلف هاي  م آزمایش رغم انجا  علی

هاي پوستی خـود   در کشور ما مردم عادت دارند اغلب ناراحتی   
  .را به کبد نسبت دهند که صحیح نیست

  

 مـواد  ازی  برخ به تیحساس :از نداعبارت ریکه علل
 عفونـت  ت،ینوزیس ـ مثل مزمني  ها عفونت،  داروهایی،  غذا

 جـز   وی  انگل ـی  آلـودگ ،  صـفرا  ۀسیک يها يماریب،  ها دندان
   .ها آن

  

 ست؟یچي زرد

 ـ یل ـیب ادیازد لیدل به ،ها چشم و پوست شدن زرد بهي   زرد  ،خـون  در نیروب
اـ گلبـول  بیتخر دنبال به وی  عیطب طور به روزانهدر بدن انسان    . شود  می گفته ي ه
 بـدن  از  صـفرا  قی ـطر از  و کبد توسط نیروب یلیب. شود  می دیتول نیروب یلیب،  قرمز
 انـسداد  ا ی ـ و )تیهپات مانند( کبد تیفعال در اختلال بروز صورت در. شود  می جخار
 ـ دفـع  خون نیروب یلیب) يصفراو سنگ وجود مثل (صفرای  خروج ریمس  بـه  شده،ن
  .شود می جادیاي زرد حالت بدن در آن تجمع لیدل

. باشـد  داشتهي  گرید علل است ممکن و ستین تیهپاتي  معنا بهي  زرد بروز
  .شود منجري زرد به تواند می) زیهمول (قرمزي هاگلبول عیسر بیتخر مثلاً
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Бисёре аз мубталоён ба њепотит ва хусусан ноќилини 

њепотити В, собиќае аз зардї надоштаанд ва дар њоли њозир 
зард нестанд. 
 
Тафсири алоиму нишонањои беморї бар ўњдаи пизишк аст. 

  
Оё масрафи зиёди њавиљ (зардљома) метавонад 

сабаби зардї шавад? 
Оре. Ин њолат бештар дар атфол иттифоќ 

меафтад, вале зардии њосил аз он бо бемории 
зардї (яраќон) тафовут дорад. Дар бисёре аз 
мевањо ва сабзиљот назири њавиљ ва норангї, 
модаи зардранги мавсум ба «коротан» вуљуд 
дорад. Агар шахсе рўзе як ливон оби њавиљ 
бихўрад (ва ё соири мавод зикршударо беш аз 
њадд масраф кунад), миќдори ин мода дар 
бадан ба мизоне мерасад, ки љигар тавоноии 
лозимро барои сўхтусоз ва дафъи он нахоњад 
дошт ва миќдори он дар хун афзоиш меёбад. 
Дар нињоят ин мода дар зери пўст љамъ шуда, 
боиси зард шудани пўст мешавад. Тафовути 
муњим ва аслии ин навъи зардї бо зардии 
њосил аз бемории љигар ва хунї дар ин аст, ки 
дар зардии њосил аз таљаммуъи рангдонаи 
коротан дар хун (њосил аз масрафи беш аз 
њадди маводи ѓизої) сафедаи чашм (њамон 

1
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اـقل  خـصوصاً  و تیهپات به انیمبتلا ازي  اریبس  ـ تی ـهپات نین اـبقه  ،یب  ازي ا س

  .ستندین زرد حاضر حال در اند و هنداشتي زرد
  

  .است پزشک ةعهد بري ماریبي ها نشانه و علائم ریتفس
   

  شود؟ رديز سبب تواند  میهویج زیاد مصرف آیا
ی ول، افتد می اتفاق اطفال در شتریب حالت نیا. يرآ
 در. دارد تفاوت) رقانی(ي زردي ماریب با آن از حاصلي زرد
 ةمادی، نارنگ و جیهو رینظ جاتیسبز و ها میوه ازي اریبس

ي روزی شخص اگر .دارد وجود »کاروتن« به موسومی زردرنگ
 شیب را کرشدهذ مواد ریسا ا یو (بخورد جیهو آب وانیل کی
ی میزان به بدن در ماده نیا مقدار، )کند مصرف حد از
 آن دفع و وساز سوختي برا را لازمیی توانا کبد که رسد می
 تینها در. ابدی می شیافزا خون در آن مقدار و خواهد داشتن
 پوست شدن زرد باعث شده، جمع پوست ریز در ماده نیا

 حاصلي زرد با يزرد نوع نیای اصل و مهم تفاوت. شود می
 از حاصلي زرد در که است نیا دری خون وي کبدي ماریب از

 از شیب مصرف از حاصل (خون در کاروتن ۀرنگدان تجمع
. شود نمی زرد) هیصلب همان (چشم ةدیسف) ییغذا مواد حد
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салбия) зард намешавад. Дар ин маворид агар 
масрафи маводи ѓизоии марбута коњиш ёбад, 
зардї ба тадриљ дар тўли чанд њафта аз байн 
меравад ва мушкиле буруз нахоњад кард. 

 

 
Бурузи зардї ба маънои ибтило ба бемории њепотит нест 

ва мумкин аст илали дигаре дошта бошад. 
  
Оё ибтило ба бемории њепотит бо марг баробар аст? 

Беморї ва навъи 
њепотит, сайри бемори 
мутафовит аст. Хушбахтона 
њепотити А маргу мири бисёр 
каме дорад ва пас аз бењбудї 
низ њеч гуна оризае ба љо 
намегузорд. Њепотити В низ 
дар аксари маворид дармон 
меёбад ва дар 5 дарсади 
беморон вирус дар бадани 
онњо боќї мемонад ва 
эњтимолан бо таксири худ 
барои бемор мушкилотиро 
дар оянда эљод хоњад кард. 

 

Умед агар шифо надињад, дасти кам тањаммул  
дардро осон мекунад. 

1
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، ابد یکاهش مربوطهیی غذا مواد مصرف اگر موارد نیا در
 ی مشکل و رود می نیب از هفته چند طول در جیتدر بهي زرد

  .کرد نخواهدبروز 

  
  

 علل است ممکن و ستین تیهپاتي ماریب به ابتلا يمعنا بهي زرد بروز
  .باشد داشتهي گرید

   

  آیا ابتلا به بیماري هپاتیت با مرگ برابر است؟
 متفاوتي  ماریب ریس ،تیهپات نوع وي  ماریب
 اریبس  میر  و  مرگ »آ« تیهپاتخوشبختانه . است
 گونـه  چیه ـ زی ـني  بهبـود  از پـس  و ددار  کمی
 ـ تیهپات. گذارد  نمی جاه  بي  ا  هعارض  در زی ـن یب
اـران یب درصد 5 در و یابد  درمان می  موارد اکثر  م
اـ  احتمالاً و ماند می  ی  باق ها آن بدن در روسیو  ب
اـر یبي  بـرا  خود ریتکث  نـده یآ در رای  مـشکلات  م
  .خواهد کرد جادیا

  

  .کند می آسان را درد تحمل کم دست، ندهد شفا اگر امید
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Фасли 3  

Њепотити вирусии A; аз микроскоп 
то авомили хатар 

 
Муќаддима  
Беморињои уфунї дар кишварњои љањони севум ва дар 

њоли тавсиа аз муъзалоти амдаи бењдоштї ва дармонї ба 
шумор мераванд. њепотити A як вируси омили илтињоби 
љигар ва аз шоеътарин беморињои уфунї дар љањони севум 
аст. Ин беморї аз роњи хўрдани обу ѓизои олуда ва ё тамоси 
наздик дар хонавода ва урдугоњњо ва марокизи умумї ва 
тавассути як вируси шадидан олудакунанда ва мусрї эљод 
мешавад. 

Солона беш аз ду миллион мавриди ибтилои љадиду 
аломатдор аз њепотити A дар љањон гузориш мешавад, ки беш 
аз ниме аз онњо дар кишварњои осиёї аст. 

Иртиќоъи бењдошт дар кишварњои мухталиф сабаби 
коњиши ибтилои афрод дар синини кўдакї шуда ва эњтимоли 
бурузи њамагирї дар болиѓин афзоиш ёфтааст. Хушбахтона 
њепотити A бемории музминї эљод намекунад ва танњо дар 
дарсади бисёр каме ба навъи барќосои њепотит дар болиѓин 
мунљар мешавад. 

Ањаммияти ибтило дар болиѓин сабаби таваљљуњ ба 
умури пешгирона ва истифода аз воксин шудааст. Роњњои 
интиќоли њепотит A мухталифу мутааддид аст. Аз љумлаи 
онњо роњи мадфуъї дањонї аст, ки мунљар ба интиќоли 
беморї ба афрод бо сатњи бењдошти пойинтар шудааст. 
Бењдошти муњиту тарокуми љамъияти сокин дар як минтаќа аз 
авомили таъсиргузор дар шуюъи ин беморї аст. 
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  ومس فصل
؛ از میکروسـکوپ تـا      A  ویروسـی  هپاتیت
  عوامل خطر

  

   مقدمه
 ةدر کشورهاي جهان سوم و در حال توسـعه از معـضلات عمـد             هاي عفونی     بیماري

اـب کبـد و از   عامـل  یـک ویـروس    A هپاتیـت  .رونـد  به شمار مـی بهداشتی و درمانی   الته
این بیماري از راه خـوردن آب و غـذاي          .  سوم است  هاي عفونی در جهان     ترین بیماري  شایع

 شدیداً ویروس یک توسط عمومی و  مراکز و ها   و اردوگاه  آلوده و یا تماس نزدیک در خانواده      
  .شود  میایجاد مسري و کننده آلوده

اـن  در A هپاتیـت از  دار   سالانه بیش از دو میلیون مورد ابتلاي جدید و علامـت            جه
  .ها در کشورهاي آسیایی است ی از آننیم از بیش که شود  میگزارش

در سنین کودکی شده    افراد  سبب کاهش ابتلا     کشورهاي مختلف    ارتقاء بهداشت در  
اـري  A هپاتیـت  خوشـبختانه . اسـت  یافته افزایش بالغین در گیري و احتمال بروز همه     بیم

 منجر الغینب در هپاتیت آساي  برق نوع به کمی بسیار درصد در تنها و کند  نمی ایجاد مزمنی
  .شود می

 و اسـتفاده از واکـسن شـده    انهاهمیت ابتلاء در بالغین سبب توجه به امـور پیـشگیر    
اـنی   راه ها آن جملۀ از .است متعدد و مختلف A هاي انتقال هپاتیت راه. است  ـده  مدفوعی 

  بهداشـت  .اسـت  شـده  تـر   پایین بهداشت سطح با افراد به بیماري انتقال به منجر است که 
اـري         أ یک منطقه از عوامل ت     در ساکن جمعیت تراکم و محیط ثیرگـذار در شـیوع ایـن بیم
  .است

1



Роњнамои љомеъ барои умум 
Њепотити А ва Е 

 

20 

  
Вируси њепотити A 
Омили њепотити A вирусї аз љинси RNA бидуни 

пўшишу муќовим дар муќобили гармо, асид ва итир аст, вале 
бо як даќиќа љўшондан аз байн меравад. Ин вирус аз 
хонаводаи пайкурновирус аст, ки дар љигар таксир меёбад, 
вале ќабл аз фози њодди беморї, дар хун, сафро ва мадфуъ низ 
вуљуд дорад. Ин вирус метавонад уфунатзоии худро ба 
муддати њадди аќал як моњ пас аз хушк шудан њифз кунад. 
Пўшиши хориљии вируси њепотити A дар муќобили авомиле 
чун асид муќовамати бештаре аз соири вирусњои љигарї 
дорад, лизо аз асиди меъда ба хубї мегузарад. 

Адами вуљуди пўшиши липидї дар ин навъи вирус боис 
мешавад, ки дар муќобили сафро муќовамат дошта бошад. 
Ин вирус ќодир аст, њатто рўйи дасти инсон ба њаёти худ 
идома дињад, ки худ боиси интиќол ва густариши беморї 
мешавад. 7 навъи генотипи вируси А вуљуд дорад, ки 4 
намунаи он инсонї аст. 

 

Сохтумони геноми вируси њепотити A 
 

Шуюъи њепотити A 
Муаррифии мавориди ибтило ба бемории шабењи 

њепотити A аз даврони Буќрот гузориш шудааст. Бештари 
мавориди њамагирии яраќон дар ќарнњои 17 ва 18 ва њамзамон 
бо љангњо будааст. Ин вирус дар соли 1947 ба дурустї шиносої 
шуд. Вируси њепотити A метавонад барои моњњо дар хориљ аз 
бадани инсон зинда бимонад. Мизони шуюъ ин вирус дар 
кишварњои мухталифи дунё мутафовит аст. Шуюъи уфунати 
њепотит A дар њар љомеае бо вазъияти бењдоштї ва имконоти 
дастрасї ба оби солим, вазъияти иљтимої ва иќтисодии он 
љомеа робитаи мустаќиму наздикї дорад. Фаќри иќтисодї ба 
њамроњи мањдудияти имконоти бењдоштї сабаби тасњилии 
интиќоли вируси байни афрод мешавад. Дар љавомеъи бо 
сатњи бењдошти поин аксари кўдакон ќабл аз расидан ба синни 
булуѓ дучори уфунат гашта, дар бадани онњо антибодии 
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٢٠ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما
  

  A ویروس هپاتیت
اـوم  و پوشش بدون RNA جنس از ویروسی A عامل هپاتیت  اـ  مقابـل  در مق ، گرم

اـندن  دقیقـه  یـک  با ولی،  است اتر و اسید اـنوادة  از ویـروس  ایـن . رود  مـی  بـین  از جوش  خ
، ولی قبل از فاز حاد بیماري، در خون، صفرا و           یابد  می تکثیر بدک در که است پیکورناویروس

زایی خود را به مدت حداقل یک ماه پس  تواند عفونت  این ویروس می  . مدفوع نیز وجود دارد   
 اسید چون عواملی مقابل در A پوشش خارجی ویروس هپاتیت. از خشک شدن حفظ کند  

  .گذرد خوبی می  معده بهاسید از ذال، دارد کبدي هاي ویروس سایر از بیشتري مقاومت
در مقابـل صـفرا     کـه   شـود     عدم وجود پوشش لیپیدي در این نوع ویروس باعث می         

اـت خـود ادامـه           حتیاین ویروس قادر است     . مقاومت داشته باشد    روي دست انسان به حی
 دارد وجود A  نوع ژنوتیپ ویروس   7. شود  باعث انتقال و گسترش بیماري می     خود  دهد که   

  .ی استانسان آن نمونۀ 4 که
   

  A هپاتیت ویروس ژنوم ساختمان
 
 A شیوع هپاتیت 

 شـده  گزارش بقراط دوران از A  شبیه هپاتیت  اي  معرفی موارد ابتلاء به بیماري    
 بـوده  هـا   جنـگ  بـا  زمـان   هم و 18 و 17 قرون در یرقان گیري  همه موارد بیشتر. است
 Aویـروس هپاتیـت      .دش ـ شناسـایی  درسـتی    بـه  1947 سـال  در ویـروس  این. است
در ویـروس  ن ای ـ میـزان شـیوع   .ها در خارج از بدن انسان زنده بماند  تواند براي ماه    می

 بـا  اي  جامعـه  هـر  در A شیوع عفونت هپاتیـت    .کشورهاي مختلف دنیا متفاوت است    
 آن اقتـصادي  و اجتمـاعی  وضعیت،  سالم آب به دسترسی امکانات و بهداشتی وضعیت
راه محـدودیت امکانـات     هم ـ  بـه  اقتـصادي  فقـر  .دارد نزدیکـی  و مستقیم رابطۀ جامعه

اـ سـطح بهداشـت     . شـود    انتقال ویروس بین افراد مـی      بهداشتی سبب تسهیلِ   در جوامـع ب
 بادي  آنتی ها  بدن آن  در گشته، عفونت دچار بلوغ سن به رسیدن از قبل کودکان اکثر پایین
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њепотити A ёфт мешавад. Дар солњои ахир, бо бењтар шудани 
шароити иќтисодї ва иртиќоъи сатњи бењдошти мардум, аз 
мизони ибтило ба уфунат бидуни аломати њепотити A коста 
шуда ва ба њамон нисбат ба теъдоди афроди њассос ба уфунат 
дар бузургсолї афзуда шудааст. Дар воќеъ, љамъияти мустаид 
ба уфунати њепотити A дар байни љавонон ва болиѓин дар њол 
афзоиш аст. Ибтило ба ин уфунат дар хонаводањо, урдугоњњои 
тобистонї, марокизи умумї, воњидњои муроќибати вежаи 
навзодон ва дар байни сарбозон шоеъ аст. Беморї аѓлаб дар 
кўдакону нављавонон ва бо њадди аксари шуюъ дар синини 5 то 
15 сол мушоњида мешавад. Ин беморї гоње ба сурати фардї 
дида мешавад ва гоње ба сурати эпидемї (њамагирї), ба далели 
ин ки ба унвони мисол афрод муштаракан аз оби ошомидании 
олуда истифода кардаанд, гузориш шудааст. Яке аз 
бузургтарин њамагирињо дар соли 1998, дар Шангњойи Чин рух 
дод, ки тай он 300 њазор нафар бар асари масрафи садафњои 
олудаи сайдшуда аз оби олуда дучор бемории њодд шуданд. 

 
Коњиши мизон бурузи њепотити A дар Амрико 

 

Њамон тавр, ки зикр шуд интиќоли шахс ба шахс дар 
манотиќи бо сатњи бењдоштии поин ва дар љамъиятњои шулуѓ 
иттифоќ меафтад ва бештар дар авохири поиз ва авохири 
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٢١ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

اـء  و اقتصادي شرایط شدن بهتر با اخیر، هاي  سال در. شود  می یافت A هپاتیت  سـطح  ارتق
اـن  بـه  و شده کاسته A  از میزان ابتلاء به عفونت بدون علامت هپاتیت        ،شت مردم بهدا  هم
 جمعیـت  واقـع،  در. است شده افزوده بزرگسالی در عفونت به حساس افراد تعداد به نسبت
 ـ ابـتلاء . است افزایش حال در بالغین و جوانان بین در A هپاتیت عفونت به مستعد  ایـن  هب
 نـوزادان و  ةهاي تابستانی، مراکز عمومی، واحدهاي مراقبت ویژ    وگاهارد،  ها  خانواده در عفونت

اـ حـداکثر شـیوع در               . در بین سربازان شایع است     اـن و ب بیماري اغلب در کودکان و نوجوان
شـود    صورت فـردي دیـده مـی       هبیماري گاهی ب  این  . شود   سال مشاهده می   15 تا   5سنین  

اـل     ، به دلیل اینکه به    )گیري  همه (اپیدمی تصور  به گاهی و از آب  مـشترکاً    افـراد    عنـوان مث
اـ در     گیـري  ترین همـه   یکی از بزرگ  .  شده است  ند، گزارش ا  هکرداستفاده  آشامیدنی آلوده    ه

اـي   صـدف  مصرف اثر بر نفر هزار300 آن طی که داد رخ چین شانگهاي در ،1998سال    ه
  .شدند حاد ريبیما دچار آلوده آب از صیدشده آلودة

  
  آمریکا در A کاهش میزان بروز هپاتیت

  

اـیین  بهداشتی  شخص به شخص در مناطق با سطح       انتقال شد ذکر که طور همان  پ
. شود  می دیده زمستان اواخر و پاییز اواخر در بیشتر و افتد  می اتفاق شلوغهاي    جمعیت در و
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зимистон дида мешавад. Мусофират аз манотиќи бо сатњи 
бењдошти боло ба манотиќи бо шуюъи њепотити A боло 
(ондемик) яке аз илали ибтило мебошад ва имрўза бо афзоиши 
сафарњои байналамилалї ањамияти ин роњи интиќол бештар 
шудааст. Тибќи баррасињои анљомшуда дар кишварњои гуногун, 
наќши иртиќоъи бењдошт ва дастрасї ба об ва ѓизои солим дар 
коњиши шуюъи беморї ба исбот расидааст. Дар Амрико низ ба 
думболи истифода аз воксинаи зидди њепотити A дар кўдакон 
мизони шуюъ беморї аз 1996 то ба њол рў ба коњиш гузоштааст.  

  
Роњњои интиќоли њепотити A  
Њепотит A як бемории вирусї аст, ки аз шахс ба шахс ва аз 

тариќи мадфуъи олуда ва ё аз тариќи масрафи об ва ѓизои олуда 
мунтаќил мешавад. Мизони шуюъ ин беморї иртиботи 
мустаќиме бо сатњи бењдошти љомеа дорад ва дар љамъиятњои 
мухталиф мутафовит аст. Кўдакон ба унвони махзани аслї ва 
манбаъи аслии ин вирус дар љомеа ба шумор мераванд. Ин 
вирус аз тариќи дањонї, мадфуъї мунтаќил гашта, ибтидо аз 
роњи дањон ва њамроњ бо об ва ё маводи ѓизої вориди рўда 
мешавад ва сипас дар силулњои рўда таксир меёбад ва пас аз он 
ба силулњои љигар меравад ва дар ин силулњо низ зиёд мешавад. 
Таксири вирус дар љигар сабаби варами љигар (њепотит) ва 
эљоди ихтилол дар он мешавад. Пас аз он ки кисаи сафро њам 
олуда шуд вирус аз тариќи тарашшўњоти сафровї вориди рўда 
гашта, њамроњ бо мадфуъ ба муњити хориљ дафъ ва сабаби 
олудагї мешавад. 

 

Роњњои интиќоли вируси њепотити A иборатанд 
аз: 

• Ошомидани оби олуда ва масрафи яхи 
олуда; 

• Хўрдани ѓизову сабзиљот ва 
тутфарангии олуда; 

• Хўрдани ѓизоњои дарёии олуда, мисли 
моњї ва садаф; 
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٢٢ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 یکـی ) آندمیک ( بالا A پاتیته شیوع با مناطق به بالا بهداشت سطح با مناطق از مسافرت
اـل  راه این اهمیت ن المللی بی سفرهاي افزایش با امروزه و باشد  می ابتلاء علل از  بیـشتر  انتق

اـگون  کشورهاي در شده انجامهاي    بررسی طبق. است شده اـء  نقـش ،  گون  و بهداشـت  ارتق
 نیز ریکاآم در. است رسیده اثبات به بیماري شیوع کاهش در سالم غذاي و آب به دسترسی

 تا بـه    1996ري از   بیما شیوع میزان کودکان در A هپاتیت ضد واکسن از استفاده دنبال به
   .حال رو به کاهش گذاشته است

   

   A هپاتیتهاي انتقال  راه
 مـدفوع  طریـق  از و شـخص  به شخص از که است ویروسی بیماري یک A هپاتیت

اـري     شـیوع  میـزان . شـود   می منتقل آلوده غذاي و آب مصرف طریق از یا و آلوده ایـن بیم
اـوت اسـت       در جمعیت   و  مستقیمی با سطح بهداشت جامعه دارد      ارتباط  .هاي مختلـف متف

 ایـن   .رونـد   به شمار مـی   عنوان مخزن اصلی و منبع اصلی این ویروس در جامعه            کودکان به 
 ـ ویروس از طریق دهانی اـ  گشته،مدفوعی منتقل   مـواد   ابتدا از راه دهان و همراه با آب و ی

لـول  سـپس در   و شود  غذایی وارد روده می    اـي   س  از آن بـه  پـس  یابـد و   مـی تکثیـر  روده ه
 ورم سـبب  کبد در ویروس تکثیر. شود  میزیاد نیزھا  سلول این در و رود  میکبد هاي  سلول
 شـد  آلـوده  هـم  صـفرا  کیـسۀ  آنکـه  از  پس .شود  می آن در ایجاد اختلال  و) هپاتیت (کبد

 و دفع خارج محیط به اه با مدفوع  همر گشته، روده وارد صفراوي ترشحات طریق از ویروس
  .شود  میآلودگی سبب

  
  :ند ازا عبارت Aویروس هپاتیت هاي انتقال  راه

  ؛آشامیدن آب آلوده و مصرف یخ آلوده • 
 ؛فرنگی آلوده خوردن غذا و سبزیجات و توت • 

 ؛خوردن غذاهاي دریایی آلوده مثل ماهی و صدف • 

اـ          انتقال از طریق تما    •  اـنواده و ی س نزدیک فردي در داخل خ
 ؛ها مهد کودك
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• Интиќол аз тариќи тамоси наздики 
фарде дар дохили хонавода ва ё мањди 
кўдакњо; 

• Интиќол ба коркунони бахши навзодон 
ва уфунї аз беморони бистаришуда. 

  

 
Нўшидани оби олуда муњимтарин роњи ибтило 

 

Ѓизоњои олуда ва номутмаъин 
 
Афроди дар маърази хатари бештар иборатанд аз: 

• Мусофирони манотиќи ондемики беморї; 
• Афроди хонаводаи мубталоён ба шакли 

њодди беморї; 
• Шуракои љинсии афроди мубтало ба 

шакли њодди беморї; 
• Бачањои мањди кўдк ва муроќибони онњо; 
• Афроди бо рафторњои пурхатари љинсї ва 

муътодони тазриќї.  
  

Мусофирон дар маърази хатаранд 
   

1
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 بخــش نــوزادان و عفــونی از بیمـاـران کارکنـاـنانتقـاـل بــه  • 
 .شده ريبست

 

  

  ابتلاء ترین راه نوشیدن آب آلوده مهم
   

  غذاهاي آلوده و نامطمئن
  

  :ند ازا افراد در معرض خطر بیشتر عبارت
  ؛ مناطق آندمیک بیمارينِامسافر • 
 بیماري؛ مبتلایان به شکل حاد ةافراد خانواد • 

 ؛شرکاء جنسی افراد مبتلا به شکل حاد بیماري • 

 ؛ها ن آناهاي مهدکودك و مراقب بچه • 

   .یافراد با رفتارهاي پرخطر جنسی و معتادان تزریق • 
   

  ن در معرض خطرندامسافر
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Муроќиби бачањо дар мањди кўдакњо бошед 
 

Њамон тавр, ки дар шакли зер дида мешавад њепотити A 
дар кишварњое мисли Амрико, Урупои ѓарбї, Австралия, 
Япония, Зеландияи нав ва Канада дорои шуюъи поин ва дар 
кишварњои Амрикои лотин, Осиё ва Африќо шуюъи болотаре 
дорад. 

 

 
Шуюъи њепотити A ва E дар Африќо,  

Амрикои Марказї ва Осиё 
 

Дар гузашта мавориде аз эпидемияи (њамагирї) 
њепотити A ношї аз олудагии об ва масрафи он тавассути 
мардум ва ё сарбозон гузориш шудааст. Шоѓилин дар 
ошпазхонањо ва аѓзияфурўшињо дар маърази хатари бештари 
ибтило ба њепотити A нестанд, вале агар мубтало шаванд, 
хатари интиќоли беморї аз онон аз тариќи олуда кардани 
ѓизоњо вуљуд дорад. 

Дар соли 2014 идораи бењдошти иёлати Миссурї эълом 
кард, ки њудуди панљ њазор нафар, ки дар расторани «Ред 
Робин» дар фосилаи замонии њаштум то шонздањуми майи соли 
2014 ѓизо хўрдаанд, дар маърази ибтило ба њепотити A ќарор 
гирифтаанд ва боястї љињати дарёфти воксинаи зидди њепотити 
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٢٤ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

   
  ها باشید کودك مهد درها  بچه مراقب

  
اـ  مثـل  کـشورهایی  در A شود هپاتیت   طور که در شکل زیر دیده می       همان ، آمریک

اـیین  شـیوع  داراي کانادا و نیوزلند،  ژاپن،  استرالیا،  غربی اروپاي اـي   کـشور  در و پ هاي آمریک
  .دارد بالاتري شیوع لاتین، آسیا و آفریقا

  
  آسیا و مرکزي آمریکاي، آفریقا در E و A شیوع هپاتیت

 مـصرف  و آب ودگیآل از ناشی A هپاتیت) گیري همه(در گذشته مواردي از اپیدمی      
اـ   فروشـی   اغذیه وها    آشپزخانه در شاغلین .است شده گزارش سربازان یا مردم و  توسط آن  ه
 بیماري انتقال خطر شوند مبتلا اگر ولی نیستند، A ابتلا به هپاتیت   بیشترِ خطر معرض در
  .دارد وجود غذاها کردن آلوده طریق از آنان از

هزار نفر که در     پنجري اعلام کرد که حدود       بهداشت ایالت میسو   ة ادار 2014در سال   
 در انـد   خـورده  غـذا  2014   مـی  شانزدهم تا هشتم زمانی فاصلۀ در »رابین رد«رستوران  
و  A  هپاتیت  واکسن ضد   جهت دریافت  ستیو بای  اند قرار گرفته  A ابتلا به هپاتیت   معرض
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A ва анљоми озмоиш мурољиа кунанд. Ин мавзуъ нишон дод, ки 
хатари ибтило ба њепотити A дар касоне, ки ба расторанњо ва 
аѓзияфурўшињо мурољиа мекунанд, вуљуд дорад. 

 

Афроди фаъол дар бархе машоѓили пурхатар 
бештар дар маърази ибтило ба њепотити A ќарор 
доранд, аммо ин машоѓили пурхатар кадоманд? 

Парасторони бахши кўдакон ва 
бахшњои уфунї ва њамчунин муроќибони 
афроди нотавон ва афроди аз корафтода 
љузви афроди дар маърази хатари бештар 
њастанд ва бењтар аст воксинаи зидди 
њепотити A дарёфт кунанд. 

Боястї таваљљуњ кард, ки дар бархе аз 
маворид, ки кўњнавардон ба кўњ мераванд ва 
аз оби ошомидани ѓайри солим истифода 
мекунанд, мумкин аст дучори њепотити њодди 
навъи A бишаванд. 

  
Мусофирон бихонанд 
Мусофират ба манотиќе, ки њепотити A дар он навоњи 

шуюъи болое (ондемик) дорад, бо хатари ибтило ба ин 
беморї њамроњ аст. Њепотити A дар њамаи љойи дунё ёфт 
мешавад, аммо дар Африќо ва Осиёи Марказї ва Амрикои 
љанубї шуюъ болотаре дорад. Мусофирон боястї диќќат 
кунанд, ки ин беморї аз роњи ошомидани оби 
ѓайрибењдоштї, хўрдани ѓизои олуда ва ё тамос бо афроди 
олуда мунтаќил мешавад. Пас бояд диќќат кунанд, ки ба 
њангоми сафар танњо аз обњои даруни бутрї ва муњру мум 
шуда ва ё оби љўшондашуда истифода намоянд ва аз масрафи 
ѓизои ѓайрпухта ва ё номутмаъин худдорї кунанд ва њангоми 
масрафи мева, илова бар шустушўи муносиби он, пўсти 
мевањоро бикананд ва дур бирезанд. 

 

1



٢٥ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

در کـسانی    A  هپاتیت این موضوع نشان داد که خطر ابتلاء به       . نندکمراجعه  آزمایش  انجام  
  .کنند، وجود دارد ها مراجعه می فروشی ها و اغذیه که به رستوران

  
در معـرض ابـتلاء بـه     بیـشتر   افراد فعال در برخی مـشاغل پرخطـر         

 اند؟ کدام پرخطر مشاغل این اما دارند، قرار A هپاتیت
  و همچنـین   هاي عفـونی    پرستاران بخش کودکان و بخش    

و افراد ازکارافتاده جزو افراد در معـرض خطـر           افراد ناتوان    نِاراقبم
هپاتیتبیشتر هستند و بهتر است واکسن ضد  A کنند دریافت.  

در برخی از موارد که کوهنوردان بـه        کرد که    توجه   ستیبای
کنند، ممکن    روند و از آب آشامیدنی غیر سالم استفاده می          کوه می 

  .بشوند A است دچار هپاتیت حاد نوع
   

  نندن بخواامسافر
اـلایی  شـیوع  نـواحی  آن در A به مناطقی که هپاتیـت     مسافرت ، دارد) آنـدمیک  (ب

 در شود، اما   می یافت دنیا جاي همه در A هپاتیت. است به این بیماري همراه    ابتلاء خطر با
دقت کننـد   بایستی   مسافران   .ي دارد بالاتر شیوع جنوبی آمریکاي و مرکزي آسیاي آفریقا و 

اـ افـراد                بیماري از راه  این  که   اـس ب  آشامیدن آب غیر بهداشتی، خوردن غذاي آلوده و یا تم
و  بطـري  هاي درون   آب از تنها سفر که به هنگام   کنند دقت باید پس. شود  می منتقل آلوده
اـ      غیـر  غـذاي  مـصرف  از و نمایند استفاده شده  جوشانده آب یا و شده موم و مهر  پختـه و ی

شوي مناسب آن، پوسـت     و   علاوه بر شست   ،هنامطمئن خودداري کنند و هنگام مصرف میو      
 .د و دور بریزندننکَبها را  میوه
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Дар сурте, ки фард ќасди мусофират ба манотиќи бо 

шуюъи боло дошта бошад, бењтар аст ду њафта ќабл аз 
мусофират тањти воксинакунии зидди њепотити A ќарор 
гирад. Дар гузашта, ки воксинаи муассире барои ин беморї 
вуљуд надошт аз имунуглубулини сурумии инсонї љињати 
пешгирї истифода мешуд. Ин равиш метавонист то 6 моњ 
баъд аз таљвиз монеъи ибтило ба њепотити A шавад, вале бо 
таваљљуњ ба гарон будани иммуноглобулин ва зарурати 
таљвизи мукаррари он њар 3 то 6 моњ, имрўза камтар аз он 
истифода мешавад ва мусофирон бењтар аст воксина шаванд. 

 
Низомиён ва њепотити A 
Сарбозону низомиёни яке аз гурўњњои пурхатар барои 

ибтило ба уфунати њепотити A њастанд, ки албатта ин хатар 
ба минтаќаи мањалли маъмурияти онон низ муртабит аст. 
Љангњо маъмулан дар манотиќи мањруму ондемик барои 
њепотити A рух медињад ва маъмурияти неруњои низомї аз 
кишварњои ѓарбї ё њофизони сулњи Созмони Милал дар 
манотиќи фоќиди бењдошти муњити кофї ва њамроњ бо хатар 
бисёр аст. 

Аз тарафи дигар, ба далели ин ки интиќоли њепотити A 
аз шахс ба шахс аст, низомиён ба иллати зиндагии дастаљамъї 
ва дар канори њам, дар маърази хатари љиддианд. Њамон тавр, 
ки ќаблан зикр шуд, ибтило ба њепотити A дар давраи љавонї 
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٢٦ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  
  

که فرد قصد مسافرت به مناطق با شیوع بالا داشـته باشـد بهتـر اسـت دو                درصورتی
 گذشـته کـه    در. قرارگیـرد  A هپاتیـت  هفته قبل از مـسافرت تحـت واکـسیناسیون ضـد          

اـري وجـود      مؤثري واکسن  جهـت  انـسانی  سـرم  ونوگلوبـولین ایم از نداشـت  براي این بیم
اـ  توانست  می روش  این .شد  می استفاده پیشگیري اـه  6 ت اـنع  تجـویز  از بعـد  م  بـه  ابـتلاء  م
 3ین و ضرورت تجویز مکرر آن هر        ولگلوبایمونو بودن گران به توجه با ولی شود، A هپاتیت

  .شوند هنین بهتر است واکساشود و مسافر استفاده میاز آن  کمتر ه ماه، امروز6تا 
  

  A نظامیان و هپاتیت
هستند  A عفونت هپاتیتابتلاء به هاي پرخطر براي     سربازان و نظامیان یکی از گروه     

اـ معمـولاً    جنـگ . مـرتبط اسـت    آنان نیز  مأموریت محل منطقۀ به خطر این البته که  در  ه
اـي  مأموریـت  و دهـد   مـی  رخ A مناطق محروم و آندمیک براي هپاتیـت       اـمی  نیروه  از نظ

اـطق  در ملل سازمان صلح حافظان یا غربی يکشورها اـفی و   محـیط  بهداشـت  فاقـد  من  ک
  .بسیار است خطر همراه با

اـن  اسـت  شخص به شخص از A  به دلیل اینکه انتقال هپاتیت،از طرف دیگر  ، نظامی
 طـور کـه قـبلاً    همان. ندا ي در معرض خطر جد،جمعی و در کنار هم    به علت زندگی دسته   
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бо хатари ташдиди алоиму маргумири бештаре њамроњ аст ва 
ба њамин далел њепотити A дар низомиён дорои ањамияти 
дучандон аст. 

Сарбозон аз шањру русто љињати гузарондани давраи 
хидмати сарбозї вориди подгонњо (лагер) мешаванд ва ба 
далели тафовут дар сатњи бењдошти ин афрод, хатари 
интиќоли ин беморї низ бештар мешавад. Пас аз баррасие, ки 
низомиёни Амрикої ба анљом расонданд мушаххас шуд, ки 
бархе аз кишварњои Урупої, аз љумла Юнон, ва низ аксари 
сарбозони рус дар маърази ибтило ба ин вирусанд ва боястї 
ќабл аз эъзом ба маъмурияти низомї тањт ваксиносиуни 
зидди њепотити A ќарор гиранд. Дар сурате, ки маъмурияти 
фаврие матрањ бошад ва шахс натавонад мунтазири асари 
воксина бимонад, бояд аз иммуноглобулин љињати пешгирї 
истифода кард. 

  

 
 

Низомиён дар маърази хатар 
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٢٧ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 بیـشتري  ومیـر   مـرگ  و علائم تشدید خطر با جوانی دورة در A اتیت ابتلاء به هپ   ،ذکر شد 
  .است دوچندان اهمیت داراي نظامیان در A هپاتیت دلیل همین به و است همراه

اـن      گذرانـدن دورة    سربازان از شهر و روسـتا جهـت          اـ   خـدمت سـربازي وارد پادگ ه
 ین بیماري نیـز بیـشتر     ا انتقال خطر افراد، این بهداشت سطح در  به دلیل تفاوت    و شوند  می
از  مشخص شد که برخی    آمریکایی به انجام رساندند    نظامیان اي که    پس از بررسی   .شود می

اـن،  جمله از اروپائی، کشورهاي بـه ایـن     ابـتلاء  معـرض  در نیـز اکثـر سـربازان روس       و یون
موریــت نظـاـمی تحــت واکــسیناسیون ضــد اعــزام بــه مأ از قبــل و بایــستی انــد ویــروس
 منتظـر  شخص نتوانـد  و باشد مطرح اي فوري مأموریت که  درصورتی. گیرند رقرا A هپاتیت

  .کرد استفاده پیشگیري جهت باید از ایمونوگلوبولین، بماند واکسن اثر
  

  
  

  نظامیان در معرض خطر

1
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Фасли 4  

Алоим ва нишонањо; ташхис; дармони 
њепотити А 

 
Уфунати њепотити A маъмулан ба сурати њодд ва худ ба 

худ мањдудшавандааст. Алоими болинии ин беморї ба синни 
фарди мубтало бастагї дорад. Алоими беморї дар афроди 
болиѓ шадидтар аз кўдакон аст. Беморї дар кўдакон дар 
аксари маворид бидуни аломат ва ё бисёр хафиф аст. Алоими 
болинии ин беморї иборатанд аз: хастагї, беиштињої, заъф, 
сардард, шикамдард, таб, тањаввуъ ва истифроѓ, дарди 
мафосил ва гоње исњол. Ин алоим маъмулан баъд аз як давраи 
нуњуфтагии 30 рўза зоњир мешаванд ва баъд аз он алоими 
шабењи ибтило ба сармохўрдагї ё онфулонзо, зард ва тира 
шудани идрор, таѓйири ранги мадфуъ ба ранги хокрас 
(рангпарида) ва таѓйири ранги чашмњову пўст ба зардї зоњир 
мешаванд. 

Хориш низ љузви алоими озордињанда дар беморон аст. 
Сурфаву исњол ва кањир аз алоими камтар шоеъи ин беморї 
аст. Бурузи алоими њепотити A маъмулан ду њафта ба тўл 
меанљомад ва пас аз бурузи онњо вирусњои мављуд дар 
мадфуъи бемор коњиш меёбад ва эњтимоли интиќолашон ба 
дигарон бисёр кам мешавад. 

 

Оё зардї ва яраќон њамон њепотити A аст? 
Зардї, яъне боло рафтани белирубин дар 

хун илали мутааддиде дорад, ки яке аз алоими 
он њепотити вирусї ва аз љумла њепотити A аст. 
Зардї ва яраќон дар даврони кўдакї, дар 
аѓлаби маворид, ба далели њепотити A аст, вале 
зардї дар навзодони тоза мутаваллидшуда 
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  مچهار فصل
  ها؛ تشخیص؛ درمان هپاتیت آ علائم و نشانه

  

. دشونده اسـت محدو خود  خودبه و حاد صورت  به معمولاً A عفونت هپاتیت 
علائـم بیمـاري در افـراد       . بستگی دارد فرد مبتلا   به سن   این بیماري   علائم بالینی   

 یا وبیماري در کودکان در اکثر موارد بدون علامت         . بالغ شدیدتر از کودکان است    
، اشـتهایی  بـی ، خـستگی : انـد از    بالینیاین بیماري عبارت    علائم .خفیف است  بسیار
ایـن  . اغ، درد مفاصل و گـاهی اسـهال       استفر و تهوع،  تب،  درد  شکم سردرد،،  ضعف

 علائمی آن شوند و بعد از     روزه ظاهر می   30 نهفتگی   ة بعد از یک دور    علائم معمولاً 
 رنـگ  تغییـر ،  ادرار شـدن  تیـره  و زرد ،آنفـولانزا  یـا  سرماخوردگی به ابتلاء شبیه
 زردي بـه  پوسـت  و هـا   چشم رنگ تغییر و) پریده  رنگ (رس خاك رنگ به مدفوع
  .شوند ر میظاه

 کهیـر  و اسـهال   وسرفه.  استجزو علائم آزاردهنده در بیماران نیز  خارش  
 بـه  هفتـه  دو معمولاً A هپاتیت بروز علائم. است این بیماري  شایع کمتر از علائم 
 کـاهش  بیمـار  مـدفوع  در موجود هاي  ویروس ها  آن بروز از پس و انجامد  می طول
  .شود م میبسیار ک دیگران به احتمال انتقالشان یابد و می

  

  است؟ A هپاتیت همان یرقان و زردي آیا
روبـین در خــون و علــل   زردي یعنـی بــالا رفـتن بیلــی  

 جملـه  از و ویروسـی  هپاتیت آن متعددي دارد که یکی از علائم     
 کـودکی، در اغلـب     دوران در یرقـان  و زردي.  اسـت  A هپاتیت
تـازه  ن  نـوزادا  رد زردي است، ولـی   A هپاتیت دلیل به موارد،
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рабте ба њепотити A надорад ва иллати он 
носозгории хунї аст ва маншаъи љигарї 
надорад. 

 

Оё аз рўйи алоими болинї ва зардї метавон ба 
ташхиси ќатъии њепотити A даст ёфт ва ё анљоми 
тести хун зарурї аст? 

Не, аз рўйи алоим наметавон ташхиси 
ќатъї дод. Алоим маъмулан дар њафтаи аввал 
бо идрори тира ва мадфуъи сафед ва зардї зоњир 
мешавад ва баъд аз зуњури зардї аз шиддати 
алоими шабењи онфулонзо коста мешавад ва 
фард эњсоси бењбудї мекунад. Дар муоинаи 
фарди мубтало њам мумкин аст пўсти зард, 
бузургии тињолу  бузургї ва дарднок будани 
љигар дар ламс мушаххас шавад, вале ин алоим 
дар њамаи анвоъи њепотит дида мешавад. 

 

Давраи нињуфтаи беморї чї ќадар аст?  
Маъмулан ба таври мутавассит баъд аз 

њудуди 30 рўз аз вуруди вирус ба бадан алоими 
болинї зоњир мешавад. 

 

Оё њепотити A метавонад музмин шавад?  
Не, мавориде аз музмин шудан бемори то 

ба њол гузориш нашудааст. 
  
 

 

1



٢٩ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 ناسازگاري آن علت و ندارد A متولدشده ربطی به هپاتیت   
  .ندارد کبدي منشأ است و خونی

  

 قطعـی  تـشخیص  بـه  تـوان   مـی  زردي و بالینی علائم روي از آیا
  است؟ ضروري خون تست انجام یا و دست یافت A هپاتیت

. تـوان تـشخیص قطعـی داد    خیر، از روي علائـم نمـی     
 اول بـا ادرار تیـره و مـدفوع سـفید و      ۀ هفت ـ  در علائم معمـولاً  

شود و بعد از ظهور زردي از شدت علائم شـبه   زردي ظاهر می  
در . کنـد   و فرد احساس بهبـودي مـی      شود    میآنفولانزا کاسته   

 فرد مبتلا هم ممکن است پوست زرد، بزرگی طحـال و       ۀمعاین
 ولی ایـن    ،بزرگی و دردناك بودن کبد در لمس مشخص شود        

  .شود هپاتیت دیده میانواع  ۀمعلائم در ه
  

   است؟ چقدر بیماري نهفتۀ دورة
 ـ   روز از 30طـور متوسـط بعـد از حـدود      ه  معمولاً ب

  .شود ورود ویروس به بدن علائم بالینی ظاهر می
  

   شود؟ مزمن تواند  میA آیا هپاتیت
خیر، مواردي از مزمن شـدن بیمـاري تـا بـه حـال              

  .گزارش نشده است
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Алоими шадиду оризадори њепотити A 
Њамон тавр, ки гуфта шуд эњтимоли бурузи алоими 

шадиду аворизи њепотити A дар бузургсолон вуљуд дорад. Дар 
дарсади бисёр каме низ имкони норасоии љигар вуљуд дорад, 
ки бо алоиме назири тањрикпазирї, беќарории зиёд, адами 
тавоноии фикр кардани сањењ, хоболудагї, аз даст рафтани 
њушёрї, таварруми сурат ва дастњо ва хунрезї аз бинї ва дањон 
ва ё хунрезии зери пўстї зоњир мешавад. Дар ин шароит бояд 
сареъан бемор бистарї шавад ва тањти муроќибатњои лозим 
ќарор гирад. Дар бархе аз мубталоён, зардии тўлонимуддат 
дида мешавад, ки гоњ то 6 моњ идома меёбад. Дар чунин 
шароите мумкин аст фард ниёз ба ирљоъ ба гурўњи пайванди 
љигар љињати пайгирии бештар дошта бошад. 

Нудратан бархе аз аъзои дигари бадан (ба љуз љигар), 
мисли куллияњо(гурда), ќалб, аъсоби муњитї, маѓзу чашмњо 
дар љараёни беморї осеб мебинанд. Дар мавориди бисёр 
нодир бемории менингит ориз мешавад, ки бо табу ихтилоли 
њушёрї зоњир мешавад. Хушбахтона мавориди шадид ва 
оризадори њепотити A нодир аст. 

 

Чї пизишконеро љињати мурољиа барои 
контролу пайгирии беморон тавсия мекунед? 

Мурољиа ба пизишки фавќуттахассуси 
љигар, уфунї ва дохилї тавсия мешавад. 
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  A دار هپاتیت دید و عارضهعلائم ش
در  A احتمال بروز علائـم شـدید و عـوارض هپاتیـت      طور که گفته شد    همان

 بـا  کـه  کبد وجود دارد  نارسایی نیز امکان  کمی بسیار درصد در .دارد وجودبزرگسالان  
، صـحیح  کـردن  فکـر  توانـایی  عـدم ،  زیـاد  قـراري   بـی ،  پـذیري   علائمی نظیر تحریـک   

  و ها و خونریزي از بینـی      ت و دست  صور تورم،  هوشیاري رفتن دست از،  آلودگی  خواب
در ایـن شـرایط بایـد سـریعاً بیمـار      . دشـو  زیر پوستی ظـاهر مـی  خونریزي  دهان و یا    

  زرديِ ،در برخـی از مبتلایـان     .  لازم قـرار گیـرد     هـاي   و تحـت مراقبـت    شـود   بستري  
 ممکـن  یطیشـرا  چنـین  در. یابـد   می ادامه ماه 6 تا گاه که شود  می دیده مدت طولانی

 .شته باشدت فرد نیاز به ارجاع به تیم پیوند کبد جهت پیگیري بیشتر دااس
هـا، قلـب، اعـصاب      مثل کلیه،)جز کبد هب(ندرتاً برخی از اعضاي دیگر بدن   

 نـادر  بـسیار  موارد در. بینند  می آسیب بیماري جریان درها    چشم و مغز ،محیطی
 .دشـو  هر مـی  ظـا  هوشـیاري  لاخـتلا  و تب با که شود  می عارض مننژیت بیماري

  .است نادر A دار هپاتیت خوشبختانه موارد شدید و عارضه
  

جهت مراجعه بـراي کنتـرل و پیگیـري بیمـاران           را  چه پزشکانی   
  کنید؟ توصیه می

مراجعه به پزشـک فـوق تخـصص کبـد، عفـونی و داخلـی        
  .شود توصیه می
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Њепотити A дар даврони њомилагї 

Бо таваљљуњ ба бењбуди шароити 
бењдошти муњит ва афзоиши синни 
ибтило ба њепотити A занон низ дар 
синни борварї дар маърази хатари 
ибтило ќарор доранд. Мутолиоте 
нишон дода, ки њепотити A дар даврони 
њомилагї сабаби сиќти љанин, 
таваллуди навзод бо вазни кам ва 
порагии зудраси кисаи моеъи оминутик 
ќабл аз зоймон мешавад, вале мизони ин 
авориз камтар аз њепотити E аст. 

 

Ташхис 
Вируси њепотити A барои аввалин бор бо истифода аз 

микрускупи электирунї дар намунањои мадфуъ ва љигар 
шиносої шуд. Дар њоли њозир аз ин равиш барои ташхис дар 
мавориди клиникї истифода намешавад ва аз равишњои 
сарулогї ва андозагирии антибодињо дар хун истифода 
мешавад. 

Антибодињои зидди њепотити A бар ду навъи IgG ва IgM 
њастанд. Антибодии ин беморї дар марњалаи њодд аз навъи 
IgM аст ва маъмулан 2 њафта пас аз шурўъи уфунат зоњир 
мешавад ва то 6 моњ боќї мемонад ва дар даврони наќоњат 
(поёни беморї, ки њанўз неру комилан барќарор нашудааст) 
антибодии навъи IgG љойгузин он мешавад. Бино бар ин, бо 
шиносоии антибодии зидди њепотити A аз навъи IgM дар 
хуни фарде, ки алоими њепотити њодд дорад, ташхиси 
њепотити A ќатъї мешавад. Мизони антибоди аз навъ IgG дар 
њар љомеае нишондињандаи собиќаи ибтило ба ин беморї аст. 
Мизони ин антибодї дар љавомеъи мухталиф мутафовит аст. 
Ин антибодї дар тўли умри фард дар бадани ў боќї мемонад 
ва сабаби эминии вай мешавад. 
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٣١ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  
  دوران حاملگی در A هپاتیت

بهداشت محیط و با توجه به بهبود شرایط     
 سن در نیز زنان A افزایش سن ابتلاء به هپاتیت    

ــاروري ــرض در ب ــر مع ــتلاء خط ــرار اب ــد ق . دارن
دوران  در A هپاتیــت کــه داده نــشان مطالعــاتی
 کم وزن با نوزاد تولد،  جنین سقط سبب حاملگی

از  قبـل  آمینوتیـک  مـایع  کیسۀ زودرس پارگی و
 از رکمت ـ عـوارض  این میزان ولی شود،  می زایمان
  .است E هپاتیت

  تشخیص
 در الکترونـی  میکروسکوپ از استفاده با بار اولین براي A ویروس هپاتیت 

 تـشخیص  براي در حال حاضر از این روش      .شد شناسایی کبد و مدفوعهاي    نمونه
 گیـري  انـدازه  و سـرولوژیک  هـاي   روش از و شـود   نمـی  استفاده کلینیکی موارد در

  .شود می استفاده خون درها  بادي آنتی
   

بـادي    آنتی.  هستند IgM و IgG نوع دو بر A  هپاتیت ضدهاي    يباد آنتی
 شـروع  از پـس  هفتـه  2 معمـولاً  و اسـت  IgM نوع از حاد مرحلۀ این بیماري در  

 بـادي   آنتـی  نقاهـت  دوران در مانـد و    مـی  بـاقی  مـاه  6 تا شود و   می ظاهر عفونت
 از A هپاتیـت  ضد بادي  آنتی شناسائی با بنابراین. شود  می جایگزین آن  IgG نوع

 تـــشخیص، دارد حـــاد هپاتیـــت علائـــم کـــه فـــردي خـــون در IgM نـــوع
 اي  جامعـه  هـر  در IgG نـوع  از بـادي   آنتـی  میـزان . شـود   مـی  قطعـی  A هپاتیت
 جوامـع  بـادي در  میـران ایـن آنتـی     .ابتلا به این بیماري اسـت      سابقۀ دهندة  نشان
 مانـد و    مـی  در بدن او باقی    فرد عمر طول در بادي  آنتی این. است متفاوت مختلف
  .شود  ایمنی وي میسبب
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Оё имкон дорад касе, ки ќаблан њепотити A 
гирифтааст муљаддадан ба ин бемори мубтало шавад? 

Не, антибоди тавлидшуда фардро дар 
тўли зиндагї масун нигањ медорад. 

 

Эњтимоли иштибоњи њепотити худэминї, бемории 
Вилсон ва... бо њепотити навъи A вуљуд дорад. Баррасии 
озмоишгоњї ва гоњ намунабардорї аз љигар, ба ифтироќ ва 
ташхиси ин беморињо кумак мекунад. 

Дар њепотити њодд мизони онзимњои кабидї, аз ќабили 
оминутронсфрозњо (AST ва ALT) афзоиш меёбад. Дар њолат 
одї мизони ин онзимњо камтар аз 35 то 40 воњид аст, ки дар 
мавориди ибтило ба њепотити њодд метавонад ба чанд њазор 
воњид низ бирасад. Мизони белиробини хун низ дар мавориди 
њепотити њодд афзоиш меёбад ва дар мавориди шадид 
метавонад гўёи ниёзи фард ба бистарї шудан ва ё ирљоъ ба 
пайванди љигар бошад. Мизони прутрумбин (PT), ки 
нишондињандаи кифояти фоктурањои инъиќодї аст, дар 
баррасии шиддати ин беморї муассир аст.  

  
Дармон  
Ин беморї ба сурати худ ба худї мањдудшавандааст ва 

ниёзе ба дармони ихтисосї надорад ва дармони он ба сурати 
аломатї ва нигањ доранда аст. Дар тамоми мавориди беморї 
истироњати бештар ва режими ѓизоии мутаодилу муносиб 
тавсия мешавад. Афроди дар марњалаи њодди беморї бояд аз 
хаста шудан иљтиноб кунанд ва пас аз эњсоси саломатї ва 
муљаввизи пизишк тањарруки бештаре дошта бошанд; 
Албатта истироњати мутлаќ тавсия намешавад. Коњиши 
фаъолиятњо бояд мутаносиб бо сатњи тавони фард бошад. 
Тавсия мешавад дар тўлимуддати беморї аз њузур дар мањали 
кор ё мадраса худдорї кунед. 
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به این   گرفته است مجدداً   A هپاتیت قبلاً که امکان دارد کسی   آیا
  بیماري مبتلا شود؟

بـادي تولیدشـده فـرد را در طـول زنـدگی             خیر، آنتی 
  .دارد مصون نگه می

  

 تهپاتیــ بــا... و ویلــسون بیمــاري، خــودایمنی هپاتیــت اشــتباه احتمــال
و  بـه افتـراق      ،بـرداري از کبـد      نمونه و گاه  آزمایشگاهی بررسی .دارد وجود A نوع

  .کند ها کمک می این بیماريتشخیص 
 از قبیــل آمینوترانــسفرازها ،هــاي کبــدي در هپاتیــت حــاد میــزان آنــزیم

)AST و ALT( تـا  35 از کمتر ها  آنزیم این میزان عادي حالت در. یابد  می افزایش 
نیـز   واحد هزار چند به تواند  می حاد ابتلاء به هپاتیت   موارد در است که  واحد 40
 در و یابـد   مـی  افـزایش  حـاد  هپاتیـت  موارد در روبین خون نیز   میزان بیلی . سدبر

کبـد   پیونـد  بـه  ارجـاع  یا و بستري شدن  فرد به  نیاز گویاي تواند  می شدید موارد
اسـت   انعقـادي  ورهايفاکت کفایت دهندة  نشان که )PT( پروترومبین میزان .باشد
   .است مؤثر این بیماري شدت بررسی در

  

   رماند
و نیازي بـه درمـان   است   محدودشونده   يخود خودبهصورت    بهاین بیماري   

در تمـام مـوارد     . دارنده است  صورت علامتی و نگه    هبآن  اختصاصی ندارد و درمان     
افراد در  . شود  بیماري استراحت بیشتر و رژیم غذایی متعادل و مناسب توصیه می          

و پس از احساس سلامتی و      کنند   اجتناب   ه شدن  حاد بیماري باید از خست     ۀمرحل
البتـه اسـتراحت مطلـق توصـیه     ؛ مجوز پزشـک تحـرك بیـشتري داشـته باشـند       

شـود   توصیه مـی  .  باشد ها باید متناسب با سطح توان فرد        کاهش فعالیت . شود  نمی
  . خودداري کنیددر طول مدت بیماري از حضور در محل کار یا مدرسه

1
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Аз назари режими ѓизої дар аксари маворид бояд 
беморро ба масрафи маводи ѓизоии маѓзї бо чарбии кам ва 
пур аз карбоњидрот (нишостаи зиёд), пурколорї ва саршор аз 
витомину протеин ташвиќ кард. Бояд таваљљуњ кард, ки танњо 
дар шароити зардии бисёр шадид ва бурузи алоими норасоии 
љигар, аз љумла иѓмои кабидї, аз мизони протеин бояд кост. 
Масрафи маводи гўштї, мисли мурѓ, моњї, лабаниёт(шир ва 
мањсулоти он), њубуботу маводи ѓизоии саршор аз витоминњо, 
мисли мевањо ва сабзиљоти тоза, ољил ва маѓзњо ва моњї 
тавсия мешавад. Дар сурати вуљуди беиштињої ё њолати 
тањаввуъ ва истифроѓи шадид метавон ваъдањои ѓизоиро 
афзоиш дод ва аз њаљми ѓизо дар њар ваъда (бор) кост. Бењтар 
аст бемор аз масрафи ѓизоњои сурхшуда, лабаниёти пурчарбї, 
ѓизоњои омода ва дудї ва њовии маводи нигањдоранда, равѓан, 
шакалот, кулча ва кек худдорї кунад. Мизони масрафи 
моеъот бояд афзоиш ёбад ва дар сурати бурузи камобї ва 
эљоди адами тавонойи масрафи моеъот тавассути бемор, ин 
кор бояд ба сурати тазриќи сируми моеъот дар бадани бемор 
сурат пазирад. Иљтиноб аз масрафи алкулу истеъмоли тамоку 
акидан тавсия мешавад. 

Дар сурати адами контроли њолати тањаввуъ ва истифроѓ, 
пизишк метавонад бархе аз доруњоро љињати контроли ин алоим 
таљвиз кунад. Дар бархе шароит мумкин аст масрафи 

1



٣٣ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  
  

 بـا  مغـذي  غـذایی  مصرف مـواد     به را بیمار باید موارد اکثر در غذایی رژیم نظر از
پـروتئین   و ویتـامین  از سرشـار  و پرکالري،  )زیاد نشاستۀ (کم و پر از کربوهیدرات     چربی

 علائـم  بـروز  و شـدید  بـسیار  زردي شـرایط  در تنهـا  کرد که  توجه بایستی. تشویق کرد 
 مـواد  مـصرف . کاسـت  بایـد  پـروتئین  میـزان  از کبـدي،  اغمـاي  جمله از کبد، نارسایی
هـا مثـل    غ، ماهی، لبنیات، حبوبـات و مـواد غـذایی سرشـار از ویتـامین         مر مثل گوشتی
در صـورت وجـود     . شـود   ها و سبزیجات تازه، آجیل و مغزهـا و مـاهی توصـیه مـی                میوه
از ذایی را افـزایش داد و        غ ـ هاي  توان وعده   تهوع و استفراغ شدید می    حالت  اشتهایی یا    بی

شـده، لبنیـات     بهتر است بیمار از مـصرف غـذاهاي سـرخ         . حجم غذا در هر وعده کاست     
دارنده، روغن، شکلات، کلوچه و کیـک        نگهمواد  ، غذاهاي آماده و دودي و حاوي        یپرچرب

آبـی و    کـم بـروز    افزایش یابد و در صـورت        ستیمیزان مصرف مایعات بای   . ندکخودداري  
 ـایـن کـار بایـد       ،   توسط بیمار  توانایی مصرف مایعات  عدم  ایجاد   صـورت تزریـق سـرم       هب

اجتناب از مصرف الکل و اسـتعمال دخانیـات اکیـداً           . بیمار صورت پذیرد  بدن  در  مایعات  
  .شود توصیه می

از  برخـی  توانـد   مـی  پزشـک  تهـوع و اسـتفراغ    حالت  در صورت عدم کنترل     
 مـصرف  اسـت  ممکن شرایط برخی رد. کند این علائم تجویز  کنترل جهت را داروها
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аварзудакси куликасид (амлоњи сафровї) дар мавориди зардии 
шадид њамроњ бо хориш тавсия шавад, ки албатта бояд тањти 
назари пизишк бошад. 

Риояти бењдошти фардї дар даруни хонавода, 
људосозии собун, њула (дастмол), мањали ќарор додани 
мисвокњо ва тазриќи имунуглубулин ба афроди дар тамос 
акидан тавсия мешавад. 

 

 

1



٣٤ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 خـارش  بـا  همـراه  شـدید  زردي مـوارد  در) صـفراوي  املاح (اسید کولیک اکسی اورزود
  .ید تحت نظر پزشک باشدبا البته که شود توصیه

 محـل  حولـه، ،  صـابون  جداسازي،  خانواده درون در فردي بهداشت رعایت
 توصـیه  اکیـداً  مـاس ت در افـراد  بـه  ایمونوگلوبـولین  تزریق وها    مسواك قرار دادن 

  .شود می
  

  

   
  

1



Роњнамои љомеъ барои умум 
Њепотити А ва Е 

 

35 

 

Фасли 5  

Пешгирї аз ибтило ба њепотити A 
 

Куллиёт 
Њамон тавр ки пештар ишора шуд, роњи интиќоли 

уфунати вирусии њепотити A ба сурати хўрокї аст. Бењбуди 
бењдошти обу ѓизо ва риояти масоили бењдошти фардї ва 
љамъї хатари интиќоли ин бемориро камтар мекунад. 
Парњез аз хўрдани обу ѓизои машкук дар манотиќи ондемик 
тавсия мешавад. Шустани дастњо, хусусан пас аз туалет ва 
ќабл аз пухти ѓизо ва ё ќабл аз ѓизо хўрдан дар пешгирї 
бисёр муассир аст. Беморон то муддатњо вирусро аз тариќи 
мадфуъ дафъ мекунанд ва ба њамин далел, ки хатари интиќол 
аз шахси мубтало ба афроди солим вуљуд дорад, тавсия 
мешавад афроди мубтало то як њафта пас аз шурўъи алоими 
болинии беморї аз рафтан ба мањалли кор, тањсил ва ... 
худдорї ва дар манзил истироњат кунанд. Вирус то 4 соат дар 
зери нохунњо зинда мемонад ва ба њамин далел шустани 
муносиби дастњо бењтарин равиши пешгирї аст. Бењтарин 
роњи љилавгирї аз интиќоли вирус ба дигарон риояти 
мавориди эњтиётии стандарт аст. Афроде, ки аз бемори 
мубтало ба њепотити A нигањдорї мекунанд, њатман дастњои 
худро бишўянд. 
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٣٥ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

 
 

  پنجم فصل
  A پیشگیري از ابتلا به هپاتیت

  

  کلّیات
 A اشـاره شـد، راه انتقـال عفونـت ویروسـی هپاتیـت            تـر     پیشطور که    همان

بهبود بهداشت آب و غـذا و رعایـت مـسائل بهداشـت فـردي و                . خوراکی است صورت    به
 مـشکوك  غـذاي  و آب خوردن از پرهیز. کند  میتربیماري را کم  این  جمعی خطر انتقال    

 از قبـل  توالـت و   از پـس  خـصوصاً  هـا،   دست شستن. شود  می توصیه آندمیک مناطق در
هـا   بیمـاران تـا مـدت     .  اسـت  ري بسیار موثر  پیشگی در خوردن غذا از قبل یا و غذا پخت

کنند و به همین دلیـل کـه خطـر انتقـال از شـخص               ویروس را از طریق مدفوع دفع می      
شود افراد مبتلا تـا یـک هفتـه پـس از شـروع               مبتلا به افراد سالم وجود دارد توصیه می       

 خودداري و در منـزل اسـتراحت      ...   بیماري از رفتن به محل کار، تحصیل و        علائم بالینی 
 مناسـب  شستن دلیل همین به و ماند می زندهها     ساعت در زیر ناخن    4ویروس تا   . کنند
 بـه  ویـروس  انتقـال  از جلـوگیري  راه بهتـرین . اسـت  پیـشگیري  روش بهترین ها  دست

ــوارد رعایــت دیگــران ــر .اســتاندارد اســت احتیــاطی م ــه مبــتلا بیمــار از کــه ادياف  ب
  .هاي خود را بشویند ، حتماً دستکنند  مینگهداري A هپاتیت

  
  

1



Роњнамои љомеъ барои умум 
Њепотити А ва Е 

 

36 

Иммуноглобулин 
Дар афроде, ки дар маърази хатаранд ва эњтимоли 

тамос бо фарди олуда ва ибтило ба њепотити A-ро доранд, 
метавон аз воксина ё иммуноглобулин истифода кард. Агар 
иммуноглобулин билофосила пас аз тамос таљвиз шавад 
боиси эминї мешавад ва аз бурузи беморї љилавгирї 
мекунад. Таљвизи иммуноглобулин ба афроди хонаводаи 
бемор, афроди бо хатари тамоси љинсии машкук, кўдаконе, 
ки дар мањди кўдаки онњо фарде дучори њепотити A шудааст 
ва дар мавориде, ки афрод аз ѓизои машкук дар як ресторон 
хўрда бошанд, тавсия мешавад. Дар мавориди тамоси наздик 
бо фарди мубтало маслан дар мадраса, тазриќи 
иммуноглобулин ба њамклосињо тавсия мешавад. 

 

 
 

Воксина 
Воксинаи њепотити A муассиртарин роњи пешгирї аз 

њепотити A аст ва агар њар ду навбати он тазриќ шавад 
байни 94 то 100 дарсади маворид эминї эљод хоњад кард. 
Мутаассифона дар аксар кишварњои дунё њанўз ваксиносиун 
алайњи њепотити A сурат намегирад. Дар њоли њозир низ дар 
дастуруламали кишварї ваксиносиун алайњи њепотити A 
анљом намепазирд. Дар њоли њозир 4 навъи воксинаи ѓайри 
фаъоли њепотити Б дар дастрас аст. Њар чањор воксина 
комилан муассир ва бидуни ориза ва эминии тўлонимуддат 
эљод мекунанд. Њељ кадом аз ин воксинањо барои кўдакони 
кўчактар аз як сол корбурд надоранд. 

1



٣٦ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما
  

  ایمونوگلوبولین
 ء بـه ابـتلا تمـاس بـا فـرد آلـوده و      در افرادي که در معرض خطرند و احتمـال          

 ایمونوگلوبولین اگر. کرد استفاده ایمونوگلوبولین یا واکسن از توان ، می را دارند  A هپاتیت
 جلـوگیري  بیمـاري  بـروز  از شـود و    مـی  ایمنی باعث شود تجویز تماس از پس بلافاصله

 بیمـار، افـراد بـا خطـر تمـاس جنـسی             ة افـراد خـانواد    تجویز ایمونوگلوبولین به  . کند یم
 در و اسـت  شـده  A  فـردي دچـار هپاتیـت    ها   آن مشکوك، کودکانی که در مهد کودك     

 در. شـود   مـی  توصـیه  باشند، خورده رستوران یک در مشکوك غذاي از افراد که مواردي
هـا    لاسـی ک  هـم  ، تزریق ایمونوگلوبولین بـه    مدرسه مثل مبتلا فرد با نزدیک تماس موارد
  .شود  میتوصیه

  
  

  واکسن
 آن نوبت دو هر اگر است و  A هپاتیت از پیشگیري راه مؤثرترین A واکسن هپاتیت 

 کشورهاي اکثر در متأسفانه. کرد خواهد ایجاد ایمنی موارد درصد 100 تا 94 بین شود تزریق
تـورالعمل       . گیرد ت نمی صور A هپاتیت علیه واکسیناسیون هنوز دنیا در حال حاضر نیز در دس

 غیـر  واکـسن  نـوع  4 حاضر حال در. پذیرد  انجام نمی  A یه هپاتیت  عل یناسیونکشوري واکس 
اـملاً  واکـسن  چهار هر. است دسترس در B هپاتیت فعال  ایمنـی  و عارضـه  بـدون  و مـؤثر  ک

اـل   تر از یـک     کوچک کودکان برايها    واکسن این از کدام هیچ. کنند  می ایجاد مدت  طولانی س
  .کاربرد ندارند
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Њангоме, ки шуюъи њепотити A дар як минтаќа боло 
бошад, тавсия мешавад, ки бо истифода аз мутолиоти хунї, 
танњо афроди фоќиди ибтилои ќаблии њепотити A воксинаро 
дарёфт намоянд. Воксинаи зидди њепотити A аз соли 1996 ба 
баъд дар Амрико ба сурати маъмул дар барномаи 
ваксиносиуни атфол ќарор дода шуд ва барои кўдакони 
бузургтар аз 24 моњ ба сурати ду дозаи воксина ироа гашт. Аз 
соли 2005 кумитаи воксинаи Амрико синни тазриќи 
воксинаро ба 12 моњ коњиш дод. Даври дувуми воксина 
маъмулан бо фосилаи 6-12 моњ баъд аз дозаи аввал тазриќ 
мешавад. Воксинаи HAVRIX аввалин воксинаи ѓайри 
фаъолшуда аст, ки дар Амрико аз он истифода кардаанд. 
VAQTA ва AVAXIM ва EPAXAL аз дигар воксинањои зидди 
њепотити A њастанд. Мизону навъи воксина бояд тавассути 
пизишк ва бо таваљљуњ ба синни фард таъйин шавад. 

 

Чї касоне бояд воксинаи њепотити А-ро дарёфт 
кунанд ва чї мавќеъ? 

• Њамаи кўдакон дар фосилаи аввалин ва 
дувумин сол таваллудшон; 

• Куллияи афроди як сол ба болое, ки ба 
кишварњои бо мизони болои шуюъи њепотити 
A мераванд. Кишварњое монанди Амрикои 
Марказї ва Љанубї, Мексика, Африќо, Осиё 
(ба љуз Жопон), Урупои шарќї;  

• Афроди мубтало ба беморињои музмини 
љигар;  

• Аъзои хонаводањое, ки дар садади 
ќабули як кўдак, ба унвони фарзандхонда, аз 
кишварњои бо шуюъ болои њепотити A 
њастанд; 

• Неруњои низомї; 
• Афрод бо рафторњои љинсии пурхатар; 
• Муътодони тазриќї; 
• Беморони њамофилия ва толосимї;  
• Шоѓилин дар озмоишгоњњо.  

1
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وـد   مـی  توصیه بالا باشد  منطقه یک در A هنگامی که شیوع هپاتیت    اـ    ش هـ ب تـفاده  ک  از اس
دـ  افراد تنها،  خونی مطالعات تـلاي  فاق دـ  دریافـت  را واکـسن  A هپاتیـت  قبلـی  اب دـ  واکـسن . نماین  ض
رـار داده      واکـس  برنامۀ در معمول صورت  به آمریکا در بعد به 1996 سال از A هپاتیت اـل ق یناسیون اطف
هـ گ ـ         ماه به  24تر از    براي کودکان بزرگ  شد و    اـل    . شتصورت دو دوز واکـسن ارائ  ۀ کمیت ـ 2005از س

لـ     .  ماه کاهش داد   12واکسن آمریکا سن تزریق واکسن را به         اـه  12-6 ۀدور دوم واکسن معمولاً با فاص  م
اـ      غیر فعالواکسن اولین HAVRIX واکسن. شود بعد از دوز اول تزریق می     هـ در آمریک شده اسـت ک

رـ  از  EPAXAL  و  AVAXIM و VAQTA .اند  کردهاستفاده  ز آن   ا اـي     واکـسن  دیگ دـ ه  ض
  .شود تعیین سنّ فرد به توجه با و پزشک توسط باید واکسن نوع و میزان. هستند A هپاتیت

  

  موقع؟ چه و کنند دریافت را A چه کسانی باید واکسن هپاتیت
  ؛ اولین و دومین سال تولدشانۀ کودکان در فاصلۀهم • 
ی که به کـشورهاي بـا میـزان         ی افراد یک سال به بالا     ۀکلی • 

 آمریکـاي  ماننـد  کـشورهایی . رونـد   مـی  A بالاي شـیوع هپاتیـت    
 اروپـاي ،  )ژاپـن  جـز   بـه  (آسـیا ،  آفریقـا ،  مکزیک،  جنوبی و مرکزي
   شرقی؛
  ؛هاي مزمن کبدي افراد مبتلا به بیماري • 

 ،صـدد قبـول یـک کـودك       هـایی کـه در      اعضاي خـانواده   • 
ــا شـــیوع بـــالاي عنـــوان فرزندخوانـــده،  بـــه از کـــشورهاي بـ

 هستند؛ A هپاتیت

 ؛نیروهاي نظامی • 

 ؛افراد با رفتارهاي جنسی پرخطر • 

 ؛معتادان تزریقی • 

  ؛بیماران هموفیلی و تالاسمی • 

  .ها شاغلین در آزمایشگاه • 
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Оё озмоиши пас аз ваксиносиуни њепотити A 
илзомї аст? 

Не. Чун эњтимоли посухи бадан ба 
воксина болост. 

 

Ваксиносиун барои чї муддат масуният эљод 
мекунад? 

Тањќиќот нишон додааст, ки ваксиносиун 
дар бузургсолон барои 25 сол ва дар кўдакон 
то 20 сол масуният эљод мекунад. 

 

Оё воксинаи њепотити А-ро метавон бо воксинањои 
дигар ба таври њамзамон истифода кард? 

Бале. Воксинаи њепотити А-ро метавон 
њамзамон бо воксинањои дигар аз ќабили 
њепотити Б ва тифутия истифода кард. 

 

Агар воксинаи навбати дувум бо таъхир анљом 
шавад чї бояд кард? 

Иќдоми хоссе лозим нест ва боястї 
навбати дувумро њарчи сареътар тазриќ 
кард. Навбати аввал ниёз ба таљвиз надорад. 

 

Воксинаи њепотити A дар кўдакон тавсия намешавад. 
 

Аворизи воксинаи њепотити A 
Воксинаи њепотити A мисли соири воксинањо ва доруњо 

бо осори љонибии шадидї мисли вокунишњои олержик ва 
њассосиятзо њамроњ аст, вале мизони авориз бисёр кам аст. 
Аворизи мулоим, шомили дард дар ноњияи тазриќ, сардард, 
беиштињої ва хастагї аст. Тамоми ин маворид зудгузаранд 
ва дармони нигањдоранда барои онњо кифоят мекунад. Дар 
сурате, ки дар фард собиќаи њассосият ба тазриќи воксинањо 
вуљуд доштааст, набояд аз воксинаи њепотити A истифода 
шавад. Талќињи воксинаи њепотити A дар занони њомила ва ё 
ширдењ ва афроди мубтало ба беморињои табдори шадид 
тавсия намешавад. 
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٣٨ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  

 الزامی است؟ A آیا آزمایش پس از واکسیناسیون هپاتیت
  .چون احتمال پاسخ بدن به واکسن بالاست. خیر

  

  ؟کند واکسیناسیون براي چه مدت مصونیت ایجاد می
که واکسیناسیون در بزرگـسالان بـراي       است  تحقیقات نشان داده    

  .کند  سال مصونیت ایجاد می20 سال و در کودکان تا 25
  

 طـور  به دیگرهاي    واکسن با توان  می را A آیا واکسن هپاتیت  
  زمان استفاده کرد؟ هم

 از دیگرهاي  واکسن با زمان هم توان  می را A واکسن هپاتیت . بله
  .کرد استفاده تیفوتیه و B هپاتیت قبیل

  

  خیر انجام شود چه باید کرد؟أاگر واکسن نوبت دوم با ت
نوبـت دوم را هرچـه      بایـستی   اقدام خاصی لازم نیست و      

  .نوبت اول نیاز به تجویز ندارد. تر تزریق کرد سریع
  

  .شود  نمیتوصیه کودکان در A واکسن هپاتیت
   

  A عوارض واکسن هپاتیت
اـیر  مثـل  A هپاتیت واکسن اـ     واکـسن  س اـ  وه اـ  داروه اـنبی    ب اـر ج  مثـل  شـدیدي  آث

 عـوارض . اسـت  کـم  بـسیار  عـوارض  میزان ولی است، همراه زا  حساسیت و آلرژیکهاي    واکنش
تـهائی و خـستگی      بـی ،  سـردرد ،  تزریـق  ناحیۀ در درد شامل ملایم، اـم ایـن مـوارد    . اسـت اش تم
اـبق در فـرد    که   درصورتی. کند  ا کفایت می  ه  و درمان نگهدارنده براي آن     ندزودگذر  حـساسیت   ۀس

تـفاده  A  نباید از واکسن هپاتیت است ها وجود داشته    به تزریق واکسن   یـح . شـود  اس  واکـسن  تلق
   .شود دار شدید توصیه نمی هاي تب بیماري به مبتلا افراد و شیرده یا و حامله زنان در A هپاتیت
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Фасли 6  

Њепотити E 
 

Муќаддима 
Њепотити E як бемори вирусии ќобили интиќол аз 

тариќи обњои олудааст, ки бештар ба сурати њамагирї 
(эпидемия) ва ё такгир дар шибњиќораи Њинд, Осиёи 
Марказї, љануби шарќи Африќо ва Мексика рух медињад.  

Ин беморї дар минтаќаи Ховар Миёна низ дар Эрон, 
Ироќ, Курдистон, Афѓонистон ва Покистон гузориш 
шудааст. Дар Африќо низ њамагирињое аз Алљазоир, Миср, 
Судон, Сомалї ва Эфиопия гузориш шудааст. Аѓлаб ин 
њамагирињо дар иртибот бо олудагии шадиди обњои 
ошомиданї бо мадфуъи инсон ва њайвонот буда ва маъмулан 
дар тайи фасли борандагї ва ё баъд аз ба роњ афтодани сел ба 
вуќўъ пайвастааст.  

Роњи интиќоли ин вирус аз тариќи рўда аст. Аввалин бор 
дар соли 1955 дар Њиндустон як мавриди њамагирї 
(эпидемияи) ин беморї гузориш шуд ва сипас дар дањаи 
њафтод Balayan ва њамкоронаш тавонистанд ин вирусро 
шиносої кунанд. Дар ибтидо ба ин беморї њепотити рўдаї, 
на A ва на E, мегуфтанд ва озмоишњои њепотити A ва В низ 
дар ашхоси мубтало ба ин вирус манфї буд. Ин вирус, 
бархилофи њепотити В ва С, ки аз роњи хун мунтаќил 
мешаванд, аз роњи дањонї мадфуъї мунтаќил ва сабаб 
илтињоб љигар мешавад. 

 

Вирусшиносї 
Ин вирус ба шакли куравишакл ва бидуни пўшиш бо 

ќутри 30-32 микрон аст, ки дорои як сохтумони бистваљњии 
њандасии мутаќорин буда, дар муќобили авомили химиёвї ва 
муњитї нисбатан муќовим аст. 
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٣٩ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما
 

 

  مشش فصل
  E هپاتیت

    

  مقدمه
 کـه  اسـت  هاي آلـوده    آب طریق قابل انتقال از   ویروسی بیماري یک E هپاتیت

، مرکـزي  آسـیاي ،  هنـد  قـارة  شـبه  در گیر  تک یا و) اپیدمی (گیري  همه صورت  به بیشتر
   .دهد  میرخ مکزیک و آفریقا شرقی جنوب

 و افغانـستان ،  کردسـتان ،  عـراق ،  ایران در نیز خاور میانه    ۀدر منطق این بیماري   
 سومالی  سودان، مصر، الجزایر ازهایی  گیري همه نیز آفریقا  در.است شده گزارش پاکستان

 هـاي   آب شـدید  آلودگی با ارتباط درها    گیري  همه این اغلب. است شده گزارش اتیوپی و
صل بارندگی و یا بعـد از بـه      ف طی در معمولاً و بوده حیوانات و انسان مدفوع با آشامیدنی

   .راه افتادن سیل به وقوع پیوسته است
 در 1955اولــین بــار در ســال . روده اســتاز طریــق  ایــن ویــروسراه انتقــال 

 دهـۀ  سـپس در   و شـد  گـزارش  بیمـاري  این) اپیدمی(گیري   همهمورد  هندوستان یک   
ایـن   بـه    در ابتدا . کنند شناسایی را ویروس این توانستند همکارانش و Balayan هفتاد

 نیـز در   B و A هپاتیت هاي  آزمایش و گفتند ، می E نه و A اي، نه  هپاتیت روده بیماري  
 راه از کـه  C و B هپاتیت برخلاف ویروس، این. بود اشخاص مبتلا به این ویروس منفی     

  .شود  میکبد التهاب سبب و منتقل دهانی ـ مدفوعی راه از، شوند می منتقل خون
   

  شناسی ویروس
 اسـت   میکرون 32-30بدون پوشش با قطر     و  شکل   این ویروس به شکل کروي    

 و شـیمیایی  عوامل مقابل در بوده، متقارن هندسی وجهی  بیست ساختمان  داراي یک  که
  .است مقاوم نسبتاً محیطی
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Вируси њепотити E шомили як риштаи RNA аст. 
 

Сохтумони электиронии вирус 
Њепотити E-ро метавон дар мадфуъи беморон дар тайи 

марњалаи њодди беморї ва дар мадфуъи бархе аз анвоъи 
маймунњо пас аз олудагии таљрибии онњо ёфт. Ин вирус дорои 
4 навъи генотипи инсонї аст, ки генотипи 1 дар љавомеъи дар 
њоли тавсиа, мисли Осиё ва Африќо, боиси эпидемия мешавад 
ва генотипи 2 дар Мексика ва Африќо, генутипи 3 ба сурати 
такгир дар саросари дунё ва дар хукњои Урупо ва Жопон ва 
генотипи 4 ба таври хосс дар Осиё дида мешавад. 

 

Шуюъи њепотити E 
Њепотити E дар кишварњои дар њоли тавсеаи Осиё ва 

Ховари Миёна ва шимоли Африќо як мушкили бењдоштии 
муњим аст. Ин беморї дар ин навоњї ба сурати њамагир ва дар 
љавомеъи тавсиаёфтае мисли Амрико ва Урупои Ѓарбї ба 
сурати такгир дида мешавад. Вируси њепотити E дар Осиё, аз 
ѓарби Чин то Афѓонистон ва шибњиљазираи Њинд ва Чин, 
Бирма, Таиланд, Њиндустон, Кашмир, Непал, Покистон, 
љумњурињои Осиёи Марказї, Индонезия ва Жопон, ба сурати 
њамагирї гузориш шудааст. Дар Эрон низ охирин њамагирї 
дар соли 1370 њ. ш. дар Кирмоншоњ рух дод. Мавориде аз 
њамагирї дар шимоли Баѓдод, њангоми љанги Ироќ, гузориш 
шуд. Бештарини мавориди гузоришшуда дар кишварњои 
санъатї ва тавсиаёфта марбут ба мусофироне аст, ки аз 
манотиќи олуда бозгаштаанд. Ин беморї дар кўдакон бисёр 
нодир аст ва бештар дар болиѓини љавон дида мешавад.  

 

Роњњои интиќоли њепотити E 
Шоеътарин роњи интиќоли њепотити E истифода аз оби 

олуда дар њамагирињост. Интиќоли ин беморї гоњ аз тариќи 
ѓизои олуда низ сурат мегирад. Роњи аслии интиќол аз тариќи 
дањонї - мадфуъї аст. Ин беморї дар манотиќи гармсерї ва 
нимагармсерї, ба вежа ба далели масрафи ѓизоњои дарёии 
хом болост. Дар манотиќи ондемики беморї (шуюъи боло), 

1



٤٠ ي سیروز کبدعمومي برا جامعي راهنما

  .است RNA رشته یک شامل E ویروس هپاتیت
   

  ساختمان الکترونی ویروس
 حاد بیماري و در مدفوع برخـی از         مرحلۀ طی در بیماران مدفوع در توان  می را E هپاتیت

هـ      4ویروس داراي   این   .یافت ها  آن تجربی ها پس از آلودگی    انواع میمون   نوع ژنوتیت انسانی اسـت ک
اـ     ، در حال توسعه   جوامع در   1ژنوتیت   وـد   باعـث اپیـدمی مـی      ، مثل آسیا و آفریق  در 2 ژنوتیـت  و ش
هاي اروپا و ژاپـن و ژنوتیـت           در خوك  و دنیا سراسر در گیر  تک صورت  به 3 ژنوتیت،  آفریقا و کمکزی

  .شود در آسیا دیده میخاص  به طور 4
  

  E شیوع هپاتیت
مـال  و خاورمیانه آسیا و  توسعۀ حال در کشورهاي در E هپاتیت اـ  ش  مـشکل  یـک  آفریق

عـه   در و گیر  همه صورت  به نواحی این در این بیماري . است مهم بهداشتی هـ   جوامع توس  مثـل  اي یافت
یـن  غرب از آسیا، در E هپاتیت ویروس .شود  گیر دیده می   صورت تک  ه اروپاي غربی ب   و آمریکا اـ  چ  ت

اـي   جمهوري،  پاکستان،  نپال،   کشمیر ،هندوستان تایلند،  برمه،  چین و هند جزیرة  شبه و افغانستان  ه
رـي  همه صورت ژاپن، به و اندونزي،  مرکزي آسیاي زـارش  گی رـان  در. اسـت  شـده  گ زـ  ای رـین  نی  آخ
 جنـگ  هنگام بغداد، در شمال  گیري  همه از مواردي.  در کرمانشاه رخ داد    1370 سال در گیري  همه
نـعتی  کـشورهاي  در شده  گزارش موارد بیشترین. شد گزارش عراق، عـه  و ص هـ   توس وـط  یافت هـ  مرب  ب

اـدر   این   .اند  بازگشته آلوده مناطق از که است مسافرانی و بیـشتر در  اسـت  بیماري در کودکان بسیار ن
   .شود بالغین جوان دیده می

   

  E هاي انتقال هپاتیت راه
. سـت ها  گیـري   همـه  در آلـوده  آب از اسـتفاده  E ترین راه انتقال هپاتیـت     شایع

 طریق از انتقال اصلی  راه .گیرد  می صورت نیز آلوده غذاي طریق این بیماري گاه از    انتقال
ویـژه بـه     بـه ،گرمسیري و نیمه گرمسیري مناطق در این بیماري. است دهانی ـ مدفوعی 

اـطق  در .الاسـت  ب ،مصرف غذاهاي دریایی خام    دلیل ، )بـالا  شـیوع  (بیمـاري  آنـدمیک  من
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њамагирї ба иллати интиќоли об бештар дар фаслњои боронї, 
ба хусус ба њангоми пуроб шудани рўдхонањо дида мешавад. 

Дар ин манотиќ њайвоноти ањлї ва вањшї дорои 
сарологияи њепотити E-и мусбат њастанд ва дар бархе 
маворид навъи вируси њепотити E дар љонварон ва инсонњои 
мубтало шабењ ба њам будааст.  

Вируси њепотити E дар баъзе аз њайвонот мисли 
шимпанзе, маймун, гўсфанду љавандагон боиси беморї 
мешавад. Дар сурати вуруди маќодири ками вирус ба бадани 
инсон аломате эљод намешавад, аммо вуруди маќодири зиёди 
вирус боиси њепотити шадид мешавад. Ба назар мерасад, ки 
њепотити E як бемории муштараки байни дому инсон бошад. 
Њайвоноти вањшї ва ањлї ва хукњо метавонанд махзани 
уфунат бошанд ва мўљиби олуда шудани њайвоноти дигар, об, 
алафњо ва сабзиљот шаванд ва бемориро ба инсон мунтаќил 
кунанд.  

Дар мавќеъи борандагии шадид ва љорї шудан сел ва 
махлут шудани обњои ошомиданї ва фозилоб, хатари шуюъи 
ин беморї бештар мешавад. 

Давраи куммуни (нињуфтагї) њепотити E њудуди 2-9 
њафта ва ба таври мутавассит 6 њафта, ва муддати мусрї 
будани беморї низ 1-5 њафта баъд аз шурўъи алоим аст. 

Низомиён, бо таваљљуњ ба маъмуриятњои љангї ва ё 
сулњомез дар манотиќи бо сатњи бењдоштии пойин ва адами 
дастрасї ба оби ошомидании солим, дар маърази хатаранд. 

Шуюъи уфунат дар байни сарбозони амрикої дар 
Афѓонистон камтар аз мантаќаи Покистон гузориш шуда, ки 
иллати он истифодаи бештари сарбозон дар Афѓонистон аз 
ѓизо ва оби ошомидании ирсолї аз кишваршон будааст. 
Риояти ин мавзўъ, њам дар маъмуриятњои низомї ва њам дар 
сафарњои хориљї, бисёр муњимм аст. 

Истифода аз воксина ва риояти эњтиётоти лозим дар 
истифода аз оби ошомиданї ва маводи ѓизої ва сабзиљоти 
ѓайриолуда њоизи ањамият аст. 
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 شـدن  پـرآب  به هنگـام   خصوص  به،  بارانی فصول در بیشتر آب انتقال به علت  گیري  همه
 .شود  میدیدهها  رودخانه

مثبـت   E در این مناطق حیوانـات اهلـی و وحـشی داراي سـرولوژي هپاتیـت             
 بـه  شبیه مبتلا هاي  انسان و جانوران در E هستند و در برخی موارد نوع ویروس هپاتیت       

   .است بوده هم
 گوسـفند ،  میمـون ،  شـامپانزه  مثـل  از حیوانـات   بعـضی  در E ویروس هپاتیت 

 انـسان  بـدن  بـه  ویـروس  کـم  مقادیر دورو صورت در. شود  می بیماري باعث جوندگان و
 نظر به. شود  می شدید  اما ورود مقادیر زیاد ویروس باعث هپاتیت       شود،  نمی ایجاد علامتی
 و وحـشی  حیوانـات . باشـد  انسان و دام بین مشترك بیماري یک E هپاتیت که رسد می
، آب،  دیگـر  حیوانات شدن موجب آلوده  باشند و  عفونت مخزن توانند  می ها  خوك و اهلی
   .ندکن منتقل انسان به را بیماري و شوند سبزیجات و علوفه

 آشامیدنی هاي  آب شدن مخلوط و سیل شدن جاري و شدید بارندگی مواقع در
  .شود  میبیشتر این بیماري شیوع خطر، فاضلاب و

  
 مـدت  و هفتـه،  6 متوسـط  به طـور   و هفته 9-2حدود   E  کمون هپاتیت  ةدور

  .هفته بعد از شروع علائم است 5-1نیز  بیماري بودن مسري
آمیـز در منـاطق بـا سـطح        هاي جنگی و یا صـلح        با توجه به مأموریت    ،نظامیان
  . در معرض خطرند سالم،دسترسی به آب آشامیدنیعدم بهداشتی پایین و 

گـزارش  سربازان آمریکایی در افغانستان کمتر از پاکستان       بین  شیوع عفونت در    
 بیشتر سربازان در افغانستان از غذا و آب آشـامیدنی ارسـالی از         ةکه علت آن استفاد   شده  

هاي نظامی و هم در سـفرهاي    هم در مأموریت،این موضوعرعایت  . کشورشان بوده است  
  .استمهم  بسیار ،خارجی

 واکسن و رعایت احتیاطات لازم در استفاده از آب آشامیدنی و مـواد              استفاده از 
  .غذایی و سبزیجات غیر آلوده حائز اهمیت است
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Алоими болинї 
Ин беморї дар аксари маворид бидуни аломат аст ва 

дар сурати вуљуди алоим наметавон бо дар назар гирифтани 
алоими болинї, њепотити E-ро аз соири авомили вирусии 
њепотит ифтироќ дод. Алоими беморї ба сурати алоими 
муќаддамотї, алоими шабењи онфулонзо, дарди шикам, 
њолати тањаввуъ, истифроѓ ва таб аст, ки баъдан зардї 
(яраќон) низ буруз мекунад. Ин беморї маъмулан худ ба худ 
бењбуд меёбад, вале барои занон бордор метавонад хатарнок 
бошад. Алоими болинї ва озмоишгоњї маъмулан дар арзи 6 
њафта бењбуд меёбанд. Мавориди шадиди беморї метавонад 
бо зардии шадид ва хориши тоќатфарсои мунљар ба бистарї 
шудани бемор дар бемористон њамроњ бошад. 

Бештар мавориди маргу мири ношї аз њепотити E дар 
даврони њомилагї рух медињад. Ин хатар дар семоњаи охири 
њомилагї бештар аст ва ба 20 дарсад мерасад. Хатари ибтило 
ба беморї дар сокинини рустоњо бештар аст. Ба назар мерасад, 
ки дастгоњи эминии афроди мубтало ба њепотити E дар 
таъйини оќибати уфунати ин вирус дар бадан таъсир дорад. 

Ин беморї мисли њепотити A мунљар ба њолати 
њепотити музмин, серози љигар ва ё њолати ноќили музмин 
намешавад. Ахиран мавориде њокї аз музмин шудани беморї 
дар пайванди аъзо гузориш шудааст. 

 

Ташхиси озмоишгоњї 
Бадани одамї дар баробари уфунати њепотити E 

антибодињои аз навъи IgM ва IgG тавлид мекунад, ки навъи 
IgM баъд аз чанд моњ аз байн меравад, вале IgG мукаллаф аст 
ба таври мудовим ва шояд то охири умр дар бадан боќї 
бимонад. 

Барои ташхиси њепотити E баррасии урулогии 
антибодии аз навъи IgM ва IgG ва мушаххас кардани вируси 
RNA дар хун зарурї аст. Дар мароњили њодд ибтидо 
антибодии навъи IgM зидди вирусии њепотити E боло 
меравад ва баъд аз се моњ коњиш меёбад. Бо истифода аз 
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   علائم بالینی
توان  بیماري در اکثر موارد بدون علامت است و در صورت وجود علائم نمی          این  

. داد افتـراق  تیـت هپا ویروسی عوامل سایر از را E با در نظر گرفتن علائم بالینی، هپاتیت      
، حالـت تهـوع  ،  شـکم  درد،  آنفـولانزا  شبیه علائم مقدماتی، علائم صورت  به بیماري علائم

ایـن بیمـاري معمـولاً       .کنـد   نیـز بـروز مـی     ) یرقـان  (زردي بعداً است که  تب و استفراغ
علائـم بـالینی و     . تواند خطرناك باشد     ولی براي زنان باردار می     ،یابد  خود بهبود می   خودبه
 بـا  توانـد   موارد شدید بیماري مـی    . یابند   هفته بهبود می   6یشگاهی معمولاً در عرض     آزما
بیمارسـتان همـراه     در بیمـار  شدن بستري به منجر فرساي  طاقت خارش و شدید زردي
  .باشد

 این .دهد  می رخ حاملگی دوران در E هپاتیتناشی از   بیشتر موارد مرگ و میر      
 بـه  ابـتلاء  خطـر . رسـد   مـی  درصد 20 به و است بیشتر حاملگی آخر ماهۀ سه در خطر
به  مبتلا افراد ایمنی دستگاه که رسد  می نظر به. است بیشتر روستاها ساکنین در بیماري

  .دارد تأثیر بدن  ویروس دراین عفونت عاقبت تعیین در  Eهپاتیت 
 یـا  و کبـدي  سیروز،  مزمن هپاتیت حالت به منجر A این بیماري مثل هپاتیت   

 اعـضاء  پیونـد  در بیماري شدن مواردي حاکی از مزمن    اخیراً. شود  نمی مزمن ناقل حالت
  .است گزارش شده
  

  تشخیص آزمایشگاهی
 تولید IgG  وIgM نوع از یهای بادي آنتی E بدن آدمی در برابر عفونت هپاتیت

 بـه طـور    اسـت  مکلّـف  IgG ولـی ،  رود  می بین از چند ماه  از بعد IgM عنو کند که  می
  .در بدن باقی بماند عمر آخر تا شاید و مداوم

 و IgG و IgM نـوع  از بـادي   آنتی اورولوژي بررسی E براي تشخیص هپاتیت  
 بـاديِ   آنتـی  ابتدا حاد مراحل در. است ضروري خون در RNA ویروس کردن مشخص

 استفاده با .یابد  و بعد از سه ماه کاهش می      رود    می بالا E هپاتیت ویروسی ضدIgM  نوع
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равишњои малекулии PCR метавон вирусро дар марњалаи 
њодд дар мадфуъ ва ё хун пайдо кард. 

 
Авомили уфунии дигар мисли мунунуклуизи уфунї ва 

лептоспируз, ки метавонанд даргирии љигарии шабењи 
њепотити E эљод кунанд, бояд дар баррасии беморон мадди 
назар бошанд.  

  

Дармон 
Дар њоли њозир дармони ихтисосие барои њепотити E 

вуљуд надорад ва дармони он шабењи соири њепотитњои њодди 
вирусї аст. Ин беморї дармони зидди вирусии хўрокї ва ё 
тазриќї надорад ва набояд аз доруњои куртикуотруид 
истифода кард. 

Дар мавориде, ки беморї шадид ва норасої барќосо рух 
дода бошад ва ё зардии бисёр шадид њамроњ бо алоими 
норасои кабидї ва таѓйири њушёрї буруз кунад, бемор бояд 
бистарї шавад. Њангоми бистарї кардан бояд об ва 
электиролияти (амлоњ) бадан танзим шавад ва аз доруњои 
дафъкунандаи сумуми бадан, мисли локтулуз ва ё 
ниомобисини хўрокї, тибќи дастури пизишк истифода шавад. 

Таљвизи доруњои оромбахш барои беморон, ба далели 
эљоди хатари ташдиди иѓмои љигар, мамнуъ аст.  

Дар маворде, ки беморї шадид аст ва ба дармонњои 
маъмул љавоб намедињд яке аз мавориди пешнињодї мурољиа 
ба маркази пайванд љињати дарёфти љигар пайвандї аст. 
Анљоми пайванди љигар наљотбахш аст. 
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 خـون  یـا  و مـدفوع  در حاد مرحلۀ در ار ویروس توان  می آر  سی  پی مولکولیهاي    روش از
  .کرد پیدا

  
 درگیري توانند  می که لپتوسپیروز و عفونی مونونوکلئوز مثل دیگر عفونی عوامل

   .دن در بررسی بیماران مد نظر باشستینند، بایکایجاد  E هپاتیت شبیه اي کبدي
  

 درمان
 آن درمـان  و نـدارد  وجـود  E  براي هپاتیت  اي  در حال حاضر درمان اختصاصی    

 یا و خوراکی ویروسی ضد این بیماري درمان  . است ویروسی حادهاي    هپاتیت سایر شبیه
  .کرد استفاده کورتیکواتروئید داروهاي از نباید و ندارد تزریقی

 و یا زردي بـسیار       باشد آسا رخ داده   در مواردي که بیماري شدید و نارسائی برق       
. شود بستري باید بیمار،  هوشیاري بروز کند   تغییر و کبدي نارسایی شدید همراه با علائم   

 داروهـاي  از شـود و   تنظـیم  بـدن ) امـلاح (الکترولیـت    و آب کردن بایـد   بستري هنگام
 پزشـک  دسـتور  خـوراکی، طبـق    نئومابیـسن  یـا  و زلاکتولو مثل بدن، سموم کنندة  دفع

  .شود استفاده
خطـر تـشدید اغمـاي      ، به دلیل ایجـاد      بیمارانبراي  بخش   داروهاي آرام تجویز  

هـاي معمـول جـواب     و به درماناست درمواردي که بیماري شدید      .، ممنوع است  کبدي
دهد یکی از موارد پیشنهادي مراجعه به مرکز پیوند جهـت دریافـت کبـد پیونـدي                   نمی
  . استبخش انجام پیوند کبد نجات. است
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Пешгирї 
Њамон тавр, ки дар бахшњои ќаблї зикр шуд, 

муњимтарин роњи ибтило ба ин беморї истифода аз оби олуда 
аст. Дар кишварњои тавсиаёфта, ба далели бењбуди бењдошти 
оби ошомиданї, њамагирии њепотити E дида намешавад. 
Омўзиши мардум мабнї бар дафъи бењдоштии мадфуъу 
шустушўи комили дастњо баъд аз иљобати мизољ ва ќабл аз 
ѓизо хўрдан ва риояти мавозини бењдоштии марбут ба 
љилавгирї аз интиќоли мадфуъї-дањонї, муњимтарин 
иќдомоти пешгирона ба шумор мераванд. 

 
 

Оё љињати пешгирї аз ибтило метавон аз 
имунуглубулин истифода кард? 

Ба назар мерасад, ки ба иллат поин 
будани титари антибодии зидди њепотити E 
дар инсон истифода аз имунуглубулинњо 
кумакї намекунад. 

 

Оё љињати пешгирї аз њепотити E воксинае 
вуљуд дорад? 

Бале, мутолиоти мутааддиде дар 
мавриди воксинаи зидди њепотити E ба 
саранљом расида ва воксинаи инсонї низ 
тањия шудааст, вале масрафи он бештар ба 
њангоми њамагирии њепотити E дар як љомеа 
мебошад. Дар мавриди дафаоти тазриќу 
аворизи масрафи ин воксина њанўз иттилооти 
кофї дар дастрас нест. 

1
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  گیري پیش
 به ایـن بیمـاري   ترین راه ابتلاء هاي قبلی ذکر شد، مهم طور که در بخش  همان

 بـه دلیـل بهبـود بهداشـت آب          ،یافتـه  در کـشورهاي توسـعه    .  است استفاده از آب آلوده   
آموزش مردم مبنی بـر دفـع بهداشـتی      .شود  نمی دیده E گیري هپاتیت  آشامیدنی، همه 
ت مزاج و قبل از غذا خـوردن و رعایـت           ها بعد از اجاب    شوي کامل دست  و  مدفوع و شست  

 اقـدامات  تـرین  مهـم   ـ دهـانی،  موازین بهداشتی مربوط به جلوگیري از انتقال مـدفوعی 
  .روند به شمار می گیرانه پیش

  
  

  توان از ایمونوگلوبولین استفاده کرد؟ گیري از ابتلاء می آیا جهت پیش
 بـادي ضـد   رسد که به علت پایین بودن تیتـر آنتـی   به نظر می  

  .کند  نمیکمکیها  ایمونوگلوبولین از استفاده انسان در E هپاتیت
  

  دارد؟ وجود واکسنی E گیري از هپاتیت آیا جهت پیش
هپاتیتبله، مطالعات متعددي در مورد واکسن ضد  E به 

 آن مصرف ولی است، شده تهیه نیز انسانی واکسن و رسیده سرانجام
در مورد . باشد  میجامعه یک در E هپاتیت گیري همه به هنگام بیشتر

دفعات تزریق و عوارض مصرف این واکسن هنوز اطلاعات کافی در 
  .یستدسترس ن

1



Роњнамои љомеъ барои умум 
Њепотити А ва Е 

 

45 

 
(1-29) 

  
1.Alavian SM, Gholami B, Masarrat S. Hepatitis C risk factors in 

Iranian volunteer blood donors: A case-control study. J Gastroenterol 
Hepatol. 2002;17(10):1092-7. 

2.Alavian SM, Hajarizadeh B, Larijani B. [Diabetes and impaired 
glucose tolerance in chronic liver disease]. Iranian Journal of Diabetes 
and Lipid Disorder. 2004;3(1):59-69. 

3.Fallah Huseini H, Hemati AR, Alavian SM. A review of herbal 
medicine: Silybum marianum. J Med Plants.2004;3(11):14-24. 

4.Alavian SM. Iraq: A Hot Zone for HAV Infection? Hepat Mon. 
2005;5(3):53-6. 

5.Mhoghani- Lankarani M, Alavian SM, Manzoori-Joybari H. 
[Prevalence of anti-HAV in carriers of hepatitis B]. Govaresh. 2005; 9 
(4): 237-41. 

6.Alavian SM. Hepatitis E Virus Infection: A Neglected Problem 
in Our Region. Hepat Mon. 2007;7(3):119-21. 

7.Ghorbani GH, Alavian SM, Assari S. Seroepidemiology of 
Hepatitis A Virus in Iranian Soldiers in 2006: Do They Need 
Vaccination? Hepat Mon. 2007;7(1):7-9. 

8.Tehrani-banihashemi SA, Amirkhani MA, HagdoostAA, 
Alavian SM, Asghari fard H, Baradaran H, et al. Health literacy in 5 
provinces and variables affect on it. Steps in Medical Education 
Journal. 2007;4(1):1-9. 

9.Keyvani H,  Shamsi  Shahrabadi  M,  Najafifard  S, Hajibeigi B, 
Fallahian F, Alavian SM. Seroprevalence of anti-HEV and HEV RNA 
among volunteer blood donors and patients with Hepatitis B and C in 
Iran. Bangladesh Liver Journal. 2009;1(1):34-7. 

10.Hosseini-Moghaddam SM, Zarei A, Alavian SM, Mansouri M. 
Hepatitis E Virus Infection: A General Review with a Focus on 
Hemodialysis and Kidney Transplant Patients. Am J Nephrol. 2010; 
31(5):398-407. 

11.Mahboobi N, Safari S, Alavian SM. Hepatitis A virus in 
Middle East countries: More evidence needed. Arab J Gastroenterol. 
2010;11:1-2. 

1



Роњнамои љомеъ барои умум 
Њепотити А ва Е 

 

46 

12.Alavian SM. Hepatitis A. Aust Fam Physician. 2011; 40 (4): 
185. 

13.Alavian SM. Hepatitis a in developed country, the result 
should interpret carefully. Gut Liver. 2011;5(3):395-6. 

14.Ramezani H,  Bozorgi SH, Nooranipour M, Mostajeri A, 
Kargar-Fard H, Molaverdikhani S, et al. Prevalence and risk factors of 
hepatitis A among blood donors in Qazvin, central Iran. Singapore 
Med J. 2011;52(2):107-12. 

15.Elizee PK, Alavian SM, Miri SM. Letter to the editor: the 
increasing hepatitis a incidence in Korea: is it possible within a 
limited time? Journal of preventive medicine and public health 
= Yebang Uihakhoe chi. 2012;45(5):329-30; author reply 31-2. 

16.Mahboobi N, Porter SR, Karayiannis P, Alavian SM. Oral fluid 
and hepatitis A, B and C: a literature review. Journal of oral pathology 
& medicine: official publication of the International Association of 
Oral Pathologists and the American Academy of Oral Pathology. 
2012;41(7):505-16. 

17.Elizee PK, Alavian SM. Prevention of hepatitis a virus 
infection, need to vaccinate or not? International journal of preventive 
medicine. 2013;4(8):863-5. 

18.Ghadir MR, Jafari E, Rezvan H, Amini Kafi-Abad  S, Vaez 
Jalali M, Pourshams A. [Hepatitis A and E in the East of Golestan 
Province]. J Med Council I R Iran. 2007;25(1):34-8. 

19.Mahboobi N, Alavian SM. Hepatitis A in the Eastern 
Mediterranean Region: A Review on the Prevalence. Scimetr. 2014; 2 
(1): e14613. 

20.Abdolvahab M, Behnaz K, Sima B, M T. Hepatitis a in young 
adults in the golestan province, northeast of iran. J Glob Infect Dis. 
2010;2(2):198-9. 

21.Ghorbani A, Mahboobi N, Lankarani KB, AlavianSM. 
Hepatitis A Prevention Strategies, Haiti Case: Should Rescuers Be 
Immunized. Iran Red Cres Med J. 2010;12(3):221-3. 

22.Vakili B, Rahimi H, Ataei B, Janghorbani M, Khorvash F, 
Shoaei P, et al. Hepatitis A seropositivity among newly admitted 
medical students of Isfahan, Kermanshah, and Hamedan: A 
seroprevalence study. J Res Med Sci. 2014;19(Suppl 1):S9-S12. 

23.Wiwanitkit V. Hepatitis A Vaccination among Thai Medical 
Students: A Questionnaire Study. Hepat Mon. 2008;8(2):151-2. 

1



Роњнамои љомеъ барои умум 
Њепотити А ва Е 

 

47 

24.Saberifiroozi M. Hepatitis A virus infection: Is it an important 
hazard to public health?: hazards of HAV for public health. Hepat 
Mon. 2011;11(4):235-7. 

25.Bayani M, Sadeghi M, Kalantari N, Sayadmanesh A. Hepatitis 
A Virus Seropositivity in Nurses and Paramedical Personnel at a 
University Hospital in North Iran. Iran Red Cres Med J. 
2013;15(5):409-13. 

26.Alavi-Moghaddam M. Hepatitis A Virus: a Major Global 
Public Health Problem, Especially in Developing Countries. Hepat 
Mon. 2005;5(4):145-9. 

27.Saberifiroozi M. Hepatitis A Virus: Is Vaccination Necessary 
in Middle East? Middle East J Dig Dis. 2013;5(3):125-8. 

28.Ghorbani GA. Hepatitis A virus: seroepidemiologicalstudy in 
Fars province. Hepat Mon. 2011;11(8):671-2. 

29.Erdem E, Urganci N, Ceylan Y, Kara N, Ozcelik G, Gulec SG. 
Hepatitis a with pleural effusion, ascites and acalculous cholecystitis. 
Iranian Journal of Pediatrics.2010;20(4):479-82. 

1




