


پیش گفتار
 
دکتر سید مؤید علویان
استاد دانشگاه و فوق تخصص گوارش و کبد

ــوده  ــادی ب ــت زی ــدی دارای اهمی ــای کب ــاری ه • بیم
و شناســایی بــه موقــع مبتلایــان و درمــان صحیــح 
ــد.  ــاز گردان ــامتی ب ــه س ــا را ب ــد آنه ــی توان ــق م و دقی
بیمــاری هپاتیــت بــی بــا واکســن قابــل پیشــگیری اســت 
ولــی هپاتیــت ســی واکســن نــدارد. جامعــه ایرانــی از نظــر 
ــا کشــورهای منطقــه شــیوع  هپاتیــت ســی در مقایســه ب
ــدود 200  ــه ح ــود ک ــی ش ــن زده م ــی دارد و تخمی کم
هــزار نفــر مبتــا داریــم کــه شناســایی آنهــا حایــز اهمیــت 
اســت. امــروزه درمــان قطعــی هپاتیــت ســی توانســته امید 
بــه ریشــه کنــی بیمــاری تــا ســال 1410 را نویــد دهــد. .
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نقش کبد در بدن ......................................................................

کبــد شــما یکــی از مهمتریــن اعضــای بــدن اســت کــه نقــش حیاتــی در زندگــی 
ــزی اســت کــه شــما  ــه هــر چی ــد تصفی ــه کب ــه اولی ــد. وظیف ــا مــی کن شــما ایف
مــی خوریــد. کبــد در مراقبــت از عفونــت هــا  کمــک مــی کنــد و میکــروب هــا  
ــه حفــظ ســامت شــما  ــواد ســمی را از خــون شــما خــارج کــرده و ب و ســایر م
کمــک مــی کنــد. همچنیــن کبــد مســئولیت ذخیــره انــرژی بــرای بــه حرکــت در 
آوردن عضــات، کنتــرل قنــد خــون و تنظیــم کلســترول و نیــز مســئولیت کنتــرل 

چندیــن هورمــون و آنزیــم دیگــر را بــه عهــده دارد.

سلامت بدن در گرو سلامت کبد، این پالایشگاه عظیم 
و تصفیه گر بدن از سموم است.
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هپاتیت چیست؟ ......................................................................

هپاتیــت کــه از نظــر لغــوی بــه معنــای التهــاب کبــد اســت مــی توانــد در اثــر 
عوامــل مختلــف از جملــه بســیاری از داروهــا، ویــروس هــای مختلــف، بیمــاری 
هــای خــود ایمنــی، مصــرف الــکل و بیمــاری هــای ژنتیکــی پدیــد آیــد. هپاتیــت 
»ســی«، نوعــی بیمــاری کبــدی اســت کــه در اثــر عفونــت بــا ویــروس هپاتیــت 
»ســی« رخ مــی دهــد. ویــروس هپاتیــت »ســی« در ســلول هــای کبــدی زندگــی 
مــی کنــد و موجــب التهــاب کبــد )هپاتیــت( مــی شــود. ایــن ویــروس همچنیــن 
ــد( و  ــی کب ــیروز )تنبل ــل س ــد مث ــی کب ــای دائم ــیب ه ــب آس ــد موج ــی توان م
ســرطان کبــد شــود. بســیاری از بیمــاران تــا زمانیکــه دچــار آســیب کبــدی شــوند، 
ــن ســال  ــر ممکــن اســت چندی ــن ام ــی اطــاع هســتند و ای ــاری خــود ب از بیم
پــس از آلــوده شــدن فــرد بــه ویــروس هپاتیــت »ســی« رخ دهــد. بلافاصلــه پــس 
ــاه  ــوده شــود، وارد مرحلــه کوت ــه ویــروس هپاتیــت »ســی« آل از اینکــه فــردی ب
مــدت و ابتدایــی )فــاز حــاد( بیمــاری مــی گــردد. در بعضــی افــراد پــس از ایــن 
مرحلــه، ویــروس هپاتیــت  بــه طــور دائمــی از بــدن پــاک شــده و هرگــز مشــکل 
کبــدی پدیــد نمــی آیــد ولــی حــدود 85 درصــد افــرادی کــه بــه ایــن ویــروس 
ــی مــدت بیمــاری )هپاتیــت ســی  ــاز پیشــرفته و طولان مبتــا مــی شــوند وارد ف
مزمــن( مــی شــوند. بــر اســاس تخمیــن ســازمان بهداشــت جهانــی 170 میلیــون 
ــون  ــک میلی ــش از ی ــود دارد و ســالانه بی ــان وج ــت »ســی« در جه ــل هپاتی ناق
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مــورد مــرگ در اثــر هپاتیــت اتفــاق مــی افتــد. در ســال 1379 در زنــدان هــای 
ــادان  ــود )در معت ــت »ســی« در حــدود 20 درصــد ب ــی هپاتی ــران اپیدم کشــور ای
تزریقــی و بعــد از آن بــه 40 درصــد در ایــن گــروه افزایــش یافــت( کــه بــا توزیــع 
ــاد آن هــا از تزریقــی  ــر اعتی ــان و تغیی ــن زندانی ــار مصــرف در بی ســرنگ یــک ب
بــه خوراکــی، ایــن بیمــاری تــا حــدودی کنتــرل شــد. در حــال حاضــر حــدود 10 
درصــد از زندانیــان کشــور بــه هپاتیــت »ســی« مبتــا هســتند. تخمیــن زده مــی 
شــود کــه حــدود 200 هــزار بیمــار هپاتیــت »ســی« در ایــران وجــود دارنــد کــه 
اکثــرا ناشــناخته مــی باشــند. ســابقه تزریــق خــون قبــل از ســال 1375 نیــز یکــی 

از علــل ابتــا مــی باشــد.

گرچه هپاتیت »سی« یک بیماری خطرناک است ولی با درمان 
مناسب و تحت پیگیری بودن منظم پزشک و مراقبت بیمار از خود، 
این افراد می توانند زندگی فعال و عادی داشته باشند ولی باید 
همواره به یاد داشته باشیم که پیشگیری بسیار آسانتر و کم هزینه تر از 

درمان است.

جانبازان عزیز کشور که در دوران مجروحیت در جبهه، 
تحت اعمال جراحی قرار گرفته و احیانا خون دریافت 
کرده اند، در خطر ابتلا به هپاتیت »سی« هستند. همة 
افراد با سوابق فوق باید تحت بررسی آزمایشگاهی 

هپاتیت »سی« قرار گیرند.
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ابتلا به هپاتیت »سی« چگونه رخ می دهد؟

بیمــاری هپاتیــت »ســی« توســط ویــروس هپاتیــت »ســی« ایجــاد مــی گــردد. 
ایــن ویــروس پــس از تمــاس فــرد بــا خــون بیمــار مبتــا بــه هپاتیــت »ســی« 
وارد بــدن مــی شــود. هپاتیــت »ســی« از خــون یــک فــرد بــه خــون فــرد دیگــر 
ــه  ــا عطس ــرفه ی ــیدن، س ــردن، بوس ــل ک ــق بغ ــی از طری ــود ول ــی ش ــل م منتق
کــردن و آب و غــذای مشــترک منتقــل نمــی شــود. ویــروس هپاتیــت »ســی« در 
محیــط خــارج از بــدن و درون خــون خشــک شــده نیــز بــه مــدت ســه مــاه زنــده 
مــی مانــد، ولــی بــا جوشــاندن در 100 درجــه ســانتیگراد و بــه مــدت 5 دقیقــه از 

بیــن مــی رود.

* امکان انتقال هپاتیت »سی« در موارد زیر وجود دارد:

• اســتفاده از ســرنگ هــا یــا دیگــر وســایل کــه جهــت تزریــق داروهــا و مــواد 
ــن روش  ــد. ای ــی رون ــه کار م ــترک ب ــورت مش ــدر( بص ــواد مخ ــاز )م ــر مج غی

ــت.  ــیاری از کشورهاس ــی« در بس ــت »س ــال هپاتی ــایعترین روش انتق ش
• خالکوبــی، حجامــت، تاتــو کــردن، ســوراخ کــردن گــوش، خدمــات پزشــکی و 

دندانپزشــکی در محــل هــای نامطمئــن و بــا وســایل آلــوده
• دریافت خون یا عضو اهدایی آلوده قبل از سال 1375

• تماس پزشکان و کارکنان مراکز بهداشتی- درمانی با خون فرد آلوده 
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ــن  ــوزادش در حی ــه ن ــی« ب ــت »س ــه هپاتی ــوده ب ــادر آل ــادر از م ــوارد ن • در م
ــان زایم

• اگــر بــه ابتــای خــود بــه هپاتیــت »ســی« مشــکوک هســتید، از اهــدای خــون 
خــودداری کــرده و آزمایــش دهید.

• شــایعترین راه انتقــال هپاتیــت »ســی« روش تزریقــی اســت کــه بیــش از 50 

درصــد مــوارد را شــامل مــی گــردد. انتقــال هپاتیــت »ســی« از راه جنســی نســبت 
بــه هپاتیــت »بــی« کمتــر اســت. شــیردهی موجــب انتقــال هپاتیــت »ســی« نمــی 

 . د شو
ــت  ــاری یاف ــرای بیم ــی ب ــوارد علت ــد م ــه در 20 درص ــت ک ــه داش ــد توج • بای

نمــی شــود.
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ــت  ــم هپاتی ــردی ه ــت ف ــن اس ــا ممک * آی
»ســی« داشــته باشــد و هــم هپاتیــت »بــی«؟

بــا توجــه بــه راه هــای مشــترک انتقــال ایــن دو ویروس 
پاســخ مثبــت اســت. اغلــب کســانیکه آلودگــی بــه هــر دو 
ــی هســتند. بررســی از  ــادان تزریق ــد، معت ــروس را دارن وی

نظــر عفونــت HIV نیــز مهــم اســت.

ــی«  ــت »س ــال هپاتی ــری از انتق ــرای جلوگی ــنی ب ــا واکس * آی
وجــود دارد؟

تاکنــون واکســنی ســاخته نشــده کــه بتوانــد در برابــر ویــروس هپاتیــت »ســی« 
مصونیــت ایجــاد کنــد.

ــی  ــل م ــی منتق ــتر از راه جنس ــت بیش ــروس هپاتی ــدام وی * ک
ــود؟ ش

ویــروس هپاتیــت »بــی« بیــش از هپاتیــت »ســی« از راه تمــاس جنســی منتقــل 
ــاً در افــرادی  مــی شــود. مــوارد هپاتیــت »ســی«  ناشــی از تمــاس جنســی غالب
ــا توجــه بــه شــباهت راه  کــه شــرکای جنســی متعــدد دارنــد دیــده مــی شــود. ب
هــای انتقــال هپاتیــت و ویــروس عامــل بیمــاری ایــدز، بســیاری از مبتلایــان بــه 
ویــروس ایــدز بطــور همزمــان بــه ویــروس هپاتیــت »بــی« و »ســی« هــم آلــوده 
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ــر  ــاه ت ــاران و کوت ــم و مشــکلات بیم ــر موجــب تشــدید علائ ــن ام ــه ای ــد، ک ان
شــدن عمــر آنــان مــی شــود.

* اگــر لبــاس کســی آغشــته بــه خــون بیمــار مبتــا بــه هپاتیــت 
»بــی« و یــا »ســی« شــود، چــه اقداماتــی بایــد انجــام داد؟

در صورتیکــه لبــاس یــا هــر شــیء دیگــری بــه خــون فــرد آلــوده آغشــته شــود، 
در ابتــدا بایــد خــون را بــا آب ســرد در حالــی کــه دســتکش بــه دســت اســت کاملا 
شســته شــود. چــون ویــروس در خــون خشــک شــده هــم تــا مدتــی باقــی مــی 
ــوان  ــی ت ــا دو روش م ــاک شــود. ســپس ب ــا پ ــد خــون کام ــن بای ــد، بنابرای مان

وســیله را ضــد عفونــی کــرد:
1- اســتفاده از مــواد ضــد عفونــی کننــده ماننــد مایعــات ســفید کننــده و مــواد 

کلــردار بــرای مــدت 20 دقیقــه
2- جوشاندن برای مدت 20 تا 30 دقیقه

ــه هپاتیــت »ســی« محدودیتــی از نظــر  * آیــا بــرای مبتلایــان ب
ــود دارد؟  ازدواج وج

یکــی از راه هــای هپاتیــت »ســی«، مــی توانــد انتقــال از راه تمــاس جنســی بــا 
ــی شــانس ایــن انتقــال بســیار پاییــن اســت، بطوریکــه در  ــوده باشــد، ول فــرد آل
اغلــب مــوارد هپاتیــت »ســی« از همســر بــه طــرف مقابــل منتقــل نمــی شــود. 
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بنابرایــن فــرد آلــوده بــه هپاتیــت »ســی« مــی توانــد ازدواج کنــد و بچــه دار شــود 
ولــی توصیــه هــای بهداشــتی را رعایــت کنــد. امــروزه بــا درمــان ســه ماهــه مــی 

تــوان بیمــاری را ریشــه کــن کــرد و هیــچ خطــری دیگــر نخواهــد داشــت.

* آیا وجود یک فرد ناقل در منزل خطرناک است؟

در صورتیکــه دســتورات ســاده بهداشــتی رعایــت شــود، شانســی بــرای انتقــال 
هپاتیــت »ســی« بیــن افــراد خانــواده باقــی نمــی مانــد. 

نقش خود بیمار در پیشگیری از انتشار بسیار مهم است.
تــا بــه حــال بدلیــل خصوصیــات ایــن ویــروس، دانشــمندان موفــق بــه ســاخت 
واکســن مؤثــر نشــده انــد. لــذا، لازم اســت شــما بــا رعایــت نــکات بهداشــتی مانــع 

از ابتــای خــود و دیگــران شــوید.
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مــوارد زیــر در پیشــگیری از انتقــال ویــروس نقــش 
بســزایی دارنــد:

• زخــم و بریدگــی هــای پوســت را خودتــان پانســمان کنیــد. در صــورت 
ــتفاده  ــتریل اس ــم از دســتکش اس ــرای پانســمان زخ ــه کمــک، ب ــاز ب نی

شــود.
• در صورتیکــه بــه ایــن بیمــاری مبتــا هســتید، خــون، پلاســما، اعضــای 

بــدن یــا بافــت اهــدا نکنیــد.
• از سرنگ مشترک استفاده نکنید.

• از ریــش تــراش، مســواک و لــوازم آرایشــی یــا لــوازم شــخصی دیگــران 
بطــور مشــترک اســتفاده نکنیــد.

ــواک  ــتباهی از مس ــورت اش ــه ص ــه ب ــل خان ــید در داخ ــب باش • مواظ
ــل  ــت مح ــر اس ــد. بهت ــتفاده نکنی ــترک اس ــورت مش ــه ص ــر ب یکدیگ

ــد. ــاوت باش ــا متف ــگ آنه ــا و رن ــواک ه ــداری مس نگه
ــان  ــا درم ــدارد ام ــن ن ــی« واکس ــت »س ــید هپاتی ــته باش ــاد داش • بی
قطعــی دارد و پیشــگیری از آلودگــی دیگــران بــا عمــل بــه توصیــه هــای 

ــم اســت. ــتی مه بهداش

علائم و نشانه ها ......................................................................

دو نــوع هپاتیــت »ســی« وجــود دارد، نــوع اول، هپاتیــت »ســی« حــاد نامیــده 
مــی شــود و بــه معنــی عفونــت کوتــاه مــدت اســت. علائــم ایــن مرحلــه شــبیه 
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بــه آنفولانــزای خفیــف اســت. نــوع دوم کــه هپاتیــت »ســی« مزمــن نامیــده مــی 
شــود بــه ایــن معناســت کــه فــرد بــه نوعــی عفونــت جــدی تــر و طولانــی مــدت 
مبتــا شــده اســت. اکثــر بیمــاران وارد مرحلــه مزمــن مــی شــوند ولــی همچنــان 
بــدون علامــت باقــی مــی ماننــد، بــه همیــن علــت در بســیاری از مــوارد  دیــده 
میشــود کــه فــرد تــا 15 ســال یــا بیشــتر تشــخیص داده نشــده باقــی مــی مانــد و 
بــه صــورت اتفاقــی، بعــد از اهــدا خــون یــا بررســی کامــل پزشــکی متوجــه ابتــا 

بــه هپاتیــت »ســی« مــی گــردد و افــراد بــدون علامــت هســتند.
اگــر علائــم هپاتیــت »ســی« در فــردی ظاهــر شــوند ایــن علائــم ممکــن اســت 

شــامل مــوارد زیــر باشــند:
ــوع،  ــتها، ته ــش اش ــف، کاه ــو درد خفی ــر درد، گل ــدک، س ــب ان ــتگی، ت خس
ــی راســت شــکم )روی کبــد(، درد مفاصــل، خــارش  اســتفراغ، درد قســمت فوقان
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ــگ و زردی  ــر رن ــی، و ادرار پ ــت، درد عضلان پوس
)حالتــی کــه در آن پوســت و ســفیدی چشــم بیمــار 

ــی رود(. ــمت زردی م ــه س ب
ــیب  ــب آس ــتگی موج ــه آهس ــی« ب ــت »س هپاتی
کبــد بیمــار مــی شــود. حــدود 85 درصــد افرادیکــه 

وارد مرحلــه مزمــن بیمــاری مــی شــوند، پــس از 20 ســال یــا بیشــتر دچــار آســیب 
شــدید کبــد و اســکار کبــدی )ســیروز( مــی شــوند. علائــم ســیروز عبارتنــد از:

ــف  ــی ک ــروق خون ــاع ع ــترش و اتس ــت گس ــه عل ــتها ) ب ــف دس ــزی ک • قرم
ــت( دس

ــه شــکل عنکبــوت قرمــز کوچــک.  ــر پوســت ب ــی زی • تجمعــی از عــروق خون
ایــن حالــت معمــولًا روی قفســه ســینه، شــانه هــا و صــورت دیــده مــی شــود.

• تورم شکم، پاها و صورت
ــزی  ــه خونری ــوارش ک ــتگاه گ ــده دس ــع ش ــای متس ــد ه ــزی از وری • خونری
ــان  ــود را نش ــیاه( خ ــوع س ــا )مدف ــورت ملن ــه ص ــود و ب ــی ش ــه م ــی گفت واریس

ــد. ــی ده م
• آســیب دســتگاه عصبــی و مغــز کــه انســفالوپاتی نامیــده می شــود. انســفالوپاتی 
مــی توانــد علائمــی ماننــد گیجــی و اختــالات حافظــه و تمرکــز را در پــی داشــته 

. شد با
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تشخیص هپاتیت »سی« ...........................................................

هپاتیــت »ســی« بــا بررســی شــرح حــال بیمــار، معاینــه وی و آزمایــش هــای 
ــون  ــدی در خ ــای کب ــزان آنزیمه ــا می ــود. غالب ــی ش ــخیص داده م ــی تش خون
ــه هپاتیــت  ــالا اســت. هنگامــی کــه پزشــک ب ــه هپاتیــت »ســی« ب ــان ب مبتلای
 HCV Ab(( »ســی« مشــکوک شــود، وجــود آنتــی بادیهــای ضــد هپاتیــت »ســی«
را در خــون بیمــار بررســی مــی نمایــد. در صورتیکــه آنتــی بادیهــای ضــد هپاتیــت 
ــرای تشــخیص قطعــی هپاتیــت  »ســی« در خــون بیمــار وجــود داشــته باشــد، ب
 )HCV RNA( پــی ســی آر  )PCR( ســی« بایــد خــون بیمــار بــا آزمایــش ریبــا و«
مــورد بررســی قــرار گیــرد. وجــود آنتــی بادیهــای ضــد ویــروس هپاتیــت »ســی« 
ــاس  ــروس تم ــا وی ــته ب ــرد در گذش ــه ف ــت ک ــن اس ــانگر ای ــار نش ــون بیم در خ
داشــته اســت ولــی وجــود مــواد ژنتیکــی )HCV RNA( هپاتیــت »ســی« در خــون 

ــال  ــه وی در ح ــد ک ــی ده ــان م ــار نش بیم
ــت »ســی« اســت.  ــه هپاتی ــا ب حاضــر مبت
ویــروس هپاتیــت »ســی« انواعــی دارد و بــه 
همیــن دلیــل قبــل از شــروع درمــان بررســی 
ــمارش  ــام ش ــت. انج ــروری اس ــپ ض ژنوتی
ــروس )PCR( قبــل از درمــان و پیگیــری  وی

پــس از درمــان نیــز کمــک کننــده اســت.
در اکثــر مــوارد جهــت تعییــن اینکــه 
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ــر،  ــا خی ــده اســت ی ــد ش ــکار در کب ــب  اس ــت »ســی« موج ــروس هپاتی ــا وی آی
بیوپســی )نمونــه بــرداری( از کبــد صــورت مــی گیــرد. بــه ایــن منظــور، پزشــک 
ــده هــای  ــن دن ــی، ســوزنی را از فضــای بی ــی حســی موضع ــا ب ــه ســادگی و ب ب
ــر  ــه کوچکــی از بافــت کبــد را جهــت بررســی زی بیمــار وارد کبــد نمــوده و نمون

ــد. ــی کن ــدا م ــکوپ ج میکروس
ــن  ــس پایی ــا فرکان ــواج ب ــتفاده از ام ــا اس ــروزه از روش ســونوگرافی شــکم ب ام
ــن  ــی شــود. ای ــدی اســتفاده م ــزان آســیب کب ــرای بررســی می ــاوراء صــوت ب م
روش کــه فیبرواســکن نامیــده میشــود، کامــاً غیــر تهاجمــی و بــدون درد اســت.
امــروزه در بعضــی کشــورها کیتهــای خانگــی بررســی هپاتیــت »ســی« وجــود 
ــن  ــا ای ــا ب ــه آی ــد ک ــی کن ــد بررس ــی توان ــا م ــط آنه ــار توس ــود بیم ــه خ دارد ک
ــا  ــودن تســت ب ــت ب ــر، و در صــورت مثب ــا خی ــته اســت ی ــاس داش ــروس تم وی
پزشــک خــود جهــت بررســی بیشــتر ابتــای قطعــی بــه بیمــاری مشــورت نمایــد.
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در چــه مــواردی بایــد جهــت برســی ابتــا به 
هپاتیــت »ســی« بــه پزشــک مراجعــه کرد:

ــا  ــه هپاتیــت »ســی« مبت ــد ب فکــر مــی کنی
ــد؟! شــده ای

• دارای عوامــل خطــر ابتــا بــه هپاتیــت »ســی« )ماننــد 
ــت خــون و  ــابقه دریاف ــا س ــدی( هســتید و ی ــق وری تزری

فــرآورده هــای خونــی قبــل از ســال 1375 را داریــد.
• دچــار علائــم هپاتیــت »ســی« )خســتگی، درد عضلانی،کاهــش اشــتها، تهــوع، 
ادرار پــر رنــگ، مدفــوع کــم رنــگ، تــب، یــا زردی( بــوده و مشــکوک بــه تمــاس 

بــا فــرد مبتــا بــه هپاتیــت »ســی« هســتید.
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ــا  ــد ب ــی« بای ــت »س ــه هپاتی ــا ب ــار مبت ــواردی بیم ــه م در چ
ــرد: ــاس بگی ــس تم اورژان

• خونریزی از مقعد یا استفراغ خونی
• در موارد گیجی شدید یا توهم

ــد  ــان باشــید چــون هپاتیــت »ســی« مــی توان ــر بیماریت ــه طــور منظــم پیگی ب
ــن  ــه ای ــا ب ــورت ابت ــاند. در ص ــیب برس ــد آس ــه کب ــی ب ــرات بالین ــدون تظاه ب
بیمــاری هــر چــه زودتــر بــا پزشــک خــود موضــوع را در میــان بگذاریــد. طبیــب و 
تیــم مراقبــت هــای بهداشــتی شــما را تحــت نظــر قــرار مــی دهنــد. آنهــا نتایــج 
ــا شــما در میــان مــی گذارنــد و  تحقیقــات جدیــد در مــورد هپاتیــت »ســی« را ب
آگاهــی هــای لازم جهــت پیشــگیری از انتقــال ویــروس بــه دیگــران را بــه شــما 

ــد داد. خواهن

درمان هپاتیت »سی« ................................................................

امــروزه هپاتیــت »ســی« در همــه ی مــوارد درمــان دارویــی دارد و نزدیــک بــه 
ــزان آســیب  ــه می ــان، ب ــه درم ــزان پاســخ ب ــی اســت. می ــل ریشــه کن 100% قاب
ــت  ــروس هپاتی ــوع وی ــدن وی و ن ــود در ب ــروس موج ــدار وی ــار، مق ــدی بیم کب
»ســی« کــه فــرد بــه آن مبتــا شــده اســت بســتگی دارد. شــش نــوع مختلــف 
)کــه ژنوتیــپ نامیــده مــی شــود( از ویــروس هپاتیــت »ســی« وجــود دارد. نــوع 
ــده  ــوع 4 در آفریقــای شــمالی دی 1و2و 3 در سراســر جهــان یافــت مــی شــود، ن
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ــوع 6 در آســیا شــایع اســت. امــروزه  ــوع 5 در آفریقــای جنوبــی و ن مــی شــود، ن
بــر خــاف گذشــته، درمــان ژنوتیــپ 1 آســانتر از درمــان ژنوتیپهــای 2 و3 اســت.
ــه مراقبــت فــرد از خــود بســتگی  بخــش مهمــی از درمــان هپاتیــت »ســی« ب
دارد. بیمــار مــی توانــد بــا انجــام ورزش، مصــرف غــذا و میــوه هــای ســالم، تــرک 
دخانیــات، پرهیــز از مصــرف الــکل، مــواد مخــدر و داروهایــی کــه موجــب آســیب 
کبــدی مــی شــوند، از آســیب بیشــتر کبــد جلوگیــری کــرده و وضعیــت بهتــری 

داشــته باشــد.
ــدت  ــر ش ــل از نظ ــی کام ــک بررس ــی«، پزش ــت »س ــخیص هپاتی ــس از تش پ
آســیب کبــدی بــا نمونــه بــرداری کبــدی یــا فیبرواســکن، وضعیــت آنزیــم هــای 
کبــدی را مــورد بررســی قــرار مــی دهــد. نــوع ژنوتیــپ ویــروس ممکــن اســت در 
تصمیــم گیــری درمــان کمــک کنــد ولــی بایــد توجــه داشــت کــه درمــان هــای 

جدیدتــر احتمــال نیــاز بــه تعییــن ژنوتیــپ را مرتفــع مــی کنــد.

درمان های قدیم

در ســابق از داروهــای آلفــا اینترفــرون پــگ )آمپــول تزریقــی( و قــرص 
ــا  ــراه ب ــا هم ــن داروه ــرف ای ــد. مص ــی ش ــتفاده م ــن اس ــی ریباوری ضدویروس
ــت  ــا، اف ــت ه ــر عفون ــدن در براب ــاع ب ــش دف ــه کاه ــنگینی از جمل ــوارض س ع
ــب  ــو، خســتگی، ت ــزش م ــی، ری ــا و کــم خون ــول هــای ســفید و پلاکــت ه گلب
ــمی و  ــوارض چش ــر ع ــوارد نادرت ــردرد و در م ــو، س ــق و خ ــر در خل ــرز، تغیی و ل
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اختــالات غــده تیروئیــد بــوده اســت. از طرفــی دیگــر میــزان تأثیــر ایــن داروهــا 
بیــن 50 تــا 70 درصــد مــوارد بــوده اســت و احتمــال عــود پــس از قطــع داروهــا 

ــود داشــته اســت. ــز وج نی

ریباورین

ــی  ــه تنهای ــی ب ــی باشــد ول ــرات ضدویروســی وســیعی م ــرص دارای اث ــن ق ای
ــا کپســول  ــه شــکل قــرص ی ــدارد. دارو ب تأثیــری در درمــان هپاتیــت »ســی« ن
200 میلــی گرمــی بــوده و طبــق دســتور پزشــک همــراه بــا داروهــای دیگــر مــورد 

اســتفاده قــرار مــی گیــرد.
ــز و  ــای قرم ــول ه ــن، شکســته شــدن گلب ــن عارضــه مصــرف ریباوری مهمتری
بــروز کــم خونــی اســت. خوشــبختانه مــی تــوان بــا انجــام آزمایشــات مکــرر بــا 
ــن  ــی ریباوری ــد توجــه داشــت کــه مصــرف داروی ــه کــرد. بای ــن عارضــه مقابل ای
در بیمــاران مبتــا بــه نارســایی کلیــه مــورد تاییــد قــرار نگرفتــه اســت. مصــرف 
ایــن دارو در دوران بــارداری بــا عــوارض خطرنــاک در جنیــن همــراه اســت و بــه 
همیــن دلیــل تمــام خانــم هــای مصــرف کننــده ایــن دارو و حتــی مردانــی کــه از 
ایــن دارو اســتفاده مــی کننــد تــا 6 مــاه پــس از قطــع دارو نبایــد بچــه دار شــوند.
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درمان های جدید ......................................................................

ــبوویر  ــروس سوفوس ــرص ضدوی ــف ق ــا کش ــی ب ــاق بزرگ ــال 2014 اتف در س
ــال حاضــر  ــن دارو در ح ــی رخ داد. ای ــازار جهان ــه ب ــی آن ب )Sofosbuvir( و معرف
هــم ســنگ بنــای همــه ی داروهــای جدیــد ضــد هپاتیــت »ســی« مــی باشــد. 
در واقــع ایــن دارو قفــل درمــان هپاتیــت »ســی« را بــاز کــرد. سوفوســبوویر جــزء 
مهارکننــده هــای ناحیــه پلــی مــرازNS5B ویــروس هپاتیــت »ســی« مــی باشــد 
و در تمــام انــواع ژنوتیــپ هــا اســتفاده مــی شــود. ایــن دارو دفــع کلیــوی دارد و 
مصــرف آن در بیمــاران مبتــا بــه نارســایی کلیــه مــورد تأییــد قــرار نگرفته اســت.

لدیپاسوویر – سوفوسبوویر )سوبوپاسوویر(

داروی لدیپاســوویر مهارکننــده قســمت NS5A ویــروس هپاتیــت »ســی« بــوده 
و همــراه بــا سوفوســبوویر در درمــان هپاتیــت »ســی« نــوع ژنوتیــپ 1b ،1aو  4 
دارد. ایــن دارودر بیمــاران مبتــا بــه ســیروز کبــدی هــم بــه کار بــرده مــی شــود. 
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مصــرف دارو بــا عــوارض چندانــی همــراه نیســت. خســتگی و ســردرد از شــایعترین 
عــوارض بــوده و در مــوارد نــادر اســهال، تهــوع و کــم خونــی ایجــاد مــی کنــد.

مــدت مصــرف دارو مطابــق بــا نظــر پزشــک بــه مــدت 12 یــا 24 هفتــه بــا یــا 
بــدون ریباوریــن اســت.

بررســی مشــکلات قلبــی قبــل از شــروع درمــان توصیــه مــی شــود. مهمتریــن 
نکتــه در مصــرف ایــن داروهــا توجــه بــه تداخــات دارویــی بــا دیگــر داروهــای 
ــرص  ــا ق ــن دارو ب ــان ای ــرف همزم ــال، مص ــوان مث ــه عن ــت. ب ــی اس مصرف

ــراه اســت. ــرگ هم ــا خطــر م ــی( ب ــودارون )داروی قلب آمی
توصیــه مــی شــود بــه دلیــل احتمــال تداخــل دارویــی، از مصــرف هــر دارویــی 
بــدون مجــوز پزشــک و حتــی داروی گیاهــی همــراه بــا سوبوپاســوویر خــودداری 

شــود.
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داکلاتاسوویر

ــورت  ــه ص ــوده و ب ــی« ب ــت »س ــروس هپاتی ــده NS5A وی ــن دارو مهارکنن ای
قــرص هــای 30، 60 و 90 میلــی گرمــی بــوده کــه طبــق دســتور پزشــک همــراه 

ــا داروی سوفوســبوویر اســتفاده مــی شــود. ب
مصــرف داکلاتاســوویر – سوفوســبوویر در تمــام انــواع ژنوتیــپ هــا مؤثــر اســت. 
ــد  ــه تولی ــدام ب ــد اق ــر کب ــا مراکــز علمــی معتب ــی کشــور همــراه ب صنعــت داروی
ــک  ــبوویر( در ی ــا سوفوس ــراه ب ــوویر هم ــی از داکلاتاس داروی Sovodak )ترکیب
قــرص واحــد نمــوده اســت کــه ایــن بــرای اولیــن بــار در دنیــا مــورد توجــه قــرار 
گرفتــه اســت. خوشــبختانه مصــرف Sovodak تــا 98% مــوارد مــی توانــد بــه ریشــه 

کنــی انــواع هپاتیــت »ســی« منجــر شــود.
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توصیــه هــای کلــی بــه مبتلایــان بــه هپاتیــت 

»ســی«
ــی  ــه کن ــر و ریش ــان مؤث ــت درم ــر جه ــه زودت - هرچ

ــد. ــدام نمایی ــود اق ــی« خ ــت »س هپاتی
- داروها را مطابق با نظر پزشک مصرف نمایید.

- از استعمال دخانیات و مصرف الکل خودداری کنید.
- وزن خــود را ایــده آل نگــه داریــد و از چاقــی و مصــرف چربــی زیــاد خــودداری 

کن.
نحوه رویارویی با مشکلات ......................................................

مشــکلات و ســختی هــا همیشــه در زندگــی وجــود دارنــد. بــه جــای داد و فریــاد 
کــردن، بایــد یــاد بگیریــم کــه چطــور بــا زندگــی کنــار بیاییــم. داد و فریــاد جــز 
پشــیمانی و تلــف شــدن وقــت و صدمــه رســاندن بــه اعصــاب و روان اثــر دیگــری 
نــدارد. در ایــن مــوارد بایــد فکــر کنیــم کــه چگونه مشــکل را برطــرف نماییــم و از 
پیدایــش مشــکلات و شکســتهای آینــده جلوگیــری کنیــم و ایــن عــادت بــه فکــر 
کــردن اســت کــه نشــانه انســان مترقــی اســت. یکــی از عواملــی کــه از شکســتها 
جلوگیــری مــی کنــد مطالعــه تاریــخ و آگاهــی از تجربیــات دیگــران اســت. گفتــه 
مــی شــود کــه انســان بایــد بــا یــک چشــم بــه تاریــخ گذشــته و بــا چشــم دیگــر 
ــن از  ــرت گرفت ــخ، درس و عب ــده بررســی تاری ــد. فای ــگاه کن ــده ن ــه حــال و آین ب

علــل موفقیتهــا و شکســتها اســت. 






