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 برخًرد عملی با َپاتیت يیريسی                           

"Practical Approach to Viral Hepatitis"     

 

 : دکتر شُىاز سالی گارشو

      مرکس تحقیقات بیماریُای عفًوی ي گرمسیری 

 داوشگاٌ علًم پسشکی شُیذ بُشتی                                        

  ظارت دکتر داييد یادگاری ویابا و         
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 وگارش : دکتر شُىاز سالی

      مرکس تحقیقات بیماریُای عفًوی ي گرمسیری 

 داوشگاٌ علًم پسشکی شُیذ بُشتی                                        

  با وظارت دکتر داييد یادگاری ویا         

 ي           

 

 پرَام ویک رفتار با َمکاری : رامیه بسرگمُر ، 

 داوشگاٌ علًم پسشکی ایران                    

 ویلًفر يلی پًر                    

 داوشگاٌ علًم پسشکی شُیذ بُشتی                
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 مقذمٍ 

١بی ٜٗشو٠ٔ اظ ضاٟ ذٞٙ  لار ث٢ساقشی ٢ٖٗ ػ٢بٙ اؾز ٝ ١ذبسیز١ذبسیز ٝیطٝؾی یٌی اظ ٗؼض

ٗیط ، ٛبسٞاٛی ثبض ضٝاٛی اهشهبزی ٝ اػش٘بػی ضا ث٠ ذٞز اذشهبل ؾ٢ٖ هبثْ سٞػ٢ی اظ ٗطٍ ٝ 

 ٗی ز١س.

ًبؾشٚ اظ سؼساز ػلٞٛز ١بی  قٜبؾبیی ، دیِیطی ، زضٗبٙ ث٠ ٗٞهغ ٝ ٗؼ٘ٞػ١٠سف انٔی ایٚ 

اٗیس ث٠ ظٛسُی ٝ ًیلیز ظٛسُی ضا سحز آكؼبع هطاض ٠ً ٗی سٞاٛس  یٝ ػٞاضض ١ذبسیز ٝیطٝؾی

 ٗی ثبقس.، ز١س

نی٠ ١بیی ثطای قیٟٞ ١بی سكریهی، ضغیٖ ١بی زضٗبٛی ٝ سطٝیغ انٞٓی ٠ً ثطای ایٚ ضا١ٜ٘ب سٞ

ٝ ٗسیطیز ػلایٖ اٝٓی٠ زازٟ ٠ ئٛیبظ ٗی ثبقس اضا A,B,C ٝیطٝؾی ٗسیطیز ٗؤطط ١ذبسیز ١بی

ضا دٞقف  ٗؼسز ، سكریم ٝ زضٗبٙػلٞٛز ١بی  ،ٗبٜٛس چِِٞٛی دیكِیطی اظ اٛشوبّ ثی٘بضی 

١بی زض  ٗعٗٚ اعلاػبر ثط ُطكش٠ اظ آذطیٚ زؾشٞضآؼBْ٘ زض ٗٞضز زضٗبٙ ١ذبسیزٗی ز١س.

، ث٠ زضٗبٙ ١بی  Cزؾشطؼ ٗی ثبقس ٝٓی ث٠ ػٔز زض حبّ سـییط ثٞزٙ ذظ اّٝ زضٗبٙ ١ذبسیز 

 زض زؾشطؼ ًٜٞٛی اقبضٟ قسٟ اؾز.
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 Aَپاتیت  عفًوت با يیريس 

 ػٔز قٜبؾی

ٗی قٞز. زض ٜٗبعوی ٠ً  ٝیطٝؼ( ایؼبز RNA) ی اظ ذبٛٞازٟ دیٌٞضٛب ٝیطٝؼ ١بٝیطٝؾ سٞؾظ

قبیغ اؾز ٝ ث٠ عٞض ُؿشطزٟ  انّٞ ث٢ساقشی ضؼیلی زاضٛس )ًكٞض١بی زض حبّ سٞؾؼ٠( ٛؿجشبً

ًٞزًبٙ ضا زضُیط ٗی ًٜس. زض ًكٞض ١بی سٞؾؼ٠ یبكش٠ قیٞع ً٘شطی زاضز  ٝ زض س٘بٕ ُطٟٝ ١بی 

                           ؾٜی ثبػض ثی٘بضی ٗی قٞز.

  

 Aٛ٘بی ق٘بسیي ١ذبسیز  1 قٌْ              
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 ٟ ١بی اٛشوبّ:ضا

 (.ث٠ كطز اظ عطین ؿصا، آة، س٘بؼ ٛعزیي كطز) ز١بٛی-ٗسكٞػی 

  ٗطثٞط ث٠ ٗطز١بیی ٗی قٞز ٠ً ضاثغ٠ ی ػٜؿی ثب ٗطز اٛشوبّ ػٜؿی اٝٓیٚ ُعاضقبر

 س.زاقش٠ اٛ

  ٙثی٘بضاHIV ٜس ٝٓی ثیكشط زچبض ػلٞٛز ٗی ٗظجز زض ٗؼطو ذغط ثیكشطی ٛ٘ی ثبق

 .سقٞٛ

 زض ٗطاًعی ٠ً اكطاز ثب ٗكٌلار یبزُیطی ٢ِٛساضی  ، اثشلا ُب١ی اٝهبر زض ٗؼشبزیٚ سعضیوی

 . ُعاضـ قسٟ اؾز VIIIٗی قٞٛس ٝ زض اكطاز زاضای ٗكٌلار كبًشٞض 

  ز١ٜس ثی٘بضی ضا اٛشوبّ ٗی سٞاٜٛس ظ ظضزی احسٝز زٝ ١لش٠ هجْ ٝ یي ١لش٠ ثؼس ثی٘بضاٙ اظ

ٗظجز ٝػٞز  HIVزض ثی٘بضاٙ  ٗیكٞز.سكٞع یبكز ٝیطٝؼ زض ذٞٙ ٝ ٗ زض عی ایٚ ٗسر

 .ضٝظ ث٠ عّٞ ثیبٛؼبٗس 90زض ذٞٙ ٗی سٞاٛس ثیكشط اظ  Aٝیطٝؼ ١ذبسیز 

 ٖئػلا

ثیف اظ ٛی٘ی اظ ثعضُؿبلاٙ ثسٝٙ ػلاٗز ٝ یب ًٞزًبٙ ٝ  شطضٝظ ، ثیك 15-45دؽ اظ زٝضٟ ً٘ٞٙ 

 ؿشٜس.زاضای ػلایٖ ذلیق ؿیط اذشهبنی ٝ ١٘طاٟ ً٘ی ظضزی یب ثسٝٙ ظضزی ١

ثبػض ثطٝظ ١ذبسیز ثطم آؾب ٝ ٗطٍ ثبلاذم زض ثی٘بضاٙ ثب ظٗی٠ٜ ثی٘بضی  Aث٠ عٞض ٛبزض ١ذبسیز 

 .ٗی قٞز  Cًجسی ، ث٠ ذهٞل زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز 
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 :زٝ ٗطح٠ٔ ثطای ػلایٖ ٝػٞز زاضز ٗٞاضز اًظطزض

  :ٗؼ٘ٞلاً ث٠  ، زضز ػضلاٛی، ذؿشِی(،ضؼقٛعا )ٔٞآػلایٖ قج٠ آٛلث٠ نٞضر ثی٘بضی اٝٓی٠

ضٝظ ث٠ عّٞ ٗیبٛؼبٗس. ٝ  10سب  3ایٚ زٝضٟ  سظب١ط ٗی ًٜس ، زضز هؿ٘ز كٞهبٛی قٌٖ ١٘طاٟ

 ُب١ی ظضزی ثطٝظ ٗی ًٜس. دؽ اظ آٙ

  ٝ ثی٘بضی ١٘طاٟ ظضزی: ظضزی )سطًیت ًجسی ٝ ًٔؿشبسیي( ث٠ ١٘طاٟ ثی اقش٢بیی، س٢ٞع

بضاٛی ٠ً ػلایٖ ًٔؿشبسیي ١لش٠ عّٞ ٗی ًكس. ث٠ ٛسضر زض ثی٘ 3سب  1ذؿشِی ٠ً ٗؼ٘ٞلاً 

زض  ،١لش٠ ٝ یب ثیكشط ث٠ عّٞ ثیبٛؼبٗس 12)ذبضـ ٝ ظضزی ػ٘وی( زاضٛس ایٚ كبظ ٗی سٞاٛس سب 

 ایٚ ٗطح٠ٔ ست ٝػٞز ٛساضز.

 ٛكب٠ٛ ١ب

 زض ٗطح٠ٔ ی اٝٓی٠ اذشهبنی ٛ٘ی ثبقس. 

 ٟ١بی عضُی ًجس/زضز ٝ ٛكب٠ٛ ، ث. ٗطح٠ٔ ی ظضزی: ظضزی ١٘طاٟ ثب ٗسكٞع ًٖ ضَٛ ٝ ازضاض سیط

 ً٘جٞز آة ثسٙ قبیغ اؾز.

 ػٞاضو

  ثی٘بضاٙ ٛبضؾبیی حبز ًجسی % 0.4زض حسٝز  (ALF)  ٕاسلبم ٗی اكشس. زض یي چ٢بض

یب ثیٔی ضٝثیٚ  طبٛی٠ 3ثیف اظ  (PT)ظٗبٙ دطٝسطٝٗجیٚ ) ثی٘بضاٙ احش٘بّ ١ذبسیز قسیس

ز % اكطاز ٠ً قبْٗ ُطٟٝ ١ذبسی15ٝػٞز زاضز ٝ  (ml30 mg )170µmoles/L/ اظثیكشط 
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ٛیبظ ث٠ ثؿشطی زض ثی٘بضؾشبٙ دیسا ٗی ًٜٜس. ٛبضؾبیی حبز ًجس ٛبقی اظ قسیس ٗی ثبقٜس 

سط  ١ؿشٜس قبیغٗعٗٚ  Cیب   Bٗجشلا ث٠ ١ذبسیز زض اكطازی ٠ً زض حبّ حبضط  ١Aذبسیز 

ٗبٟ( كوظ  6ػلٞٛز ٗعٗٚ )ثیكشط اظ . اُطچ٠ ٗوبزیط زض ٗغبٓؼبر ٗرشٔق ٗشلبٝر اؾز .اؾز

 ُعاضـ قسٟ اؾز. report-caseاظ ٗٞاضز  زض سؼساز ذیٔی اٛسًی

  زض اكطازی ٠ً زچبض ٛبضؾبیی 40ٗی سٞاٛس سب اُطچ٠ . % اؾز 0.1ٗطٍ ٝ ٗیط ًٔی ً٘شط اظ %

 حبز ًجس ٗی قٞٛس ثطؾس ِٗط ای٠ٌٜ ثطای ثی٘بض دیٞٛس ًجس اٛؼبٕ قٞز.

 ٠ قسر حبِٗٔی: ثی٘بضی ١یچ اطط سطاسٞغٛی ٛساضز ٝٓی احش٘بّ ؾوظ ٝ سٞٓس ٛبضؼ ضا ،ثؿش٠ ث

 ٗؼسٝزی ٝػٞز زاضز ٠ً ٛكبٙ ز١ٜسٟ ١بی  Case reportثی٘بضی، اكعایف ٗی ز١س. 

 . اٛشوبّ ثی٘بضی اظ ٗبزض ث٠ ػٜیٚ ٗی ثبقس

  تشخیص

 ؾطٝٓٞغی 

 ٙٝؼ ١ذبسیز زضٝٙ ؾطٕ سأییس ٗی قٞزٝیط آٛشی ثبزی ثب ٗظجز قس. IgM  اذشهبنی

 Aػٔی٠ ٝیطٝؼ ١ذبسیز  IgG . ٗبٟ ٗظجز ذٞا١س ٗبٛس 6ثطای حساهْ  Aٝیطٝؼ ١ذبسیز 

ٛ٘ی قٞز ٝ ٗی سٞاٛس زض س٘بٕ  هبیْٗبثیٚ ػلٞٛز زض حبّ حبضط ٝ ػلٞٛز ُصقش٠ سلبٝر 

 . عّٞ ػ٘ط ٗظجز ثبهی ث٘بٛس
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 سؿز ١بی زیِط 

  آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ ؾطٕ/دلاؾ٘ب(AST/ALT)  ٚ10000ٝ  500ٗبثی IU/L ٚثیٔی ضٝثی .

ٝٓی زٝ ثطاثط حساًظط حس ٛطٗبّ ٚ كؿلبسبظ ً٘شط اظ ی. ؾغح آٌٓبµmoles/Lٓ 500حساًظط 

 اُط ًٔؿشبظ ٝػٞز زاقش٠ ثبقس ٗی سٞاٛس ثبلاسط ضٝز.

  ٚاكعایف ظٗبٙ دطٝسطٝٗجی(PT)  ػجطاٙ ًجسی ضا ٗغطح ٗی  ػسٕ طبٛی٠ دیكطكز 5ثیف اظ

  (Decompensation)ًٜس.

 

 

 سٞنی٠ ١بی ػ٘ٞٗی

 ؾط ٝ  ییؿصاٗٞاز٠ً ثب  ثبیس ث٠ ثی٘بض سٞنی٠ قٞز سب ظٗبٛی ٠ً ث٢جٞز ٛیبكش٠ اؾز اظ ًبض١بیی

ث٠ عٞض ٗطست ثبلاذم دؽ اظ  . دط١یع ًٜس  ی ػٜؿی ؿیط حلبظز قسًٟبض زاضز ٝ ضاثغ٠ 

 سٞآز ٝ هجْ اظ ٗیْ ؿصا قؿشكٞی ٜٗبؾت زؾش٢ب ضا زاقش٠ ثبقس .
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  طیطار ثٜٔس ٗسر ثی٘بضی ثط ضٝی ؾلاٗز ثی٘بض ٝ اعلاػبر ًبْٗ زض ٗٞضز سأث٠ ثی٘بضاٙ ثبیس

ایٚ ٗٞضٞع ٗؼسزاً ثب زازٙ اعلاػبر ٗطثٞط ث٠  ًیس زازٟ قٞز.سأ طیي ػٜؿی ثی٘بض ثبق

 ثی٘بضی ث٠ نٞضر ٛٞقش٠ یبزآٝضی قٞز.

  ١ط ُبٟ ثطای ثی٘بض ١ذبسیزA ایٚ ثی٘بضی ٝیطٝؾی  ای٠ٌٜ ث٠ ، ثب سٞػ٠ سكریم زازٟ قس

ٜٗغو٠  ّ ئٞثبیس ث٠ ٗطاًع ث٢ساقشی ٗؿ ثی٘بضی٢بی ػلٞٛی هبثْ ُعاضـ ٗی ثبقس ، ػعٝ 

 زٟ قٞز.ُعاضـ زا

  ثی٘بضی اظ عطین ػٜؿی ٜٗشوْ قسٟ اؾز ٝ یب قٞا١سی ثطای ایٚ ٗٞضٞع ٝػٞز ظٗبٛی ٠ً

زاضز ٛیبظ اؾز ثی٘بض اظ ٓحبػ زیِط ثی٘بضی ١بی ٜٗشو٠ٔ اظ ضاٟ ػٜؿی ٗٞضز ثطضؾی هطاض 

 ثِیطز.

 ١ذبسیز حبز ایٌشطیي

 ( ٗسیطیز80ذلیق/ٗشٞؾظ :)% ض سٞنی٠ ثی٘ب ث٠ٝ ، ًٜشطّ اؾشلطاؽ اؾز ث٠ نٞضر ؾطدبیی 

 ٗی قٞز. ٝ ٗبیؼبر كطاٝاٙ زازٟ ٛٞقیسٙ آة ، اؾشطاحز

 اذشلاّ ٘ی اظ آؾیت ًجسی )ئ، ً٘جٞز آة ثسٙ یب ػلا ٌٗطض ح٠ٔ٘ ی قسیس ١٘طاٟ اؾشلطاؽ

 .زاضز قسٙ زض ثی٘بضؾشبٙ ٛیبظ ث٠ ثؿشطی (ٗرشْ ، سطٝٗجٞؾیشٞدٜی١PTٞقیبضی ، 
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 حبِٗٔی ٝ قیط ز١ی

 ضی زض حبِٗٔی ًٖ اؾز ، زض ٗغبٓؼ٠ ای ١ط چٜس اعلاػبر زض ٗٞضز آؾیت ثی٘ب

زض حبِٗٔی ثط ػٜیٚ سبطیط زاضز ٝ ثط ذلاف  Aٗكرم قسٟ اؾز ٠ً ١ذبسیز 

 .، ٗطٍ ٝ ٗیط ذیٔی ظیبزی ثطای ٗبزض ٛساضز ٝسوطیجب ث٢جٞز ًبْٗ ٗی یبثس  ١Eذبسیز 

ٝٓی ثیكشطیٚ ػبضض٠ ٗطثٞط ث٠ ػٜیٚ اؾز ٝ ؾوظ ، ٝظٙ دبییٚ ٗٞهغ سٞٓس ٝ دبضُی 

 ؿ٠ آٜٗیٞسیي اظ ػٞاضو آٙ ٗی ثبقس.ظٝزضؼ ًی

 ٛٞظاز ٛبضؼ ١كساض زازٟ قٞز ٝ  ٞ سٞٓس ی حب٠ٔٗ ثبیس زض ٗٞضز احش٘بّ ؾوغث٠ ذبٖٛ ١ب

  .یی زض نٞضر ثطٝظ چٜیٚ ٗكٌٔی قٞٛسسٞنی٠ ث٠ ٗطاػؼ٠ ث٠ دعقي ٝ زضیبكز ضغیٖ زاضٝ

 ٙلٞٛز زچبض ػ آ٢ٛب ٗبزضاٙ قیطزٟ ٗی سٞاٜٛس ث٠ قیط زازٙ ازا٠ٗ ز١ٜس ٝ سؼسازی اظ ًٞزًب

 .ذلیق یب ثسٝٙ ػلاٗز ٗی قٞٛس

 ضٝاثظ ٛعزیيضٝاثظ ػٜؿی ٝ زیِط  

  س٘بؼثبیس ث٠ قطیي ػٜؿی ثی٘بض ٠ً اظ زٝ ١لش٠ هجْ سب یي ١لش٠ ثؼس اظ ظضزی ثب ثی٘بض 

 ز زض ٗٞضز ثی٘بضی سٞضیح زازٟ قٞز. زاقش٠ اؾ
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  ٝاًؿٚ ١ذبسیزA ُٞیطی اظ ضٝظ دؽ اظ س٘بؼ سؼٞیع قٞز، ػٔ 14حساًظط سب  ٗی سٞاٛس

ظضزی( ٛیبظ  ثطٝظ ب ١لش٠ اّٝس٘بؼ كوظ زض عی زٝضٟ ػلٞٛی ثی٘بضی )زٝضٟ ثی٘بضی اٝٓی٠ ی

 . ٗی ثبقس

  ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ عجیؼی اٛؿبٛی زضٗبٙ ثبHNIG)(  ٙ500ث٠ ٗیعاmg-250  ث٠ نٞضر

ٗعٗٚ ، ثی٘بضی  Cیب  Bزاذْ ػضلاٛی ثبیس ثطای ثی٘بضاٙ زض ٗؼطو ذغط ثبلا )١ذبسیز 

 ٗٞضز سٞػ٠ هطاض ُیطز. ٗعٗٚ ًجسی(

  ث٢شطیٚ ػٌ٘ٔطزHNIG  ٗطثٞط ث٠ ظٗبٛی اؾز ٠ً زض ضٝظ١بی اّٝ س٘بؼ 90ثب سأطیط %

سؼٞیع قٞز ٝ ٗشأؾلب٠ٛ زض نٞضر سؼٞیع ثؼس اظ زٝ ١لش٠ ١یچ سأطیط حلبظشی ٛساضز ٝٓی ٗی 

 .، ُطزز ضٝظ سؼٞیع قٞز 28قسر ثی٘بضی زض نٞضسی ٠ً حساًظط سب سٞاٛس ثبػض ًب١ف 

  ثی٘بضی ٗی ثبقس ثیكشطیٚ ٗیعاٙ ػلٞٛز  ی٠ دیف اظ ظضززٝ ١لش. 

  ثطٛب٠ٗ ی ظٗبٙ ثٜسی ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ١ذبسیزA 6،  0: سعضین زض ؾ٠ ٛٞثز زض ظٗبٙ ١بی  ٝ

اُطچ٠ قٞا١س زض حبّ  .ؾبّ ایؼبز ٗی ًٜس 10ثطای حساهْ  %95 حسٝز ٗبٟ حلبظز 12

زاضز ٝ ث٠ ١٘یٚ ػٔز زٝظ  ؾبّ ٝ یب س٘بٕ ػ٘ط ٝػٞز 20حلبظز ثیف اظ اكعایكی ٗجٜی ثط 

 .سض ثطای ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٛیبظ ٛ٘ی ثبقیبزآٝ

 اظ ثی٘بضاٙ  %46-88زضHIV  ٗظجز آٛشی ثبزی ؾبذش٠ ٗی قٞز ٝٓی سیشط آٛشی ثبزی ٛؿجز

٠ً سؼساز زض ثی٘بضاٛی . ضاثغ٠ زاضز CD4سؼساز  ثبث٠ اكطاز ػبزی زض ایٚ اكطاز دبییٚ سط اؾز ٝ



12 
 

CD4  ؾّٔٞ زض ١ط ٗیٔی ٗشط ٌٗؼت( اُط ٝاًؿی٠ٜ قٞٛس ٝ  300دبییٜی زاضٛس )ً٘شط اظ

ؾّٔٞ زض ١ط ٗیٔی ٗشط ٌٗؼت  500اكعایف یبثس ٝث٠  HAARTآ٢ٛب زض اطط  CD4سؼساز 

  .ٛیبظ ث٠ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٗؼسز ٗی ثبقس ، زض سؿز ٗؼسز ٜٗلی قٞز HAV IgGثطؾس ٝ 

  ٚػٔی٠ ١ذبسیز  سطًیجیٝاًؿA  ٝB ٞز ٝ ث٠ ٝػٞز زاضز ٠ً زض یي ظٗبٙ سؼٞیع ٗی ق

قٜبذش٠ ٗی قٞز ٝ زاضای سأطیط ٗكبث٠ ٝاًؿٚ ١بی ػساُب٠ٛ ٗی  Bػٜٞاٙ ٝاًؿٚ ١ذبسیز 

 ثبقس.

 دیِیطی

  ٠ ؾغح آٗیٜٞ یب زٝ ٗطسج٠ زض ١لش٠ ٝیعیز قٞٛس سب ظٗبٛی ًیي ایٚ ثی٘بضاٙ ثبیؿشی

 (١لش٠ 12سب  4)ٗؼ٘ٞلاً ُطزز. سطاٛؿلطاظ عجیؼی

  ٗی ثبقسسب آذط ػ٘ط  ٗؼ٘ٞلاثی٘بض ٗهٞٛیز.  

 ِیطیكدی

 دیكِیطی اٝٓی٠

  ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز ٠ً ؿطثبِٓطی ثطای ١ذبسیزA  ٙٞزض ًكٞض١بی دیف اظ ٝاًؿیٜبؾی

  ٝٓی زض ًكٞض١بی زض حبّ سٞؾؼ٠  ث٠ نطك٠ ٛ٘ی ثبقس. ث٠ نطك٠ اؾزدیكطكش٠ 
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  ، ٗؼشبزاٙ سعضیوی ٝ ثی٘بضاٙ زاضای ػلٞٛز ٗعٗٚ زض نٞضسی ٠ً ٝاًؿٚ زض زؾشطؼ ثبقس

 یس ٝاًؿی٠ٜ قٞٛس. ٛیع ثب ١Cذبسیز 

 ههس ؾلط ث٠ ًكٞض١بی زض حبّ اظ ًكٞض١بی سٞؾؼ٠ یبكش٠  ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ثطای اكطازی ٠ً

اكطاز ٗجشلا ث٠ ١٘ٞكیٔی یب ثی٘بضی ٗعٗٚ ًجسی، اكطازی ٠ً س٘بؼ قـٔی  سٞؾؼ٠ ضا زاضٛس،

 .ذغط ٗی ثبقٜس سٞنی٠ ٗی قٞزقیٞع ثی٘بضی زض ٗؼطو ظٗبٙ زاضٛس ٝ اكطازی ٠ً زض 

 ث٢ساقشی ، ذغط اٛشوبّ ثی٘بضی ضا ًٖ ٗی  ٗؿبئْضػبیز  ؿصا ٝاقز آة ٝ ث٢جٞز ث٢س

ًٜس.قؿشكٞی ٗطست زؾش٢ب ، ٗهطف ؿصا١بی درش٠ قسٟ ٝ دط١یع اظ ذٞضزٙ آة ٝ ؿصای 

ث٢ساقشی ٝ ػٜؿی آٗٞظـ ٗكٌٞى زض ٜٗبعن آٛسٗیي ، زض دیكِیطی ثؿیبض ٗٞطط اؾز .

سأًیس  ، ی زض حبّ سٞؾؼ٠ض ًكٞض١بٜٗبثغ اٛشوبّ ٝ ثیكشطیٚ قیٞع ز اؾبؼثبیس ثیكشط ثط 

 .زاقش٠ ثبقس

 ١بی ػ٘ٞٗی  زض ًْ ث٢شطیٚ ضاٟ ػُٔٞیطی اظ اٛشوبّ ٝیطٝؼ ث٠ زیِطاٙ ضػبیز احشیبط

شلا ث٠ یٚ ٝ ؾبزٟ سطیٚ ضاٟ دیكِیطی اظ اثٗؼسزا سبًیس ٗی قٞز ث٢شط.  اؾشبٛساضز اؾز 

٠ً س٢ٞع  Aز حبز قؿشكٞی ٗطست زؾش٢ب اؾز. ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسی Aػلٞٛز ١ذبسیز 

ٝ اؾشلطاؽ ؿیط هبثْ ًٜشطّ ٝ ٛیبظ ث٠ ثؿشطی زاضٛس ، احشیبع ث٠ ایع٠ٓٝ ذبنی ٛساضٛس ، ِٗط 

ضػبیز ٗٞاضز احشیبعی  ایٚ نٞضرای٠ٌٜ ثی٘بض زاضای اؾ٢بّ ؿیط هبثْ ًٜشطّ ثبقس. زض 
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اؾشبٛساضز ، ٠ً ٢ٗ٘شطیٚ آٙ قؿشكٞی ٗطست ٝ ٜٗظٖ زؾش٢ب ٝ ػسٕ س٘بؼ ثب سطقحبر آٓٞزٟ 

 ؾز ، ًلبیز ٗی ًٜس.ا

 

 هجْ اظ س٘بؼدیكِیطی 

ضا زٝ Aزض نٞضسی ٠ً كطز ههس ٗؿبكطر ث٠ ٜٗغو٠ آٛسٗیي زاقش٠ ثبقس ، ثبیس ٝاًؽ ١ذبسیز 

١لش٠ هجْ اظ ٗؿبكطر سب حساًظط یي ١لش٠ دؽ اظ س٘بؼ زضیبكز ًٜس. سعضین ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ 

عضین ٗٞطط اؾز ٝ زض نٞضسی ٗبٟ دؽ اظ س 6% ؾجت دیكِیطی ٗی قٞز ٝ سب 90ؾطٕ اٛؿبٛی سب 

ذٞا١س ثٞز. ث٠ ػٔز زضزٛبى ثٞزٙ سعضین  ، ٗٞطط١لش٠ دؽ اظ س٘بؼ سعضین ُطزز  ٠ً2 حساًظط سب 

زض نٞضسی ٠ً كطز ؿیط ای٘ٚ ث٠ ٗسر عٞلاٛی زض ٜٗغو٠ آٛسٗیي ؾبًٚ  ٌٗطض ،ٝ ٛیبظ ث٠ سؼٞیع 

./. ml/kg2ٞنی٠ قسٟ ثبقس سٞنی٠ ٗی ُطزز كوظ زض ٗٞاضز آٓطغی ث٠ ٝاًؿٚ سؼٞیع ُطزز.زٝظ س

ٗبٟ ثبقس ث٢شط  6ث٠ نٞضر ػضلاٛی اؾز ٠ً ٗسر اطط آٙ حساًظط ؾ٠ ٗبٟ ٗی ثبقس ٝ اُط ١سف 

 ٗبٟ سٌطاض قٞز. 5ذغط اثشلا ١ط ./.  سعضین ُطزز ٝ زض نٞضر ازا٠ٗ ml/kg6اؾز 

 ثؼس اظ س٘بؼدیكِیطی 

سٞاٙ اظ ٝاًؿٚ زض اكطازی ٠ً زض ٗؼطو ذغط ثٞزٟ ٝ احش٘بّ س٘بؼ ٗؼسز ٝػٞز زاضز ، ٗی 

یب ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ اؾشلبزٟ ٛ٘ٞز.ث٠ ػٔز اطط زض سبذیط زضٗبٙ اٛساظٟ ُیطی آٛشی ثبزی هجْ اظ 
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سؼٞیع ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ سٞنی٠ ٛ٘ی قٞز. اُط ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ سب زٝ ١لش٠ ثؼس اظ س٘بؼ سعضین 

 اظ ثطٝظ ثی٘بضی ػُٔٞیطی ًٜس. ٗی سٞاٛسقٞز 

 ٗٞاضز سؼٞیع ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ

 زی ٠ً ثب ثی٘بض س٘بؼ ٛعزیي زاضٛس : ذبٛٞازٟ ثی٘بض ، ٗؼشبزاٙ ٝ ًؿبٛی ٠ً اظ اكطا

 ٝؾبیْ ث٢ساقشی قرهی ٗكشطى اؾشلبزٟ ٗی ًٜٜس.

 ًكبٙ كطزی ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز ًٞزًبٛی ٠ً زض ٢ٗس ًٞزA  قسٟ ٝ یب زٝ ٛلط اظ اكطاز

 ذبٛٞازٟ آ٢ٛب زچبض ػلٞٛز قسٟ اٛس.

 زض  -ضؾشٞضاٙ  بزضًٗظْ  -ش٠ ثبقس ٗٞاضزی ٠ً ٜٗكب ػلٞٛز ٗكشطى ٝػٞز زاق

نٞضسی ٠ً یٌی اظ آ٢ٛب زچبض ثی٘بضی قسٟ ثبقس ، ثبیس ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ ثطای ؾبیط 

 اكطاز سعضین ُطزز.

  ، زض نٞضسی ٠ً ٜٗكب ػلٞٛز ذبضع اظ ٗحْ یي ٗطًع زضٗبٛی یب ٗسضؾ٠ ثبقس

ثؼضی ٝٓی زض نٞضر س٘بؼ ٛعزیي ٝ زض  .احشیبع ث٠ سعضین ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ ٛیؿز 

سٞنی٠  ١ٌ٘لاؾی ١ب اثشلایٗٞاضز ثطای دیكِیطی زض ٗسضؾ٠ ػ٢ز ػُٔٞیطی اظ 

 ٗی قٞز.
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 :Aٝ ١ذبسیز زیبٓیع

، آٓٞزُی ث٠ ایٚ ٝیطٝؼ زض ًكٞض ٗب زض   HAVثب سٞػ٠ ث٠ ضاٟ ١بی شًط قسٟ زض هؿ٘ز اٛشوبّ

ٙ ایٜ٘ی زض ثبض اثشلا زض ٗٞاضز هبثْ سٞػ٢ی اظ ثی٘بضا 1ز١س ٝ  ؾٜیٚ ًٞزًی ٝ ٛٞػٞاٛی ضخ ٗی

زض ثی٘بضاٙ زیبٓیعی ٗكبث٠ ػ٘ؼیز ػ٘ٞٗی ، ثطٝظ ١ذبسیز  ثعضُؿبٓی ضا ث٠ ١٘طاٟ زاضز.زض ٛشیؼ٠

نٞضر ٗی ُیطز. ٢ٗ٘شطیٚ  ، سعضین ٝاًؿٚ ثطای ثی٘بضاٛی ٠ً كبهس ایٜ٘ی لاظٕ ١ؿشٜسٗی ثبقس.

ؾشبٛی كبًشٞض ذغط اٛشوبّ ایٚ ػلٞٛز اظ عطین ذٞضزٙ ٝ آقبٗیسٙ ًبضًٜبٙ زض ثرف ١بی ثی٘بض

 ٗی ثبقس.
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 Bيیريس َپاتیت عفًوت با 

 :ادیسٗیٞٓٞغی

HBV ، اٛشوبّ زضنس ٝ ٜٗبعن ٗؼسٝزی، ث٠ نٞضر اٛسٗیي ٝػٞز زاضز  ؿیط اظزض س٘بٕ زٛیب

زض ػٜٞة ٝ قطم آؾیب ٝ  ث٠ ذهٞل .%(20)حساًظط ز١س ثبلایی ضا ث٠ ذٞز اذشهبل ٗی

زض ؾطاؾط زٛیب   آكطیوب ٝ اضٝدبی قطهی. ١٘چٜیٚ زض ػٜٞة اضٝدب، آٗطیٌبی ٗطًعی ٝ ػٜٞثی،

ث٠ نٞضر ٜٗبعن   Bػ٢بٛی ١ذبسیز سٞظیغ .١ؿشٜسٗیٔیٞٙ ٛلط حبْٗ ایٚ ثی٘بضی  350حسٝز 

زض ٜٗبعن ٗرشٔق  HBVػٔز ایٚ سلبٝر زض ٗیعاٙ قیٞع ثب قیٞع ثبلا،ٗشٞؾظ ٝ دبییٚ اؾز.

ضی ضاثغ٠ ػٌؽ ػ٘سسب ٗطثٞط ث٠ ؾٚ ثی٘بض ٗی ثبقس ٠ً ثب ٗیعاٙ ٗعٗٚ قسٙ ثی٘بػ٢بٙ 

ٝ زض 20-%50ؾبِٓی حسٝز  5سب 1% ، زض 90احش٘بّ ٗعٗٚ قسٙ ثی٘بضی زض ٛٞظازی زاضز.

 % ٗی ثبقس. 5ثعضُؿبلاٙ ً٘شط اظ 

 ث٠ قطح ظیط اؾز: HBVسٞظیغ ػـطاكیبیی ػلٞٛز ٗعٗٚ  

ٝ اضٝدبی قطهی ٗیعاٙ قیٞع ٛبهٔیٚ  زض ػٜٞة قطهی آؾیب ٝ ٝ آكطیوب .ٜٗبعوی ثب قیٞع ظیبز:1

 .% ٗی ثبقس 20سب  7اظ  Bز ١ذبسی

:زض ًكٞض١بی ٛٞاحی ٗسیشطا٠ٛ ، غادٚ ، آؾیبی ٗطًعی ، ذبٝضٗیب٠ٛ، . ٜٗبعوی ثب قیٞع ٗشٞؾظ2

 % ٗی ثبقس.7سبHBV 2لاسیٚ، آٗطیٌبی ػٜٞثی ٗیعاٙ قیٞع ٛبهٔیٚ 
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زض آٗطیٌبی ق٘بٓی، اضٝدبی ؿطثی  ٛیٞظٜٓس ٝاؾشطآیب ٗیعاٙ قیٞع ٛبهٔیٚ . ٜٗبعوی ثب قیٞع ًٖ:3

HBV 1ٗی ثبقس2سب %. 

% ػ٘ؼیز ًٜٞٛی 3سب B 2ٛبهٔیٚ ٗعٗٚ ١ذبسیز  ٗی ثبقس. ٜٗبعن ثب قیٞع ٗشٞؾظ  ءایطاٙ ػع

% ُعاضـ قسٟ 2)ُطچ٠ زض چٜسیٚ ٗغبٓؼ٠ اذیط قیٞع زض ایطاٙ ظیط .ٙ ضا سكٌیْ ٗی ز١ٜسایطا

 اؾز.(

 

 Bتًزیع جغرافیایی َپاتیت مسمه  2شکل 
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 ػٔز قٜبؾی

) ٝیطٝؼ ٗی ثبقس DNAٝ یي ٛٞع  ٝیطٝؼ ایؼبز ٗی قٞزٞٛزیي ١ذبث٠ ٝؾی٠ٔ ی  ١Bذبسیز 

سب  Aغٛٞسیخ )اظ  ٛٞع ١كز  Bٝیطٝؼ ١ذبسیز  .زاض قٜبذش٠ قسٟ( DNAًٞچٌشطیٚ ٝیطٝؼ 

H .زاضز )HBV (زاضای دٞقفenvelope   ثٞزٟ ٝ اظ )ADN سكٌیْ ضقش٠ ای  حٔوٞی سي

. زض اٛؿب٢ٛب ًجس اضُبٙ انٔی ضقش٠ زض آٗسٟ اؾزز٠ًٝ زض ثطذی ٜٗبعن ث٠ نٞضر قسٟ اؾز 

ٝٓی ٗٞاضزی اظ زضُیطی ثبكز ٜٓلبٝی ، ٗـع  زضُیط ٗی قٞز  Bاؾز ٠ً زض ػطیبٙ  ١ذبسیز 

 ٝػٞٛسُبٛی ٗظْ ٗٞـ ذطٗب  قبٗذبٛعٟ،زض .اؾشرٞاٙ ٝ ؾّٔٞ ١بی ذٞٛی ٛیع ُعاضـ قسٟ اؾز

  سٟ اؾز.زیسٟ قٗٞاضز ٗكبث٠ اظ آٓٞزُی ثب ایٚ ُطٟٝ اظ ٝیطٝؼ ١ب دطٛسُبٛی ٗظْ اضزى 
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 Bٝیطٝؼ ١ذبسیز  ٛ٘بی ق٘بسیي 3قٌْ 
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 اٛشوبّٟ ١بی ضا

 (سعضین )ذٞٙ، ٗحهٞلار ذٞٛی 

 (ٗكشطى  زیٚ سعضیوی ٠ً اظ ؾطؾٞظٙ یب ؾطَٛٗؼشب اظ عطین ضٝـ ١بی اٛشوبّ دٞؾشی

ث٢ساقشی آٓٞزٟ ث٠ ذٞٙ كطز  قرهی ٝ ظ ٓٞاظٕاؾشلبزٟ ا،عت ؾٞظٛی ٝ اؾشلبزٟ ٗی ًٜٜس

 (...،اؾجبة ثبظی ٝٗجشلا ٗظْ ٗؿٞاى،سیؾ 

  اٌٗبٙ ٛبذٞزآُبٟ ثب ؾطؾٞظٙ كطز آٓٞزٟ  س٘بؼ ًبضًٜبٙ ٝ دطؾْٜ ٗطاًع ث٢ساقشی اظ عطینزض

١٘چٜیٚ اٛشوبّ اظ دطؾْٜ ثی٘بضؾشبٛی ث٠ ثی٘بضاٙ ٛیع اٌٗبٙ دصیط اٛشوبّ ثی٘بضی ٝػٞز زاضز. 

 .اؾز

  ثب سٞػ٠ ث٠ ٗغبٓؼبر اٛؼبٕ قسٟ سبًٜٞٙ ١یچ   ( ّ ػ٘ٞزی )اظ ٗبزض آٓٞزٟ ث٠ ػٜیٚباٛشو

ًٜس یب  قٞا١سی ٗجٜی ثط ای٠ٌٜ ػْ٘ ؾعاضیٚ اظ اٛشوبّ ػلٞٛز ث٠ ٛٞظاز ػُٔٞیطی ٗی

 ،ٝػٞز ٛساضز. ٗی ز١سث٠ ٛٞظاز ضا اكعایف HBVقیطز١ی احش٘بّ اٛشوبّ 

  ٛبٗغ٘ئٚ ٝ ٛبؾبٖٓاظ ضاٟ ػٜؿی 

   :ا١سا ًٜٜسٟ  زكطدیٞٛس اػضبHbsAg   س ٗٞػت اٛشوبّ ٜسٞاٛ ٗی  ٗظجزHBV قٞز  ،

 ضؾی ُطزز.ثط ١Bذبسیز  ز١ٜسٟ ػضٞ ثبیس اظ ٛظط اثشلا ث٠ دیٞٛس كطزاظ ثٜبثطایٚ هجْ 
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 ٗكٌلار  ثب زض ٗطاًعی ٠ً اظ اكطازٝٗؼ٘ٞلا ُیطی ٠ً ػٔز آٙ ٗكرم ٛیؿز  ٗٞاضز سي

 ُعاضـزاضٛس  اثشلا٠ً ٗیعاٙ ثبلای  یٝ ١٘چٜیٚ زض ًكٞض١بی٢ِٛساضی ٗی قٞٛس  ،یبزُیطی 

 قسٟ اؾز، ٝٓی ٗیعاٙ اٛشوبّ زض ایٚ اكطاز ثؿیبض ًٖ قٜبذش٠ قسٟ اؾز.

 

 ضا٢١بی دیكِیطی:

  دیكِیطی اظ ١ذبسیزB :ث٠ زٝ نٞضر كؼبّ ٝ ؿیط كؼبّ نٞضر ٗی ُیطز 

 ایٚ ٗٞضز ای٘ٚ ؾبظی ثب سعضین  ال )پاسیً(:الف( ایمه سازی غیر فعHBIG  ٗیؿط اؾز. زض 

زاضز، ٓصا اُط ثلاكبن٠ٔ دؽ اظ  ٝػٞز HBs-Antiٝاحس  ١HBIG ،100,000ط ٗیٔی ٓیشط اظ 

اؾشلبزٟ قٞز، ٗی سٞاٙ  HBVػٔی٠  ُٔٞثٞٓیٚ اذشهبنی ثب سیشط ثبلا اظ ای٘ٞٛٞ Bس٘بؼ ثب ١ذبسیز 

 زض HBIGػُٔٞیطی ًطز. اظ  Bثبػض عٞلاٛی سط قسٙ زٝضٟ ٢ٛلش٠ قس، ٝ یب اظ اثشلا ث٠ ١ذبسیز 

 HBs Agٗظجز(، س٘بؼ ػٜؿی ثب كطز  HBs Agس٘بؼ دطی ٛبسبّ )ٛٞظازاٙ ٗبزضاٙ ٗٞاضز 

ٗظجز، ٝ ٗٞاضز كطٝ ضكشٚ اسلبهی ؾٞظٙ آٓٞزٟ زض دٞؾز ًبزض زضٗبٛی اؾشلبزٟ ٗی قٞز. ث٢شط اؾز 

HBIG  ؾبػز اّٝ دؽ اظ س٘بؼ ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ُیطز. 48زض 

 

، ٠ً Bٝاًؿیٜبؾیٞٙ ثب اؾشلبزٟ اظ ٝاًؿٚ ١ذبسیز ای٘ٚ ؾبظی كؼبّ یب  ب( ایمه سازی فعال )اکتیً(:

زض زٛیب ٗؼّ٘ٞ قسٟ اؾز. ایٚ ٝاًؿٚ حبٝی ٗوبزیطی اظ  1981ثؿیبض ٗٞطط ٝ ثی ذغط ٗی ثبقس، اظ ؾبّ 

HBs Ag  ذبٓم قسٟ ٗی ثبقس ٠ً یب اظ دلاؾ٘ب )ٝاًؿٚ دلاؾ٘بیی( ٝ یب ث٠ عطین ثیٞسٌٜٞٓٞغی ٝ اؾشلبزٟ اظ

ث٠ زؾز ٗی آیس. ایٜ٘ی ظایی ایٚ زٝ ٝاًؿٚ اظ ٛظط آوبی دبؾد ایٜ٘ی ٝ ػیبض دلاؾ٘یس١ب )ٝاًؿٚ ٛٞسطًیت( 

 Anti HBsآٛشی ثبزی سوطیجب ٗكبث٠ یٌسیِط اؾز. ایٜ٘ی ظایی ٝاًؿٚ ث٠ عٞض ٗؿشویٖ ث٠ ٗیعاٙ دیسایف 
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اؾز، زض ٗوبثْ  IU/ml 10آٙ ١ب ثیف اظ  Anti HBsثؿشِی زاضز. ًؿبٛی ٠ً ثؼس اظ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ سیشط 

ٜٗلی ٝ ثبٓـیٚ،  HBs Agزضنس ای٘ٚ ذٞا١ٜس ثٞز. ٗیعاٙ سبطیط ٝاًؿٚ زض ٛٞظازاٙ ٗبزضاٙ  100ی ثی٘بض

زضنس ٗٞاضز ٗٞطط ذٞا١س ثٞز. اؾشؼ٘بّ  65ؾبّ س٢ٜب زض  60زضنس اؾز، ٝٓی زض اكطاز ٗؿٚ سط اظ  90ثیف اظ 

ٝ ید ظزٙ  ١٘ٞزیبٓیع ، اثشلا ث٠ ثی٘بضی ١بی ٗعٗٚ ٗبٜٛس ٛبضؾبیی ًٔی٠ HIVٝزذبٛیبر، چبهی، اثشلا ث٠ 

ایٜ٘ی ٛؿجز ث٠ ٝاًؿٚ ٗی قٞز. ثبیس سٞػ٠ زاقز زض اكطازی ٠ً ث٠ ٝاًؿٚ  ٝاًؿٚ، ؾجت ًب١ف دبؾد 

(، ُعاضقی زاّ ثط ثطٝظ حبٓز حبز ػلٞٛز IU/ml 10دبؾد ٜٗبؾت ٗی ز١ٜس )سیشط آٛشی ثبزی ثبلاسط اظ 

طٝض ظٗبٙ، ایٚ اكطاز زض ٗوبثْ ثی٘بضی ٝػٞز ٛساضز ٝ حشی ثب ٝػٞز ًب١ف  سیشط آٛشی ثبزی ث٠ ٗ ١Bذبسیز 

 ، دؽ اظ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ایٜ٘یای٘ٚ ثبهی ٗی ٗبٜٛس. ١٘چٜیٚ ثبیس سٞػ٠ زاقز ٠ً ث٠ زٓیْ ثبهی ٗبٛسٙ ذبعطٟ 

، ٗؼسزا سیشط آٛشی ثبزی اكعایف ذٞا١س یبكز. زض حبّ حبضط Bث٠ زٛجبّ ثطذٞضز ٗؼسز ثب ػلٞٛز ١ذبسیز 

 بزآٝض زض ػ٘ؼیز ػ٘ٞٗی ٝػٞز ٛساضز.سٞنی٠ ای ثطای اؾشلبزٟ اظ ٝاًؿٚ ی

 

ٗی ثبقس ٝ ٗیعاٙ ٗهطكی ٝاًؿٚ  6ٝ  1 ، 0ضٝـ سعضین ٝاًؿٚ زض ثعضُؿبلاٙ ٝ اعلبّ زض ٗبٟ ١بی  .1

 (1اؾز )ػسّٝ ق٘بضٟ  mcg 5ٝ زض اعلبّ  mcg 10ٛٞسطًیت زض ثعضُؿبلاٙ 
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ػٜؿی ثب  دطٝكیلاًؿی زض ٗٞاضز ثؼس اظ س٘بؼ دطی ٛبسبّ ٝ س٘بؼ .1ػسّٝ ق٘بضٟ 

 Bكطز ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز 

 

ٛٞع 

 س٘بؼ

HBIG 

 ٝاًؿٚ (B)ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ ١ذبسیز 

 ظٗبٙ زٝظ ظٗبٙ زٝظ

ؾبػز اظ ظٗبٙ  12ً٘شط اظ  ml 5/0 دطی ٛبسبّ

 سٞٓس

cc 
5/0 

ؾبػز اظ ظٗبٙ  12ً٘شط اظ 

 سٞٓس

 ml/kg ػٜؿی
06/0 

ضٝظ اظ آذطیٚ  14ً٘شط اظ 

 س٘بؼ

cc 
1 

١٘عٗبٙ ثب اٝٓیٚ زٝظ 
HBIG 

س٘بؼ ثب 

اثعاض سیع ٝ 

 ثطٛسٟ

ml/kg 
06/0 

 اظ آذطیٚ  ضٝظ 7ً٘شط اظ 

 س٘بؼ

cc 
1 

، ١HBIG٘عٗبٙ ثب سؼٞیع 

زض نٞضر ػسٕ ؾبثو٠ 

 ٝاًؿیٜبؾیٞٙ

 

هطاض ُیطٛس. ایٚ اكطاز ػجبضسٜس  Bاكطازی ٠ً دط ذغط سٔوی ٗی قٞٛس، ثبیس سحز دٞقف ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ١ذبسیز 

ٌبٙ، دطؾشبضاٙ ٝ ..(، ثی٘بضاٙ ١٘ٞزیبٓیعی، ١٘ٞكیٔی ٝ ٗجشلایبٙ ث٠ اظ: ُطٟٝ دعقٌی )دعقٌبٙ، زٛساٙ دعق

 ٗظجز ٝ ٗؼشبزیٚ سعضیوی. HBs Agسبلاؾ٘ی ٗبغٝض، ذبٛٞازٟ اكطاز 

ٗبٟ دؽ اظ اٛؼبٕ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ زض ایٚ اكطاز  زٝیي سب  Anti HBsثطضؾی سیشط 

 سٞنی٠ ٗی قٞز.

ؾیطٝظ ٝ ؾطعبٙ ًجس ػٞاضضی اظ هجیْ  HBV:ػلٞٛز ٗعٗٚ ثب  Bٝاًؿٚ ١ذبسیز  

ٝ چٞٙ ؾّٔٞ  ثبقسٗی  6ٝ  1، 0ضٝـ سعضین ٝاًؿٚ زض ٗبٟ ١بی  ث٠ ١٘طاٟ زاضز ٠ً ثب

١بی ذبعطٟ ایٜ٘ی ث٠ زٛجبّ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ زض ثسٙ ث٠ ٝػٞز ٗی آیٜس زض اطط ٗٞاػ٠٢  ثب 

HBV سیشط آٛشی ثبزی اكعایف ذٞا١س یبكز.  
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 ٝـ ثطذٞضز ثب حٞازص ٜٗؼط ث٠ س٘بؼ ثب ذٞٙض

ٛجبّ حٞازص ٜٗؼط ث٠ س٘بؼ ثب ذٞٙ، اظ ػ٠ٔ٘ ٝضٝز ؾٞظٙ ١بی آٓٞزٟ ث٠ زؾز، ٝ یب دبقیسٙ ذٞٙ ٝ ث٠ ز

سطقحبر آٓٞزٟ ث٠ چكٖ ٝ ... اٌٗبٙ اٛشوبّ ثی٘بضی ٝػٞز زاضز ٝ ثطذٞضز ٜٗبؾت ٗی سٞاٛس ایٚ ذغط ضا ًب١ف 

ٝٓی ایٚ ػْ٘ ٛ٘ی  .اؾشلبزٟ ًطز Bٝ ٝاًؿٚ ١ذبسیز  HBIGز١س. اُط كطز ٝاًؿی٠ٜ ٛكسٟ ثبقس، ثبیس اظ 

 زضنس ٗحبكظز ٛ٘بیس.  100سٞاٛس كطز ضا زض ٗوبثْ ثی٘بضی ث٠ عٞض 

 

 ث٠ قطح ظیط ٗی ثبقس: HBIG ٗٞاضز اؾشلبزٟ

 سٞٓس كطنز ثطای سعضین ٝػٞز زاضز( اظؾبػز ثؼس 12ً٘شط اظ  ) زض ٛٞظازاٙ ٗشٞٓس اظ ٗبزضاٙ ٗجشلا -

ضٝظ كطنز 7 ً٘شط اظ) زض زؾز ٠HBV كطٝ ضكشٚ اسلبهی ؾٞظٙ ٝ اثعاض سیع ٝ ثطٛسٟ آٓٞزٟ ث -

 ثطای سعضین ٝػٞز زاضز(

ضٝظ ثؼس آذطیٚ س٘بؼ كطنز ثطای  14 ً٘شط اظ) ٗظجز Ag-HBsس٘بؼ ػٜؿی ثب اكطاز  -

 سعضین ٝػٞز زاضز(

 ٝیػُی ١بی ثبٓیٜی

 ، اؾز.ٗسر ظٗبٙ زٝضٟ ً٘ٞٙ ثب ٗیعاٙ ٝیطٝؼ ٝاضز قسٟ ث٠ ثسٙ ضٝظ 160سب  40زٝضٟ ی ً٘ٞٙ: 

زٝضٟ ً٘ٞٙ ًٞسب١شط  ، ضز قسٟ ث٠ ثسٙ ثیكشط ثبقساٝ ١طچ٠ ٗیعاٙ ٝیطٝؼ ٝ ضزٛؿجز ػٌؽ زا

 اؾز.
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 ٛكب٠ٛ ١ب

  زض ٝاهغ س٘بٕ ٛٞظازاٙ ٝ ًٞزًبٙ زچبض ػلٞٛز حبز ثسٝٙ ػلاٗز ٗی قٞٛس. ػلٞٛز ثی ػلاٗز

ػلٞٛز ١٘عٗبٙ  زاضای حبز ٝ ١٘چٜیٚ زض اكطازی ٠ً % ثعضُؿبلاٙ زض زٝض50ٟسب  10زض 

HIV ز.ٗی قٞ زیسٟ ، ١ؿشٜس 

 یب ًب١ف  ٝٓی ٗی سٞاٜٛس ذؿشِی %ٗٞاضز( 70) ٛبهٔیٚ ٗعٗٚ ٗؼ٘ٞلاً ثی ػلاٗز ١ؿشٜس

ٗبٟ ثب ٝػٞز عجیؼی قسٙ آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ١بی 3 اظ ٌٗ٘ٚ اؾز ثؼساقش٢ب زاقش٠ ثبقٜس.

 .ؾطٗی ذؿشِی ازا٠ٗ یبثس

  ٗطاحْ اٝٓی٠ ٝ ظضزی ثؿیبض قجی٠ ١ذبسیزA ٘ٗ سط ٌٚ اؾز قسیسسط ٝ عٞلاٛی ١ؿشٜس ٝٓی

 ٗی ًٜسثطٝظ  ظضزی ضٝظ دؽ اظ قطٝع ٛكب٠ٛ ١بی ػ٘ٞٗی 10ٗسر ٝ ٗؼ٘ٞلا ظطف  ثبقٜس

 ًب١ف ٗی یبثس.٠ً ثب ثطٝظ آٙ ٛكب٠ٛ ١بی ػ٘ٞٗی ٗرهٞنب ست 

 ػلایٖ

 حبز ١ذبسیز  زض ٗطح٠ٔB  ، ٝ  ست ذلیق ، ظضزی ثبٓیٜی ، ًجس ثعضٍ ٝ حؿبؼ

  .قٞز زض ٗؼبی٠ٜ یبكز ٗیثی٘بضاٙ( % 15سب  5 )اؾذِٜٔٞٗبٓی

  ٗعٗٚ ًبٗلاً قجی٠ ١ذبسیز  زض ٗطح٠ٔA .اؾز 

 ؾبّ ١بی عٞلاٛی ثؼس اظ ػلٞٛز، ٗؼ٘ٞلاً ػلایٖ كیعیٌی ٛساضز. لشس اُط ػلٞٛز ٗعٗٚ اسلبم ثی

اظ ثی٘بضی ٗعٗٚ ًجسی قبْٗ ذبّ ػٌٜجٞسی،  ػلائ٘یثؿش٠ ث٠ قسر ٝ ٗسر، ٗی سٞاٛس 
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س ٛبظًی دٞؾز، ًجٞزی، ظضزی ٝ ثعضُی ًجس ٝ عحبّ ٝ زض ٗٞاضز قسیًلاثیَٜ اِٛكشبٙ، 

 كٔخ ًجسی ٝ اٛؿلبٓٞدبسی زیسٟ قٞز.

  سظب١طار ذبضع ًجسی ثی٘بضی ١ٖ زض ػلٞٛز حبز ٝ ١ٖ ٗعٗٚ ٗی سٞاٛس زیسٟ قٞزٝ زض اطط

% اظ ثی٘بضاٙ 20سب  10ً٘ذٌٔؽ ١بی ایٜ٘ی زض ُطزـ ایؼبز ٗی قٞز .ایٚ سظب١طار زض 

 ٗكب١سٟ ٗی قٞز ٠ً ث٠ سطسیت ا١٘یز ثیبٙ قسٟ اؾز:

 m sickness like syndromeSeru:  ٢ٖٗ سطیٚ سظب١ط زض ١ذبسیزB حبز ٗی

 ثبقس.

 :ٗجشلایبٙ ث٠ ١ذبسیز1 دٔی آضسطیز ٛسٝظا %B قٞٛس. زضُیط آٙ ٗی 

 ایٚ ػبضض٠ ثیكشط زض ًٞزًبٙ ٗكب١سٟ قسٟ  ٝ ١ِٜبٕ ٗطح٠ٔ كؼبّ  :ُٔٞٗطٝٓٞٛلطیز

 سٌظیط ٝیطٝؾی ضخ ٗی ز١س.

 ػبضض٠ ٛبزض  ًطٝ زضٗبسیز دبدٞٓط:آHBV .زض ًٞزًبٙ اؾز 
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 ؾیط ثی٘بضی:

 

 

 

 

                                                    

 

        

 

                                                                                                                    

                             

  ٗبٟ زض ذٞٙ ٗظجز ثبهی ث٘بٛس كطز ٗجشلا ث٠ كطٕ ٗعٗٚ ١ذبسیز  6ف اظ ثی sAgHBاُط 

B قٌْ ث٠  ٗعٗٚ ( –حبز )ث٢جٞزی ًبْٗ  كطٕ ثی٘بضی ػبهجز زٝذٞا١س ثٞز ٝ آِٞی ؾطٝٓٞغیي

 ظیط ٛ٘بیف زازٟ قسٟ اؾز: ٛ٘ٞزاض١بی

 

 

 HBVآلىدگی به 

 بدون علامت

HCC 

 تبدیل سرولىژیک

HbsAg   به-anti

HBS 

 مسمه

 دارای علامت

 فىلمیىاوت حاد

 واقل دائمی سیروز
 مرگ بهبىدی مسمه
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 ث٢جٞزی ًبْٗ دؽ اظ اثشلا ث٠ كطٕ حبز 1ٛ٘ٞزاض 
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 ی٘بضی دؽ اظ اثشلا ث٠ كطٕ حبزكطٕ ٗعٗٚ ث 2ٛ٘ٞزاض ق٘بضٟ

 ػٞاضو

  ٠ً ٗی سٞاٛس  % ٗٞاضز ٛكب٠ٛ زاض زیسٟ ٗی قٞز1زض ً٘شط اظ  ()ثطم آؾب كٞٓ٘یٜبٛز١ذبسیز

ایٚ ػبضض٠  زاضٛس. ١Aذبسیز  اظ ٛبقی دطُٜٝٞظ ثسسطی ٛؿجز ث٠ ٗٞاضزٜٗؼط ث٠ ٗطٍ قٞز ٝ 

١لش٠ اظ قطٝع 8عی ثیكشط زض ػٜؽ ٗٞٛض ثٞزٟ ٝ ٗؼ٘ٞلا زٝ ١لش٠ دؽ اظ قطٝع یطهبٙ یب 

ٗٞاز ٗرسض سعضیوی ٝ قطًبی ػٜؿی آ٢ٛب  ث٠ ٗؼشبزاٙقٞز. اٝٓیٚ ػلائٖ ثی٘بضی زیسٟ ٗی

 .ضیؿي ثیكشطی ثطای دیكطكز ث٠ ؾ٘ز ایٚ ػبضض٠ زاضٛس
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  اكطاز ػلاٗز زاض زیسٟ ٗی قٞز ٝٓی ایٚ ٗیعاٙ 10سب  5ٗبٟ( زض  6ػلٞٛز ٗعٗٚ )ثیكشط اظ %

ًٔیٞی ٝ  ، اظ ًبض اكشبزٙ ٗعHIVٚٗث٠ ػٔز ػلٞٛز ثب  ) زاضٛس ًب١ف ایٜ٘یزض اكطازی ٠ً 

ط اؾز. زضٗبٙ ثیكش (ایٜ٘ی ٗهطف ٗی ًٜٜس ؾطًٞة ًٜٜسٟ ؾیؿشٖیب اكطازی ٠ً زاض١ٝبی 

 ١Bذبسیز ٗؼسز  ایٜ٘ی ٗی سٞاٛس ثبػض كؼبّ قسٙ  ؾطًٞة ًٜٜسٟ ؾیؿشٖثب زاض١ٝبی 

زیسٟ  اذشلاّ یبزُیطیزچبض  ثی٘بضاٙ ٢ِٛساضی  ٞٛز ٗعٗٚ زض ٗطاًعٗیعاٙ ثبلای ػل .قٞز

  (+ HBeAg)%( ٛٞظازاٙ ٗشٞٓس قسٟ اظ ٗبزضاٙ ٗجشلا 90قسٟ اؾز. سوطیجبً س٘بٕ )ثیكشط اظ 

 .ٛبهْ ٗعٗٚ ٗی قٞٛس ،  زٛكٞ ػ٢ز آ٢ٛب دطٝكیلاًؿی سؼٞیعاُط 

 آجش٠ لاظٕ ث٠ شًط اؾز ایٚ چ٢بض ٗطح٠ٔ ًلاؾیي ث٠ : اؾزٗطح٠ٔ  4قبْٗ ٗعٗٚ  ثی٘بضی (

 ١سٟ ٗی ُطزز ٠ً ٝیطٝؼ زض زٝضٟ ٛٞظازی یب علٞٓیز اٛشوبّ یبثس.(سطسیت زض نٞضسی ٗكب

 

 ( Immunotolerance ) :سحْ٘ ایٜ٘ی.1

 HBeAg  زٗظج 

 ؾغح آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ عجیؼی 

  ز١ٜسٟ زض ثیٞدؿی ًجسٗیعاٙ ًٖ یب ٛجٞز آش٢بة ٌٛطٝظ 

 ( Immunoreactive ) :ٗطح٠ٔ ی ایٜ٘ی كؼبّ.2 

 HBeAg  ٗظجز 
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 ف یبكش٠آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ اكعای 

 آش٢بة ٌٛطٝظ ز١ٜسٟ دیكطٝٛسٟ ٝ كیجطٝظ 

 B:  ( Inactive Carrier State )ٛبهْ ؿیط كؼبّ ١ذبسیز .3 

 Ag  HBsٗظجز 

 HBeAg ٜٗلی 

  ٚؾغح دبییDNA  ٝیطٝؼ ١ذبسیزB  

  آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ عجیؼی 

  Chronic Hepatitis ) -( HBeAg: ٜٗلی  ١eAgHBذبسیز كؼبّ ٗعٗٚ .4 

  ػ٢ف زضcore-Pre  ٝpromotor-core 

 Ag eHB ٜٗلی 

 DNA ٝیطٝؼ هبثْ سكریم 

 آش٢بة دیكطٝٛسٟ ٝ كیجطٝظ 

ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ؾ٘ز ؾیطٝظ ٝ ؾطعبٙ ًجس دیف ثطٝٛس ٝ ثیكشطیٚ ؾطػز دیكطكز  4ٝ  2اٛٞاع  

 ٗی ثبقس. 4ٗطثٞط ث٠ ٛٞع 

  ١ذبسیزC  ١٘عٗبٙ ٗی سٞاٛس ثبػض ١ذبسیز كٞٓ٘یٜبٛز، ١ذبسیز ٗعٗٚ ذغطٛبى سط ٝ اكعایف

ث٠ عٞض ١٘عٗبٙ احش٘بّ دیكطكز ث٠ ؾ٘ز ؾیطٝظ  HIVاثشلا ث٠ . ش٘بّ ؾطعبٙ ًجس قٞزاح
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ٗی سٞاٛس ث٠ عٞض حبز  Aٝیطٝؼ ١ذبسیز . اثشلای ١٘عٗبٙ ثب ٝ ٗطٍ ضا اكعایف ٗی ز١س

 ضا ًب١ف ز١س. Bقسیس ثبقس ٝٓی ٗی سٞاٛس سوؿیٖ عٞلاٛی ٗسر ٝیطٝؼ ١ذبسیز 

 ٝ ٟسٞاٛس ثبػض كیجطٝظ دیكطٝٛسٟ، ؾیطٝظ ی ؼ زٓشب ٗیطٝػلٞٛز ١٘عٗبٙ ٝ یب ػلٞٛز اضبك٠ قس

 ثب قطایظ ظیط Bزض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز ثٜبثطایٚ  .اٛش٢بیی قٞز ثی٘بضی ًجسی ٗطح٠ٔ ٝ 

، HDV :ثبیس ثطضؾی قٞز 

 ظٛسُی زض ٜٗبعن اٛسٗیي -

ٗظْ ٗؼشبزاٙ سعضیوی  سضیؿي ثبلایی زاضٛ  Dاكطازی ٠ً ثطای اثشلا ث٠ ١ذبسیز  -

....ٝ 

 حبز قسیس یب عّٞ ًكیسٟ زاضٛس.  ٠ًB ١ذبسیز  اكطازی -

 ٛبهٔیٚ ٗعٗٚ ث٠ ؾ٘ز 50سب  10 .% اؾز1ٗیعاٙ ٗطٍ ٝ ٗیط ً٘شط اظ  ، ثطای ٗٞاضز حبز %

ث٠  ٛیع % ٝ یب ثیكشط ٗٞاضز ؾیطٝظ10% ٗطٍ ٝ ٗیط زاضز. 50ؾیطٝظ دیف ٗی ضٝٛس ٠ً حسٝز 

 ؾ٘ز ؾطعبٙ ًجس دیف ٗی ضٝٛس.

 :احش٘بّ  قسٟ اؾز. ـ٘بٙ ظٝزضؼ زض ػلٞٛز حبز ُعاضظاییب  ؾوظ ٞاضزی اظٗ حبِٗٔی

سب  85) .ٝػٞز زاضز، ١ِٜبٕ ظای٘بٙ ٝ ثؼس اظ آٙ  عی ثبضزاضی اظ ٗبزض ث٠ ػٜیٚی اٛشوبّ ػ٘ٞز

 زضنس(  90
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  احش٘بّ ٗعٗٚ قسٙ ١ذبسیز حبزB  ،اؾبؼ ؾٚ اثشلا ٗشلبٝر اؾز. ١ط چ٠ ؾٚ اثشلا  ثط

ٝ ایٚ ثساٙ ٗؼٜی اؾز : اُط ٛٞظاز اظ ٗبزض  ثیكشط اؾز ، احش٘بّ ٗعٗٚ قسٙ دبییٚ سط ثبقس

ٝ زض  40-50%ؾبِٓی  4-5% ، زض ؾٚ 90ث٠ احش٘بّ ثیف اظ ، ٗجشلا ٝیطٝؼ ضا زضیبكز ًٜس 

زاض ثٞزٙ ١ذبسیز  ذٞا١س قس. آجش٠ احش٘بّ ػلاٗز ٗعٗٚ 5-10% ؾٚ ثعضُؿبٓی حسٝز 

ػلاٗز زاض ثٞزٙ  ، ٛؿجز ػٌؽ زاضز یؼٜی ١ط چ٠ ؾٚ اثشلا دبییٚ سط ثبقس احش٘بّ Bحبز 

% ٝ ثعضُؿبلاٙ سب 50ؾب٠ٓ  4-5ً٘شط اؾز ثغٞضی٠ٌ ٛٞظازاٙ ٗجشلا ثسٝٙ ػلاٗز ،ًٞزًبٙ 

 % ػلاٗز زاض ٗی قٞٛس.90
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 تشخیص

ٗطح٠ٔ ی 

 ثی٘بضی

آٛشی غٙ 

 ؾغحی

(HBsAg) 

آٛشی غٙ 
"e" 

(HBeAg) 

آٛشی ثبزی 

ضس ١ؿش٠ 
IgM 

آٛشی ثبزی 

ضس ١ؿش٠ 
IgG 

DNA 
ٝیطٝؼ 

 ١Bذبسیز 

-Anti

HBe 
-Anti

HBs 
ALT 

 حبز )اٝٓی٠(

 
+ + +* + + - - ↑↑↑ 

حبز )ثطعطف 

 قسٟ(
+ - + + - -+/ - ↑↑ 

ٗعٗٚ )ایٜ٘ی 

 ؿیط كؼبّ(
+ + - + ++ - - **

N
 

ٗعٗٚ )ایٜ٘ی 

 كؼبّ(
+ + - + + - - ↑ 

eHb-ٗعٗٚ )

Ag)ٜٗلی 
+ - - + + -+/ - ↑ 

ٗعٗٚ )ٛبهْ 

 ؿیط كؼبّ(
+ - - + - + - N 

ثطعطف قسٟ 

 )ایٜ٘ی(
- - - + - -+/ -+/ N 

ٝاًؿیٜبؾیٞٙ 

 ٗٞكن
- - - - - - + N 

 .١ؿش٠ ٗی سٞاٛس ٜٗلی ثبقس  ضس IgM*زض ٗطاحْ اٝٓی٠ 

**Nعجیؼی; 

 

  Bؾطٝٓٞغی ١ذبسیز   2ػسّٝ           

 

 

 



36 
 

 :زیِط سكریهیسؿز ١بی 

  :حسٝز زض ١ذبسیز حبز ؾغح آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ١بی ؾطٗی اكعایف یبكش٠ ػلٞٛز حبز(

IU/ml2000-1000(زض  ف٠ً ٗؼ٘ٞلا ایٚ اكعایALT  ثیكشط اظAST  زیسٟ ٗی قٞز. 

ٗٞاضز زیِط ضا ٛكبٙ ٗیس١س. Bدیف آ٢ُی ١ذبسیز حبز  ٗرشْ قسٟ PT)ظٗبٙ دطٝسطٗجیٚ )

زض ١ذبسیز حبز ٝیطٝؾی ٗبضًط١بی انٔی .ٗی ثبقسٌٓٞدٜی ذلیق ١٘طاٟ ٜٓلٞؾیشٞظ ٛؿجی 

ٛیع  eAgBHْ اٝٓی٠ ػلٞٛز ٠ً زض ٗطاح ١ؿشٜس  HBsAg ٝIgM anti HBcسكریم 

anti-زیِط هبثْ اٛساظٟ ُیطی ٛجٞزٟ ٝ   HBeAgزض ث٢جٞز ًبْٗ ػلٞٛز ٗظجز ٗی قٞز.

HBe  آٙ  ظٝدؽ ا ٗی ُطززظب١طHBs-anti  آجش٠ ایٚ زض نٞضسی  .ٗی ضٝززض ؾطٕ ثبلا (

 دیف ٗی آیس ٠ً ػلٞٛز ًبٗلا ثط عطف قٞز ٝ كطز ث٠ ؾ٘ز ٗعٗٚ قسٙ دیف ٛطٝز. (

 ٚٗػلٞٛز ٗعٗٚ ث٠ ٗؼٜبی ٗظجز ثٞزٙ: ػلٞٛز ٗع HBsAg    ض .زٗی ثبقسٗبٟ  6ثیف اظ

اٛسًی ؿیط عجیؼی ثٞزٙ ؾغح آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ ٗی  ، ثیكشط ٗٞاضز س٢ٜب یبكش٠ ؿیط عجیؼی

( ٝ زض ذیٔی اظ ٗٞاضز آٛعیٖ ١بی ًجسی عجیؼی اؾز. 100IU/Lثبقس )ٗؼ٘ٞلاً ً٘شط اظ 

آٛعیٖ ١بی ًجسی ٝ سؿز ١بی اػ٘بّ ًجسی كوظ زض ٗٞاضز ثؿیبض قسیس عّٞ ًكیسٟ ؾغح 

(LFT ث٠ عٞض ٝاضح ؿیط عجیؼی ٗی قٞٛس. ٗیعاٙ كؼبٓیز ثی٘بضی ثب ؾغح )DNA  ٝیطٝؼ

ٗؼطو زض ) قٞزٗی  سٔویزض ٗیٔی ٓیشط ٗؼٜی زاض  ًذی 510اضسجبط زاضز ٝ ؾغح  ١Bذبسیز 

قطٝع  ضا  زضٗبٙزض ایٚ نٞضر ( ٝ ١ذبسٞؾٔٞلاض ذغط دیكطكز ث٠ ؾیطٝظ ًجسی ٝ ًبضؾیٜٕٞ
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ٛیع نٞضر  C ٝDزض ایٚ ٗٞاضز ث٢شط اؾز ثطضؾی ثی٘بض اظ ٛظط اثشلا ث٠ ١ذبسیز .ٗی ًٜیٖ

 .ٗی قٞزسٞنی٠  DNA HBV ٝHBeAgثطضؾی ٗبضًط١بی سٌظیط ٝیطٝؼ ٗظْ  ُیطزٝ 

 :سٞنی٠ ١بی ػ٘ٞٗی

  ٗحبكظز  ػٜؿیٗوبضثز اظ ٛكسٛس ،سب ظٗبٛی ٠ً ؿیط ػلٞٛی  ًطز سٞنی٠ ثبیس ثی٘بضاٙث٠

زض ضٝاثظ ػٜؿی حش٘ب ٌٛبر .زٞق ٝاًؿی٠ٜ ثب ٗٞكویز آ٢ٛب ١٘ؿط  یبًٜٜس  ػشٜبة ا ٛكسٟ

 ٜٜس.ضا ضػبیز ًث٢ساقشی 

 سبًیس  ثب ثی٘بض ٝضؼیز ٝ ػلٞٛز ضاٟ ١بی اٛشوبّ زض ٗٞضز زهیوی سٞضیح ث٠ ثی٘بضاٙ ثبیس

 ًٜیٖ  سٞنی٠ ٝ یٖز١ اكطاز ذبٛٞازٟ قبٙ  ذٞز ٝ ؾلاٗز ثطای ٗسر زضاظ دیبٗس١بی ثط ذبل

 .ًبٛسیس ا١سای ػضٞ ٛكٞٛس ٝ اٛؼبٕ ٛس١ٜس١سا ذٞٙ ا

 ثبیس زضثبضٟ ٗٞاضز ظیط ث٠ ٝی  ٝ یب س٘بیْ ٝ ههس ثبضزاضی زاضز، اُط ثی٘بض ذبٖٛ ثبضزاض اؾز

 آُب١ی زاز:

 ٛحٟٞ اٛشوبّ ػلٞٛز ث٠ ٛٞظاز 

 ِٛٞظاز ِٞٛی ای٘ٚ ؾبظی كؼبّ ٝ ؿیطكؼبّچِِٞٛی دیكِیطی  اظ آٙ  ٝ چ 

 ی٘بض اظ ؾبیط اػضبی ذبٛٞازٟ ػسا قٞز )ٗظْ سیؾ ، ٗؿٞاى ، ٝؾبیْ قرهی سیع ٝ ثطٛسٟ ث

 ٛبذٚ ُیط ٝ...(
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 اعطاكیبٙ زض ٝاًؿی٠ٜ قٞٛس. ثبیس اكطاز ذبٛٞازٟ ٝ اكطازی ٠ً ث٠ عٞض زائٖ زض س٘بؼ ثب ثی٘بضٛس

نٞضر ١ط٠ُٛٞ س٘بؼ ثب ذٞٙ كطز آٓٞزٟ یب قي ث٠ آٓٞزٟ قسٙ ٗظلا اؾشلبزٟ ٗكشطى اظ 

ای ثطضؾی ٝضؼیز ایٜ٘ی ٝ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٝ یب زضیبكز ثبیس ثطٓٞاظٕ سیع ٝ ثطٛسٟ 

 ( ث٠ دعقي ٗطاػؼ٠ ٛ٘بیٜس.زض نٞضر ٛیبظ ) ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ

  ؾطعبٙسٞنی٠ ث٠ ػسٕ اؾشلبزٟ اظ آٌْ ٝ ٗكطٝثبر آٌٔی ث٠ زٓیْ ثبلاثطزٙ احش٘بّ اثشلا ث٠ 

 ( زض ایٚ ثی٘بضاHCCًٙجس )

  ٛجبیس زض ًبض ١بی اُط ثی٘بض اظ ًبضًٜبٙ ٗطاًع ث٢ساقشی زضٗبٛی اؾز invasive  ٗكبضًز

  .ًٜس

 ، ٙػسٕ اؾشلبزٟ اظ زاض١ٝبیی ٗظْ ًٞضسیٌٞاؾشطٝییس ػ٢ز اظ چبهی ٝ  دط١یع ًٜشطّ ٝظ

 ػُٔٞیطی اظ سكسیس ثی٘بضی

  ١ذبسیزB  ْاؾز. ٜٗغو٠ ُعاضـ ث٠ ٗطاًع ث٢ساقشییي ثی٘بضی هبث 

 

 Bیط كؼبّ ١ذبسیز ثطذٞضز ثب حبٗٔیٚ ٗعٗٚ ؿ

  ز حبز، ػٞاْٗ ذغط ؾبظ اظ ػ٠ٔ٘ ؾبثو٠ یٗجٜی ثط ؾبثو٠ اثشلا ث٠ ١ذبساذص قطح حبّ زهین

سعضین ذٞٙ، حؼبٗز، ذبٌٓٞثی ٝ سعضیوبر ؿیط ث٢ساقشی، اػشیبز سعضیوی، س٘بؼ ػٜؿی 

 زض اكطاز ذبٛٞازٟ. Bبسیز ذٗكٌٞى ٝ ؾبثو٠ ثی٘بضی ًجس ٝ اثشلا ث٠ ١
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 ٘ؿط، ذٞا١ط، ثطازض ٝ كطظٛساٙ ثطضؾی آظٗبیكِب١ی اكطاز زضػ٠ یي كبٗیْ، قبْٗ ٗبزض، دسض، ١

 ؿیٜبؾیٞٙ ٜٗظٖ.ًٝ اع٘یٜبٙ اظ ای٘ٚ قسٙ آ٢ٛب ثؼس اظ ٝا

 .سٞنی٠ ث٠ حصف ٗكطٝثبر آٌٔی 

 .اع٘یٜبٙ ثركی ث٠ ثی٘بضاٙ، ضكغ اؾشطؼ ٝ اضغطاة ؿیط ضطٝضی 

 س، ٓ٘ؽ عحبّ ٝ ...ٞػ٠ ث٠ ػلائٖ ٢ٖٗ، قبْٗ اٛساظٟ ًجٗؼبی٠ٜ كیعیٌی زهین ٝ س 

 سبًیس ثط اٛساظٟ، اًٞغٛیؿیش٠ ًجس، عحبّ ٝ اٛساظٟ ٝضیس دٞضر،  اٛؼبٕ ؾُٞٛٞطاكی قٌٖ ثب

 ٗبٟ. 12سب  ١6ط  ثطضؾی ٝػٞز احش٘بٓی سٞزٟ ًجسی

 ٗبٟ یي ثبض. 6شٞدطٝسئیٚ ١ط یاٛؼبٕ آظٗٞٙ ؿطثبِٓطی ؾطعبٙ ؾّٔٞ ًجسی، یؼٜی آٓلبك 

  ،ٚآظٗٞٙ ١بی ثطضؾی ػٌ٘ٔطز ًجس، قبْٗ آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ١بی ؾطٗی، ظٗبٙ دطٝسطٝٗجی

 ٗبٟ یي ثبض. 6جٞٗیٚ ٝ ثیٔی ضٝثیٚ ؾطٕ ٝ سٌطاض آٙ ١ط آٓ

  ،ثطضؾی ٝضؼیز ٝیطٝٓٞغیيHBS Ag ،HBeAg ،AbHBe  سٌطاض آ٢ٛب ١ط ؾبّ یي ٝ

 ثبض.

 ٟثی٘بضی، اظ ػ٠ٔ٘ ٗهطف زاض١ٝبی ًٞضسیٌٞاؾشطٝئیس ٝ   ثطضؾی ؾبیط ػٞاْٗ سكسیس ًٜٜس

 دط١یع اظ چبهی.
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 ٌٛبر هبثْ سٞػ٠

 لا ث٠ ١ذبسیز ٗعٗٚ زض اضظیبثی اٝٓی٠ كطز ٗجشB لاظٕ اؾز ،HBeAg  ٝHBeAb  زض ٝ

اٛساظٟ ُیطی قٞز. قبیبٙ شًط اؾز ٠ً  Bنٞضر اٌٗبٙ، ؾغح ؾطٗی ٝیطٝؼ ١ذبسیز 

زض اضظیبثی ثی٘بض ٗجشلا ث٠ ػلٞٛز  (Qualitative)ث٠ ضٝـ ًیلی  HBV DNAثطضؾی 

ّ ضا اظ ثی٘بضاٙ اضظقی ٛساضز، ظیط ایٚ آظٗٞٙ ٛ٘ی سٞاٛس ٛبهٔیٚ ؿیط كؼب Bٗعٗٚ ١ذبسیز 

اكشطام ز١س ٝ زض ١ط زٝ ٗٞضز ٗظجز اؾز. لاظٕ اؾز ٗیعاٙ ً٘ی  Bزچبض ١ذبسیز ٗعٗٚ 

DNA  ٝیطٝؾی(Quantitative) سطػیحب ث٠ ضٝـ 

Real Time PCR  یب Tagman ب ٗوبزیط ثؿیبض ً٘ی اٛساظٟ ُیطی قٞز. ایٚ ضٝـ ١

٠ً ٗیعاٙ ٝیطٝؼ ً٘شط  ُیطی ٗی ًٜس. زض نٞضسی ضا اٛساظٟ IU/ml   50-25ٝیطٝؼ، ثیٚ

 ُعاضـ ٗی قٞز. detectable)-(nonاظ ایٚ ٗیعاٙ ثبقس، ٛشیؼ٠ آظٗٞٙ ؿیط هبثْ سؼییٚ 

 ػٜٞاٙ آظٗٞٙ ؿطثبِٓطی، آظٗبیف ٠ اُط ثHBC Ab  ٛیع زضذٞاؾز قٞز، ٌٗ٘ٚ اؾز ثب

 .                  اؾز  HBC Abاكطازی ٗٞاػ٠ قٞیٖ ٠ً س٢ٜب سؿز ٗظجز آ٢ٛب، 

HBC+) (Isolated Anti ،زض ػسٟ ای اظ ایٚ اكطاز، ٛشیؼ٠ آظٗبیف، ٗظجز ًبشة اؾز .

ضا زاضٛس ٝ یب ٌٗ٘ٚ اؾز ؾغٞح ثؿیبض  Bػسٟ زیِطی ؾبثو٠ هجٔی س٘بؼ ثب ٝیطٝؼ ١ذبسیز 

ٗٞاضز ٛبزضی زض دبییٚ ٝیطٝؼ زض ثسٙ آ٢ٛب ٝػٞز زاقش٠ ثبقس. ػلاٟٝ ثط ایٚ ٌٗ٘ٚ اؾز زض 

، س٢ٜب ٛكب٠ٛ IgMاظ ٛٞع  HBCسٙ، آٛشی ث٠ ث Bٝیطٝؼ ١ذبسیز ٗطاحْ اٝٓی٠ ٝضٝز 
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ٗی ُٞیٜس.  Window Peroidؾطٝٓٞغیي اثشلا ث٠ ١ذبسیز حبز ثبقس ٠ً ث٠ ایٚ ٗطح٠ٔ 

ث٠  HBS Ab، ٗٞػت ٗظجز قسٙ Bزازٟ قسٟ اؾز ٠ً سعضین ٝاًؿٚ ١ذبسیز  ٛكبٙ

 اؾز ٗی قٞز. Anti HBCزضنس اكطازی ٠ً س٢ٜب سؿز ٗظجز آ٢ٛب  80سب  50س٢ٜبیی زض 

ٝ یي ٗبٟ ثؼس،  قسٟسعضین  Bایٚ ث٢شط اؾز ث٠ ایٚ اكطاز یي زٝظ ٝاًؿٚ ١ذبسیز  ثٜبثط

 10چي ُطزز ٝ زض نٞضر ثبلا ضكشٚ ؾغح آٛشی ثبزی ث٠ ثیف اظ  HBS Abؾغح 

IU/ml  ثبیؿشی  ایٚ نٞضرآ٢ٛب ای٘ٚ ٗی ثبقٜس ٝ زض ؿیطHBV DNA  ث٠ ضٝـPCR 

اؾز  Anti HBCز ٗظجز آ٢ٛب چي ُطزز سب اكطاز ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز ٗعٗٚ ٠ً س٢ٜب سؿ

 PCRسكریم زازٟ قٞٛس ٝ زض ثؼضی اكطاز دط ذغط، ٌٗ٘ٚ اؾز حشی ثب ٜٗلی قسٙ 

چي ُطزز ٝ زض  HBV DNA  ٝHBC Agثیٞدؽ ًجس اٛؼبٕ قسٟ ٠ً زض ٠ٛٞ٘ٛ اضؾبٓی 

  ض٘ٚ ٗی سٞاٙ زٝ سؿز كٞم ضا زض ؾّٔٞ ١بی سي ١ؿش٠ ای ذٞٙ ٗحیغی 

PBMC)-(Peripheral Blood Monocyte Cell  .ٛیع اٛؼبٕ زاز 

  دیف آ٢ُی اكطاز ٗجشلا ث٠ كطٕ حبْٗ ٗعٗٚ ١ذبسیزB اٌٗبٙ كؼبّ قسٙ  ثؿیبض ػبٓی اؾز ٝ

 2ؾیطٝظ ًجسی ثؿیبض اٛسى اؾز، ٝٓی دیِیطی ٗطست ٝ ٜٗظٖ ؾبٓیب٠ٛ  ٝ دیكطكز ث٠ ؾ٘ز

 ثبض ثبیؿشی زض ٗٞضز ایٚ اكطاز اٛؼبٕ قٞز.
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 ثیكشط ثطضؾی ١بی

 ػٜؿیاظ ضاٟ  ثی٘بضاٙ ٠ً زض ٗٞاضزی ٜٗشو٠ٔ اظ ضاٟ ػٜؿی ٘بضی ١بیؾبیط ثی ثطای ؿطثبِٓطی 

  .یبكز ٛكٞز HBVثطای اثشلا ث٠  قسٟ اٛس ٝ یب ػٔز ٜٗبؾت زیِطیٗجشلا 

 ٙٞٗ( ثی٘بضی ًجسی ٗطح٠ٔ ثٜسی ٝ زضػ٠ ثٜسی ثطای) ثیٞدؿی اظ ًجس زیِط ٗبٜٛس ١بی آظ

 اٛؼبٕ قٞز.  زض ایٚ ظٗی٠ٜ ٗشرههبٙ ثبیس سٞؾظ

 ًجسی ٛظیط كیجطٝظ اضظیبثی ط س٢بػ٘یؿی ١بی ضٝـ elastography ًًجسی )ٗظلا  

fibroscanٌٚ٘ٗ ) ثیٞدؿی ًجس زض اذشیبض ٗب ثِصاضز. ثطای سٌ٘یْ اعلاػبر ٗلیس اؾز 

 

 ١ذبسیز حبز ایٌشطیي

  ضا ًٜشطّ  اؾز، اؾشلطاؽ ث٠ نٞضر ؾطدبیی ثی٘بض ٗسیطیز %(80ٗشٞؾظ )زض ٗٞاضز ذلیق سب

 ٗی قٞز. ٝ ٗبیؼبر كطاٝاٙ زازٟ ٛٞقیسٙ آة ، اؾشطاحز ث٠ ثی٘بض سٞنی٠ ث٠ٝ  ًطزٟ

  اذشلاّ ٘ی اظ آؾیت ًجسی )ئاؾشلطاؽ، ً٘جٞز آة ثسٙ یب ػلا  ثب قسیس ١٘طاٟ ح٠ٔ٘ زض

 .زاضز قسٙ زض ثی٘بضؾشبٙ ٛیبظ ث٠ ثؿشطی (سطٝٗجٞؾیشٞدٜی ٗرشْ ١PTٝٞقیبضی ، 

 

  ١Bذبسیز  زضٗبٙ ػلٞٛز ٗعٗٚ

  ٙس٘بٕ ثی٘بضاHBsAg ١ذبسٞٓٞغیؿز ٝ یب یي یي  ، ٗشرهم ػلٞٛیث٠ یي  ٗظجز ضا

 اضػبع ز١یس.  ٝ ١ذبسیز زض ظٗی٠ٜ ثی٘بضی ١بی ًجسی ًبكی ثب سؼطث٠ زیِطیدعقي 

 هجْ اظ قطٝع ثحض زضٗبٙ ٝ ثیبٙ اٛٞاع ضٝـ ١بی زضٗبٛی، سٞضیح ٗٞاضز ظیط ضطٝضی اؾز:

  ٚٗسكسیس ١ذبسیز ٗعB (Exacerbation) : ؾطٗی ثیف اظ  اُط ؾغح آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ١بی

شٞدطٝسئیٚ سب یٛ٘بیس، ٌٗ٘ٚ اؾز حشی آٓلبك ثطٝظ حبز ١ذبسیزثطاثط عجیؼی ثبقس ٝ ػلائٖ  10

 3ثبقس، ٌٗ٘ٚ اؾز  +HBe Agٝاحس زض ٓیشط اكعایف یبثس. اُط ثی٘بض سب ایٚ ٗطح٠ٔ  1000
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 ٗعٗٚ ؿیط كؼبّ قٞز، اٗب ٜٗلی قٞز ٝ ثی٘بض ٝاضز كبظ HBe Agٗبٟ ثؼس اظ ایٚ ٗطح٠ٔ  6سب 

ث٠ ٗٞهغ ایٚ  میاُط ایٚ اسلبم ضخ ٛس١س، ث٠ ؾ٘ز ؾیطٝظ دیكطكز ذٞا١س ًطز، ٓصا سكر

 ثؿیبض اضظقٜ٘س اؾز. ٝؼٝ ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ ضس ٝیطٗطح٠ٔ 

  سسإٝ حضٞضHBe Ag  زض ؾطٕ، زاّ ثط سسإٝ سٌظیط ٝیطٝؼ ٗی ثبقس ٝ ٗؼ٘ٞلا ثب ثی٘بضی

ُٞیٜس. اٗب زض  (Wild)حكی ضٝ ث٠ دیكطكز ًجسی ١٘طاٟ اؾز، ث٠ ایٚ ٛٞع ٝیطٝؼ ٛٞع ٝ

ٛیع ٗظجز ثبقس، ػلٞٛز ثب كطٕ  ٠ًHBV DNA آٛعیٖ ١بی ًجسی ثبلا ثبقس، اُط  نٞضسی

 ٗٞسبؾیٞٙ دطٟ ًٞض ٗغطح اؾز.

  ٗٞسبؾیٞٙ ١بی دطٟ ًٞض ١ذبسیزB (Precore Mutant)حضٞض  یط ٝیطٝؼ. زض عی سٌظ

١ط  ءث٠ اظا DNAٗٞسبؾیٞٙ یي اسلبم ثیٞٓٞغیي عجیؼی اؾز ٝ زض ٝیطٝؼ ١بی زاضای 

سٌظیط ًٛٞٔئٞسیس ٠ً زض ١ط ؾیٌْ سٌظیط ٝیطٝؼ ضخ ٗی ز١س، یي ػ٢ف  100,000

(Mutation)  ایؼبز ٗی قٞز ٝ ایٚ ٗٞسبؾیٞٙ زض ٝیطٝؼ ١ذبسیزB  ٛؿجز ث٠ ؾبیط

هبة ذٞاٛسٙ  4ثطاثط اؾز ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ  100حسٝز  DNAٝیطٝؼ ١بی زاضای 

(Reading Frames) ای ٝ ثؼضی ٛوبط ١ٖ دٞقبٛی زاضز، ٗحْ آٙ ث٠ نٞضر زایط ٟ

ٗٞسبؾیٞٙ ٗحسٝز اؾز. یٌی اظ قٌْ ١بی قبیغ ٗٞسبؾیٞٙ زض ٛبحی٠ دطٟ ًٞض ٗی ثبقس ٠ً 

زض ؾطٕ ث٠  HBe Agٝ ٜٗلی قسٙ  آیسػْ٘ ٗی ٠ ٗ٘بٛؼز ث HBe Agاظ سٞٓیس ٝ سطقح 

ٝیطٝؼ  ٗؼٜبی ًب١ف سٌظیط ٝیطٝؼ ٛ٘ی ثبقس. ث٠ ػٔز ای٠ٌٜ ٛبحی٠ دطٟ ًٞض ثطای سٌظیط

ٝ حضٞض  HBe Agضطٝضی ٛیؿز ٝ ازا٠ٗ سٌظیط ٝیطٝؼ ٝ ثطٝظ ثی٘بضی ًجسی زض ٛجٞز 

Anti HBe  ٝػٞز زاضز. زض انْ، ثطٝظ ایٚ ٛٞع ٗٞسبؾیٞٙ ثطای كطاض اظ كؼبٓیز ؾّٔٞ ١بی

TC (Cytotoxic)  ثسٙ زض سرطیت ؾّٔٞ ١بی ًجسی آٓٞزٟ ٗی ثبقس ٠ً ٛٞػی سلاـ

ٗٞسبؾیٞٙ زض ذبٝض ٗیب٠ٛ، غادٚ ٝ ًكٞض١بی ذبٝض زٝض ثب ثطای ثوبی ٝیطٝؼ اؾز. ایٚ ٛٞع 

قیٞع ظیبز ٗكب١سٟ ٗی ُطزز، ٝٓی زض آٗطیٌبی ق٘بٓی ٝ اضٝدب ثؿیبض ًٖ اؾز ٝ ثیكشطیٚ 
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ٝیطٝؼ ضخ ٗی ز١س. ١یچِبٟ ث٠ عٞض ٗؼّ٘ٞ ثی٘بض ضا هجْ اظ زضٗبٙ  Dٗیعاٙ آٙ زض غٛٞسیخ 

ی ز١یٖ، ظیطا زض سه٘یٖ ث٠ ٛٞع ثطای قٜبؾبیی ٗٞسبؾیٞٙ دطٟ ًٞض سحز ثطضؾی هطاض ٛ٘

 زضٗبٙ ٛوكی ٛساضز. كوظ زض ٗٞاضز ٝػٞز قطایظ ظیط ثبیس ث٠ كٌط ٗٞسبؾیٞٙ دطٟ ًٞض ثبقیٖ:

1. HBs Ag ٗظجز 

2. HBe Ag ٜٗلی 

3. HBV DNA > 20,000 IU/ml 

 ALT   ٝASTؿیط عجیؼی ثٞزٙ  .4

ٛ٘ی سٞاٛسحبٗٔیٚ ٗعٗٚ ضا اظ  ث٠ س٢ٜبیی HBV DNAلاظٕ ث٠ شًط اؾز ٠ً ؾغح 

ضی ٗعٗٚ اكشطام ز١س ٝ ُب١ی ٌٗ٘ٚ اؾز ػ٢ز اكشطام ایٚ زٝ كطٕ ثی٘بضی، ثی٘ب

 ثیٞدؿی ًجس اٛؼبٕ قٞز. 

 :ثیٞدؿی ًجس 

ًجس ٗی ثبقس. ثط  Stageٝ ٗیعاٙ كیجطٝظ  gradeعاٙ آش٢بة ٝ ٌٛطٝظ ث٠ ٗؼٜبی سؼییٚ ٗی

اؾبؼ ٛ٘طٟ ثٜسی كؼبٓیز دبسٞٓٞغی ًجس، ٗی سٞاٙ قسر آؾیت ًجسی ضا زض ١ط ٗطح٠ٔ 

٠ً اؾز   (Knodell Scoring)ٛ٘ٞز. قبیغ سطیٚ ٛٞع سوؿیٖ ثٜسی، ٛٞع ٛٞزّ  ٗكرم

، (Bridging)، ٌٛطٝظ دْ ظٜٛسٟ (Periportal)زضػ٠ ثط اؾبؼ قسر ٌٛطٝظ اعطاف دٞضر 

زغٛطاؾیٞٙ زاذْ ٓٞثٞٓی، ٌٛطٝظ كًٞبّ ٝ آش٢بة دٞضر ٗكرم ٗی قٞز ٝ ٗطح٠ٔ دبسٞٓٞغیي 

(Stage) سب  0ُطزز. عجن ایٚ سوؿیٖ ثٜسی اظ ق٘بضٟ  ثط حؿت قسر كیجطٝظ سؼییٚ ٗی

18  ٝStage  ٛ٘طٟ ز١ی ٗی قٞز. یي ٠ٛٞ٘ٛ ذٞة ثیٞدؿی ًجس ثبیؿشی حساهْ  6سب  0اظ

كضبی دٞضر، یؼٜی حساهْ یي ٝ ٛیٖ ؾبٛشی٘شط عّٞ زاقش٠ ثبقس. ػٔیطؿٖ  8سب  6قبْٗ 

اؾشبٛساضز دیكطكز قبذم ١بی ؾطٗی ٝ ضازیٞٓٞغیي ٗشؼسز، ثیٞدؿی ًجس ١ٜٞظ ث٠ ػٜٞاٙ 

علایی ثطضؾی ضبیؼ٠ دبسٞٓٞغیي ًجس ٗی ثبقس. نبحت ٛظطاٙ زض ٗٞضز ثیٞدؿی ًجس 
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                 ٖ ١بی ًجسی ثبلا،یلا اؾز )آٛعٗؼشوسٛس اُط احش٘بّ ثی٘بضی قسیس ًجسی ثب

ٝ ؾیطٝظ زض اكطاز زضػ٠  HCCٝ ؾبثو٠  IU/ml  20,000 ثیف اظ  DNA HBV   سیشط 

هجْ اظ زضٗبٙ، ثیٞدؿی ًجس اٛؼبٕ قٞز. آجش٠ زض نٞضسی ٠ً ثی٘بضاٙ  یي ذبٛٞازٟ( ث٢شط اؾز

ضضبیز ث٠ ثیٞدؿی ًجس ٛس١ٜس، ثبیؿشی زضٗبٙ ثسٝٙ اٛؼبٕ ثیٞدؿی آؿبظ ُطزز. زض انْ، 

ثیكشطیٚ ؾٞزٜٗسی ثیٞدؿی ًجس ٗطثٞط ث٠ ثی٘بضاٛی اؾز ٠ً یبكش٠ ١بی آظٗبیكِب١ی 

عجیؼی ٝٓی ً٘شط اظ زٝ ثطاثط ٝ سیشط ٝیطٝؼ ثبلاسط اظ  ALTعٞض ٗظبّ، ٠ ٜبثیٜی زاضٛس. ثیث

ٝ یب ٗطح٠ٔ  6زاضز. اُط زض ایٚ اكطاز ثیٞدؿی زضػ٠ ثبلای   IU/ml  20,000ثیف اظ

)Stage( 2  ٚزاقش٠ ثبقس، ثبیؿشی زضٗبٙ قطٝع ُطزز. اٗبزض ٗٞضز ثی٘بضاٛی ٠ً زض چٜسی

 ضی ، ثؼاؾز  IU/ml  2,000ٛٞثز آٛعیٖ ١بی ًجس عجیؼی ثٞزٟ ٝ سیشط ٝیطٝؼ

طی آٛعیٖ ًجس ٛساضٛس ٝ دیِیطی زٝضٟ ای ثب اٛساظٟ ُی ثیٞدؿینبحجٜظطاٙ اػشوبزی ث٠ اٛؼبٕ 

ؾبّ ٝ   40اٗب ػسٟ ای زیِط ٗؼشوسٛس اُط ؾٚ ثی٘بض ثبلای  ١بی ًجس دیك٢ٜبز ٗی قٞز.

چٜبٛچ٠  بض ً٘ي ًٜٜسٟ اؾز. ثبلاذم اُط ٗطز ثبقس، ثیٞدؿی ًجس ثطای قطٝع زضٗبٙ ثؿی

 (Border line)ثیٞدؿی ًجس ٛس١س ٝ یبكش٠ ١بی آظٗبیكِب١ی ثیٜب ثیٜی ثی٘بض ضضبیز ث٠ 

ثطای  (Fibroscan)ثبقس، قبذم ١بی ؿیط س٢بػ٘ی كیجطٝظ ًجس اظ هجیْ الاؾشُٞطاكی 

 سه٘یٖ ُیطی زض ٗٞضز قطٝع زضٗبٙ ؾٞزٜٗس اؾز. 

 

 چ٠ ثی٘بضاٛی ًبٛسیس زضٗبٙ ٗی ثبقٜس؟

  ٚٗثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز ٗعB  ٠ًHBe Ag  ٟٗظجز اؾز ٝ ثی٘بضی ًجسی ػجطاٙ قس

ٌٗ٘ٚ اؾز اكعایف ؾغح  اٗبٟ ث٠ سبذیط ٗی اٛساظیٖ، ظیط 6سب  3ضازاضٛس، ١٘یك٠ زضٗبٙ 

 ثبقس. HBe Agذٞز ث٠ ذٞزی  Seroconversionآٗیٜٞسطاٛؿلطاظ١ب ث٠ ٝاؾغ٠ 
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  ١ذبسیز ٗعٗٚ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠B   ٠ًHBeAg   ضا ٗی سٞاٙ ثلاكبن٠ٔ ٜٗلی ١ؿشٜس

 نٞضر ُیطز. Seroconversionزض ؾطٕ ٝػٞز ٛساضز ٠ً  HBe Agٛ٘ٞز، ظیطا  زضٗبٙ

 ١ذبسیز ٗعٗٚ  زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠B   ٠ًHBeAg  ؾغح آٗیٜٞسطٛؿلطاظ ثبلاسط اظ ٝ  ٜٗلی

ً٘شط اظ زٝ ثطاثط زاضٛس، ػ٢ز سه٘یٖ ُیطی ثطای قطٝع زضٗبٙ ٗی سٞاٙ اظ  ٛطٗبّ، ٝٓی

 ثیٞدؿی ًجس اؾشلبزٟ ًطز.

  ثب ًجسی ٝظ ػجطاٙ قسٟ یب ٛكسٟ ٝػٞز ؾیطزض ٗٞاضزHBV DNA  هبثْ سكریم ث٠ ضٝـ

PCR ٙنطف ٛظط اظ ٗیعا ،ALT .ؾطٕ، ثبیس زضٗبٙ ضس ٝیطٝؼ قطٝع قٞز 

  ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیزB  ضا ٠ً ؾغح آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ ٛطٗبّ زاضٛس، زضٗبٙ ٛكٞٛس، ِٗط زض

 ٗٞاضز شیْ:

o  ثبقس. ایٌشطیيثی٘بض 

o  ٟزچبض ث٠ عٞض ػٞز ًٜٜسFlare  قٞز، ٝٓی هبزض ث٠HBe Ag 

Seroconversion .ٛجبقس 

o  زض ثیٞدؿی ًجس، یبكش٠ ١بی ١یؿشٞٓٞغیي دیكطكش٠ زاقش٠ ثبقس، ٗظْ ؾیطٝظ یب

 كیجطٝظ دْ ظٜٛسٟ.

o   ٝ ٗجشلا ث٠ دٔی آضسطیز ٛسٝظاHBs Ag .ٗظجز ثبقس 

 :زض ٗٞاضز ظیط ٛیع زضٗبٙ ضس ٝیطٝؼ لاظٕ اؾز 

o ٛبضؾبیی حبز ًجسی 

o ١ذبسیز ٗعٗٚ كؼبّ قس ٙB ثؼس اظ قی٘ی زضٗبٛی 

o ٗهطف زاض١ٝبی ؾطًٞة ًٜٜسٟ ایٜ٘ی 

 :زض ٗٞاضز ظیط ث٠ عٞض ٗؼّ٘ٞ زضٗبٙ ضس ٝیطٝؼ لاظٕ ٛ٘ی ثبقس 
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o  ٚٗثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز ٗعB  زض كبظ سحْ٘ ایٜ٘ی(Immunotolerance) 

ٝ آؾییت ذلیق  ALTزض ؾطٕ، ٗیعاٙ عجیؼی  HBV DNAیؼٜی ٗوبزیط ثبلای 

 . یٞدؿی ًجسیزض ث

o یؼٜی ؾغٞح دبییٚ ٝ  .ثی٘بضاٛی ٠ً زض كبظ سٌظیط ًٖ ٗی ثبقٜس ٝ یب ٛبهْ ؿیط كؼبٜٓس

 ؾطٗی ALTزض ؾطٕ ٝ ٗیعاٙ عجیؼی  HBV DNAیب كوساٙ 

o  ثی٘بضاٛی ٠ً ػلٞٛز ١ذبسیزB یؼٜی ٝػٞز  .٢ٛلش٠ زاضٛسHBV DNA  ٙٝثس

 زض ؾطٕ HBs Agحضٞض 

 

 ِٓٞی ثی٘بضی، ؾغح سه٘یٖ ُیطی زض ٗٞضز زضٗبٙ ثؿشِی ث٠ اDNA-HBV ٝػٞز ٝ یب ،

ٗؼٜبزاض  DNA-HBVكیجطٝظ ًجسی زاضز. ؾغح ػسٕ ٝػٞز آش٢بة ٌٛطٝظ ز١ٜسٟ ٝاضح ٝ 

ٛؿر٠ زض ٗیٔی ٓیشط، ثطای ١ذبسیز ٗعٗٚ  510ٗظجز  HBeAgثطای ١ذبسیز ٗعٗٚ 

HBeAg  ٛؿر٠ زض ٗیٔی ٓیشط سؼطیق  310ٛؿر٠ زض ٗیٔی ٓیشط ٝ ثطای ؾیطٝظ  410ٜٗلی

 .زٗی قٞ

 

 Bا١ساف زضٗبٛی انٔی زض ١ذبسیز ٗعٗٚ 

ػبْٗ ٢ٖٗ ؾیطٝظ ٝ ًبضؾیٜٕٞ ١ذبسٞؾٔٞلاض زض زٛیب اؾز. ا١ساف زضٗبٛی انٔی  ١Bذبسیز ٗعٗٚ 

 ػجبضسٜس اظ: Bػلٞٛز ٗعٗٚ ١ذبسیز 

 ؾطًٞة سٌظیط ٝیطٝؼ زض زضاظٗسر ثب ١سف ػُٔٞیطی اظ دیكطكز آؾیت ًجسی -1

  (HBV DNA, HBe Ag)ٗحٞ ٗبٛسُبض قبذم ١بی سٌظیط كؼبّ ٝیطٝؾی  -2

 ث٢جٞز ثبٓیٜی، ثیٞقی٘یبیی ٝ ١یؿشٞٓٞغی ًجس -3
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اظ  Bٗظجز، ثب ٗحٞ ١ذبسیز  HBe-Antiٗظجز ث٠  HBe Agث٠ عٞض ًٔی سجسیْ ٝضؼیز 

ٛیع ثب  Bؾطٕ ٝ ث٢جٞز ثی٘بضی ًجسی ١٘طاٟ اؾز. آجش٠ ػ٢ف زض ٛبحی٠ دطٟ ًٞض غٕٛٞ ١ذبسیز 

 HBe-Antiضؿٖ زاضا ثٞزٙ  ثی٘بضاٙ ػٔی ، ثبػض ٗی قٞز ثطذیHBe Agػُٔٞیطی اظ سٞٓیس 

١ٜٞظ ث٠ ثی٘بضی كؼبّ ًجسی ٗجشلا ثبقٜس. زض ایٚ ثی٘بضاٙ ١سف اظ زضٗبٙ، ػُٔٞیطی اظ سٌظیط 

 ٝیطٝؼ اؾز، ظیطا زض ثی٘بضاٙ زاضای سٌظیط كؼبّ، آؾیت ًجسی ث٠ ؾیطٝظ ٜٗش٢ی ٗی قٞز.

 

 Bا١ساف زضٗبٛی ضس ٝیطٝؾی زض ػلٞٛز ٗعٗٚ ١ذبسیز 

 

 ػجبضسٜس اظ:ایٚ ا١ساف 

 HBV DNAاظ زؾز زازٙ ٗبٛسُبض  -1

  HBe-Antiٝ ایؼبز  HBe Agاظ زؾز زازٙ ٗبٛسُبض  -2

 HBs-Antiٝ ایؼبز  HBs Agاظ زؾز زازٙ ٗبٛسُبض  -3

 عجیؼی قسٙ آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ١بی ؾطٗی -4

 ًب١ف قسر ٌٛطٝظ ٝ آش٢بة ًجسی -5

 ثط عطف ًطزٙ ٛكب٠ٛ ١ب -6

 ١ذبسٞؾٔٞلاضًب١ف ذغط ثطٝظ ؾیطٝظ، ٛبضؾبیی ًجس ٝ ًبضؾیٜٕٞ  -7

 اكعایف ٗیعاٙ ثوب -8

، لاٗیٞٝزیٚ، آزكٞٝیط، اٛشٌبٝیط، 2b-، ایٜشطكطٝٙ 2a-زض حبّ حبضط زاض١ٝبی دَ ایٜشطكطٝٙ 

ٗٞضز سبییس ٗٞؾؿ٠ ٛظبضر ثط ؿصا ٝ زاضٝی  Bسٔجیٞزیٚ ٝ سٜٞكٞٝیط زض زضٗبٙ ١ذبسیز ٗعٗٚ 

ًجس ٝ ضز ؾبیط ػْٔ  هطاض ُطكش٠ اٛس. ث٠ ٜٗظٞض اضظیبثی ٝضؼیز ثی٘بضی زض (FDA)آٗطیٌب 

ثی٘بضی ًجسی، اٛؼبٕ ثیٞدؿی ًجس هجْ اظ قطٝع زضٗبٙ سٞنی٠ ٗی قٞز. ٠ٛٞ٘ٛ ثطزاضی ًجس زض 



49 
 

 HBeیب  Bسؼییٚ دیف آ٢ُی ثی٘بضی ٛیع حبئع ا١٘یز ٗی ثبقس. زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز 

Ag  ٗظجز، ١ِٜبٗی ٠ً ؾغحALT اقش٠ ؾطٕ عجیؼی ثبقس ٝ یب ػلائ٘ی زاّ ثط ؾیطٝظ ٝػٞز ز

 ALTٗظجز ٝ  HBe Agثبقس، ثبیس اظ اٛؼبٕ ٠ٛٞ٘ٛ ثطزاضی ًجس ذٞززاضی قٞز. ثی٘بضاٙ زاضای 

 ٝAST  ثبلا، ًبٛسیس ٜٗبؾجی ػ٢ز زضٗبٙ ٗی ثبقٜس. ثبیس سٞػ٠ زاقز زض ٗٞاضزی ٠ًALT  ٝ

AST  10ثطاثط اكعایف ٛكبٙ ز١ٜس، ٗیعاٙ دبؾد ث٠ زضٗبٙ ذیٔی ًٖ اؾز )ً٘شط اظ  2ً٘شط اظ 

ث٠ ١٘یٚ زٓیْ زض ایٚ ٗٞاضز ٛشیؼ٠ ثیٞدؿی ًجس ثطای سه٘یٖ ُیطی زضثبضٟ قطٝع  زضنس( ٝ

ٝ  Stage>2زضٗبٙ ً٘ي ًٜٜسٟ ذٞا١س ثٞز. زض ایٚ ُطٟٝ، قطٝع زضٗبٙ ٜٗٞط ث٠ ٝػٞز 

Grade>6 .ٗی ثبقس 

ؾبّ ٝ ظٛبٙ ثب ؾٚ ثیكشط اظ  35ًجس ضا زض ٗطزاٙ ثب ؾٚ ثیف اظ  یثؼضی اظ نبحجٜظطاٙ، ثیٞدؿ

ضؿٖ آٛعیٖ ١بی ًجسی عجیؼی سٞنی٠ ٗی  ٗظجز ٝ ػٔی HBe Agض نٞضر ٝػٞز ؾبّ، ز 40

 ًٜٜس.

 

 Bسؼبضیق دبؾد ث٠ زضٗبٙ زض ١ذبسیز ٗعٗٚ 

یبثی دبؾد ٝ اضظ 2زض ػسّٝ ق٘بضٟ  Bسؼبضیق دبؾد ث٠ زضٗبٙ زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز ٗعٗٚ 

 اضائ٠ قسٟ اؾز. 3آ٢ٛب زض ػسّٝ ق٘بضٟ 
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 قطح اٛٞاع دبؾد

 عجیؼی قسٙ آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ١بی ًجسی ثیٞقی٘یبیی دبؾد

 HBV، سطػیحب سكریم ًب١ف bHBe Aٝ سكٌیْ  HBe Agاظ زؾز زازٙ  دبؾد ٝیطٝٓٞغیي

DNA  ث٠ ضٝـPCR  ث٠ ؾغح ؿیط هبثْ سكریم(Undetectable)  یب ً٘شط اظ ٝ

IU/ml20,000 

دبؾد زض ١ذبسیز ٗعٗٚ 

HBe Ag  ٗظجز 

 HBe Abٝ ٗظجز قسٙ  HBe Agٜٗلی قسٙ 

دبؾد زض ١ذبسیز ٗعٗٚ 

HBe Ag  ٜٗلی 

( ٝ یب "ث٠ ؾغح ؿیط هبثْ سكریم )سطػیحب PCRثب  HBV DNAًب١ف ؾغح 

 IU/ml 2,000ً٘شط اظ 

 HBs Agدبؾد ٝیطٝٓٞغیي ٝ ثیٞقی٘یبیی ٝ اظ زؾز زازٙ  دبؾد ًبْٗ

ثسسط قسٙ كیجطٝظ، ٛ٘طٟ ثسٝٙ  2)ٌٛطٝظ ٝ آش٢بة ًجس( حساهْ ثیف اظ  Gradeًب١ف  دبؾد ١یؿشٞٓٞغیي

 زض ٗوبیؿ٠ ثب یبكش٠ ١بی دبسٞٓٞغی هجْ اظ زضٗبٙ

 

 Bاٛٞاع دبؾد ث٠ زضٗبٙ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز ٗعٗٚ  3ػسّٝ ق٘بضٟ 

 

 

 

 

 

 قطح انغلاحبر ضایغ ض٘ٚ زضٗبٙ
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Therapy-On ٙدبؾد ض٘ٚ زضٗب 

Early Response  ٗبٟ اّٝ زضٗبٙ ضٝی ٗی ز١س 6-12دبؾری ٠ً زض عی 

ined on TherapyMainta دبؾری ٠ً ض٘ٚ زضٗبٙ دبیساض ث٘بٛس 

End of Therapy ٟدبؾد زضٗبٙ زض یي زٝضٟ زضٗبٛی سؼطیق قس 

Virologic Failure قٌؿز زضٗبٙ ضس ٝیطٝؼ 

Early Virologic Response  ًب١ف ؾغحHBV DNA  ٚثؼس اظ  10ِٓبضیشٖ زض ٗجٜبی  2ب س 1ثی 

 ٗبٟ اظ قطٝع زضٗبٙ 6-4 

Failure Primary ٞز ٗؼیبض١بی دبؾد ٝیطٝٓٞغیي اٝٓی٠ٛج 

Virologic Breakthrough  اكعایفHBV DNA  ثبلای حس آؾشب٠ٛ،  10ِٓبضیشٖ زض ٗجٜبی  1ثیف اظ

 ثؼس اظ یي دبؾد ٝیطٝٓٞغیي اٝٓی٠ ض٘ٚ زضٗبٙ

Sustained Response  ٗبٟ اظ دبیبٙ زضٗبٙ 6-12دبیساضی دبؾد ث٠ زضٗبٙ ثؼس اظ 

 Bاضظیبثی دبؾد ث٠ زضٗبٙ ٗ٘جشلا ث٠ ١ذبسیز ٗعٗٚ   4ػسّٝ ق٘بضٟ 

 Bزاض١ٝبی ٗٞضز اؾشلبزٟ زض زضٗبٙ ١ذبسیز ٗعٗٚ 

 آٓلبایٜشطكطٝٙ

ایٜشطكطٝٙ ١ب دطٝسئیٚ ١بیی ٗی ثبقٜس ٠ً زاضای اططار ضس ٝیطٝؾی ٝ ضس دطٝٓیلطاؾیٞٙ ٝ 

 سؼسیْ ًٜٜسٟ زؾشِبٟ ایٜ٘ی اٛس. ؾ٠ ٛٞع ایٜشطكطٝٙ قٜبؾبیی قسٟ اٛس:

 ٝ ٜٗٞؾیز سٞٓیس ٗی قٞز. Bٜشطكطٝٙ: سٞؾظ ٜٓلٞؾیز ١بی ایآٓلب

 سٞؾظ كیجطٝثلاؾز ١ب سٞٓیس ٗی قٞز.ثشبایٜشطكطٝٙ: 

 سٞٓیس ٗی ُطزز. helper-T  ٝNatural Killer Cellُبٗبایٜشطكطٝٙ: سٞؾظ ؾّٔٞ ١بی 
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 . زٝ ٛٞع آٓلبایٜشطكطٝٙ زاضای اططار ٜٗبؾت ضس ٝیطٝؾی اؾز اظ ٗیبٙ ایٚ ٗٞاضز س٢ٜب آٓلب

زض زضٗبٙ ١ذبسیز   2aغبیٜشطكطٝٙ آٓلب  كوث٠ اٗطٝظ ٗی ثبقس ٝ سب  2a  ٝ2bایٜشطكطٝٙ قبْٗ 

 ث٠ ًبض ٗی ضٝز. Bٗعٗٚ 

 Bث٠ ػلٞٛز ٗعٗٚ ١ذبسیز  ٗجشلایبٙٗیلازی ثطای اؾشلبزٟ زض  1992آٓلب ایٜشطكطٝٙ اظ ؾبّ 

ٞضر نث٠  صقش٠زض ُ سٞؾظ ٗٞؾؿ٠ ٛظبضر ثط ؿصا ٝ زاضٝی آٗطیٌب ٗٞضز سبییس هطاض ُطكش٠ ٝ

 16ثبض زض ١لش٠، ث٠ ٗسر  3ٗیٔیٞٙ ٝاحس  10ٗیٔیٞٙ ٝاحس ضٝظا٠ٛ یب  5سعضین ظیط ػٔسی ثب زٝظ 

س. ٗغبٓؼبر ٗشؼسزی اططار ٗلیس ٗظجز اؾشلبزٟ ٗی ق ١HBe Agلش٠ زض ٗٞاضز  24سب 

( ضا ٛكبٙ زازٟ HBe Ag  ٝHBV DNAآٓلبایٜشطكطٝٙ زض ٢ٗبض سٌظیط ٝیطٝؼ )ٜٗلی قسٙ 

ایٜشطكطٝٙ، ٜلی ٗسر لاظٕ ثطای زضٗبٙ ثب آٓلبٗ HBe Agٞاضز ١ذبسیز ٗعٗٚ ١٘طاٟ ثب اٛس. زض ٗ

ثٞزٟ ضٝظ زض ٗیبٙ  یيضٝظا٠ٛ یب زٟ ٗیٔیٞٙ ٝاحس  ٗیٔیٞٙ ٝاحس 5ٗبٟ ٝ زٝظ ٜٗبؾت  21حساهْ 

 ٗیٌطُٝطٕ ١لش٠ ای یٌجبض سٞنی٠ ٗی قٞز. 180ٝٓی زض حبّ حبضط دَ ایٜشطكطٝٙ اؾز 

زض عّٞ زضٗبٙ ػبضو ٗی قٞز، ٝٓی سجسیْ  HBV DNAلی قسٙ ٜٗزض دیِیطی ثی٘بضاٙ ، 

HBe Ag  ث٠HBe-Anti  ٙث٠ نٞضر سبذیطی نٞضر ٗی ُیطز. اظ زؾز زازHBs Ag  س٢ٜب

 زضنس ٗٞاضز ضخ ٗی ز١س. 10سب  5زض 

 

 ایٜشطكطٝٙ ٗی ثبقٜس؟، ٜٗبؾت زضیبكز آٓلبBًسإ یي اظ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز ٗعٗٚ 

ٗظجز ٝ  HBV DNAٗظجز ٝ  HBe Agٗبٟ،  6ٗظجز ثیف اظ  gHBs Aثی٘بضاٙ زاضای 

ثطزاضی ًجس(، ٜٗبؾت  ؾطٗی ٝ ١ذبسیز ٗعٗٚ زض ٠ٛٞ٘ٛ ALTًجسی )ثبلا ثٞزٙ  ثی٘بضی كؼبّ

زضنس  40سب  30ایٜشطكطٝٙ ٗی ثبقٜس. ایٜشطكطٝٙ زض ٠٘١ ثی٘بضاٙ ٗٞطط ٛیؿز ٝ س٢ٜب زضیبكز آٓلب

اْٗ ٗشؼسزی زض دیف ثیٜی احش٘بّ دبؾد ث٠ زضٗبٙ ثی٘بضاٙ ث٠ دبؾد ٗبٛسُبض زؾز ٗی یبثٜس. ػٞ

 ثب ایٜشطكطٝٙ ٗٞططٛس، ٝٓی ٢ٖٗ سطیٚ آ٢ٛب ػجبضسٜس اظ:
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 ALTؾغٞح ثبلای  -1

 (810x2)ً٘شط اظ  HBV DNAؾغٞح دبییٚ  -2

آجش٠ ٗٞاضز زیِطی ٗظْ ػٜؽ ٗٞٛض، كوساٙ ایٜ٘ی، ٝػٞز ؾبثو٠ ١ذبسیز حبز یطهبٙ زاض، ٝػٞز 

یب  Horizontal( ٝ اًشؿبة ثی٘بضی اظ اعطاكیبٙ )ٗظجز ٠ُٛٞHBe Ag ٝحكی ٝیطٝؼ )

( ٛیع ثب دبؾد ث٢شط ١٘طا١ٜس. ثی٘بضاٛی ٠ً سبّسٞٓس )دطی ٛب اكوی( ٝ ػسٕ اًشؿبة آٙ زض ظٗبٙ

 ٜشطكطٝٙ دبؾد ٗی ز١ٜس.زضنس ٗٞاضز ث٠ ای 5اضٛس، س٢ٜب زض ٗؼیبض١بی كٞم ضا ٛس

ایٜشطكطٝٙ، زض ُصقش٠ زٟ اظ آٓلبی ٝ هغغ آٙ ٝؾذؽ اؾشلبٙ ٝ كؼبّ ًطزٙ ثی٘بضٞٗهطف دطزٛیعٝٓ

 ٗغطح ثٞزٟ ٝٓی اٗطٝظٟ ث٠ ًٔی ٜٗؿٞخ قسٟ اؾز.

 

، HBe Agٝ ٜٗلی قسٙ  HBV DNAدبؾد دبیساض ٝ ًبْٗ ث٠ زضٗبٙ، ثب اظ زؾز زازٙ 

ٛ٘طٟ زض دبسٞٓٞغی ًجس  2حساهْ  Gradeعجیؼی قسٙ آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ١بی ؾطٗی ٝ ًب١ف 

بهی ٗبٛسٙ دبؾد ٝیطٝٓٞغیي ٝ ثیٞقی٘یبیی حساهْ سب ٗكرم ٗی قٞز. دبؾد  دبیساض ث٠ ٗؼٜبی ث

ایٜشطكطٝٙ دبؾد ٜٗبؾت ٗی اًظط ًؿبٛی ٠ً ث٠ زضٗبٙ ثب آٓلب ٗبٟ دؽ اظ هغغ زضٗبٙ اؾز. زض 6

صضایی زض ٗیعاٙ آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ١بی ، اكعایف ُ HBV DNAز١ٜس، زض ظٗبٙ ٜٗلی قسٙ 

ایٚ ٗٞاضز ٛیبظی ث٠ هغغ ایٜشطكطٝٙ ٗبٟ دؽ اظ قطٝع زضٗبٙ( ػبضو ٗی قٞز. زض  3سب  2ؾطٗی )

ثطاثط عجیؼی( یب  10قسیس )اكعایف آٛعیٖ ١بی ًجسی ثیف اظ  Flareٛیؿز، ِٗط زض ٗٞاضزی ٠ً 

 ١٘طاٟ ػلائٖ ثبقس ٝ یب ؾغح ثیٔی ضٝثیٚ اكعایف یبثس.

 Bٗغبٓؼبر ٗشؼسزی ٛكبٙ زازٟ اٛس ٠ً زض نٞضر اٛشربة ٜٗبؾت اعلبّ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز ٗعٗٚ 

(ALT ٗیعاٙ دبؾد ث٠ آٓلبثبلا )سطیٚ زٝظ زض اعلبّ،  كطٝٙ ٗكبث٠ ثعضُؿبلاٙ اؾز. ٜٗبؾتایٜشط

 ٗیٔیٞٙ ٝاحس ث٠ اظای ١ط ٗشط ٗطثغ ٗؿبحز زض ثسٙ زض ضٝظ ٗی ثبقس. 5
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 HBV DNAٗٞػت ًب١ف  "ٗؼ٘ٞلا   ١B , -HBeAgذبسیز ٗعٗٚ زضٗبٙ ثب ایٜشطكطٝٙ زض 

 ٝALT 24ی ٗسر سط )زضٗبٙ عٞلاٛ ثبلا اؾز. ٓصاٞز زض ایٚ ثی٘بضاٙ ٗی قٞز، ٝٓی ٗیعاٙ ػ 

 ثبقس.ٗبٟ( ٌٗ٘ٚ اؾز ٗٞططسط 

 ایٜشطكطٝٙكٞایس ٗهطف آٓلب

اًظط ًؿبٛی ٠ً ث٠ زضٗبٙ دبؾد ٜٗبؾت ٗی ز١ٜس، زض زضاظ ٗسر زاضای ثی٘بضی ؿیط كؼبّ 

ذٞا١ٜس ثٞز. اؿٔت ٗٞاضز ػٞز زض ؾبّ اّٝ دؽ اظ هغغ زضٗبٙ نٞضر ٗی ُیطز ٝ دؽ اظ آٙ ٛبزض 

ایٜشطكطٝٙ دبؾد ًبْٗ -ِط ای٠ٌٜ ثی٘بضاٙ زچبض ٛوم ایٜ٘ی قٞٛس(. ًؿبٛی ٠ً ث٠ آٓلباؾز )ٗ

ٜٗلی ٗی قٞٛس ٝ ایٚ اظ ٗحبؾٚ  HBs Agزضنس ٗٞاضز  65سب  19زازٟ اٛس، زض دیِیطی، 

ؾیطٝظ ٝ ًبضؾیٜٕٞ ١ذبسٞؾٔٞلاض ضا ًب١ف ٗی  ثطٝظٗهطف آٓلبایٜشطكطٝٙ اؾز. ایٚ ٗٞضٞع ذغط 

 ضا ث٢جٞز ٗی ثركس.ز١س ٝ ٗیعاٙ ثوبی ػ٘ط 

 ثبیس ث٠ یبز زاقش٠ ثبقیٖ ٠ً ٜٗظٞض اظ دبؾد ث٠ زضٗبٙ یؼٜی:

  ٜٙٗلی قسHBe Ag  ٠ً ث٠ زٛجبّ آٙ ٌٗ٘ٚ اؾزHBs Ag .ٛیع ٜٗلی قٞز 

  ٜٙٗلی قسHBV DNA  دؽ اظ ًب١ف  "ػ٘سسب٠ًHBe Ag  ضخ ٗی ز١س ٝ ث٠

 : "ٜٗلی قٞز یب ٠ٛ، ٗشلبٝر اؾز. ٗظلا HBs Agسٜبؾت ای٠ٌٜ 

  اُطs AgHB  ٜٗلی قٞز، احش٘بّ ای٠ٌٜHBV DNA  50-100ٛیع ٜٗلی قٞز 

 زضنس اؾز.

  اُطHBe Ag  ٜٗلی قٞز، ٝٓیHBs Ag  ٗظجز ثبهی ث٘بٛس، ایٚ احش٘بّ ثؿیبض ً٘شط

 .اؾز

 

 

 



55 
 

 زٝظ ایٜشطكطٝٙ اؾشبٛساضز

 10,000,000ٝاحس ضٝظا٠ٛ یب  5,000,000ث٠ نٞضر ظیط ػٔسی ث٠ ٗیعاٙ  ایٚ زاضٝ زض ُصقش٠

ٝٓی زض حبّ حبضط ایٜشطكطٝٙ عٞلاٛی اطط ث٠ ٛبٕ دَ س. ثبض زض ١لش٠ سؼٞیع ٗی ق ٝاحس ؾ٠

 سٞنی٠ ٗی ُطزز.ٗبٟ  12 ٗیٌطُٝطٕ ١لشِی ث٠ نٞضر ظیط ػٔسی  180ایٜشطكطٝٙ 

 

 ػٞاْٗ دیف ثیٜی ًٜٜسٟ زض دبؾد ث٠ ایٜشطكطٝٙ

یبٙ ٜٗلی كطم ٗی ًٜس. زض ٗجشلا HBe Agٗظجز ٝ  HBe Agایٚ ػٞاْٗ زض ١ذبسیز ٗعٗٚ 

 ػٞاْٗ دیف ثیٜی ًٜٜسٟ ػجبضسٜس اظ: CHBHBeAg+ث٠ 

  ؾغٞح ثبلایALT ٙهجْ اظ زضٗب 

  ٚؾغٞح دبییHBV DNA ٙهجْ اظ زضٗب 

 اًشؿبة ثی٘بضی زض ؾٜیٚ ثٔٞؽ 

 ّ١یؿشٞٓٞغی كؼب 

  ػسٕ اثشلا ث٠HIV 

  ػسٕ اثشلا ث٠HBV 

  غٛٞسیخ ١بیA  ٝB ٝیطٝؼ 

ای دبؾد ث٠ ایٜشطكطٝٙ، ؾغٞح ثبلای زض ثیٚ ایٚ ػٞاْٗ زهین سطیٚ دیف ثیٜی ًٜٜسٟ ١ب ثط

ALT  ٚؾغٞح دبیی ٝHBV DNA .ٗی ثبقٜس 

 سطیٚ كبًشٞض١بی دیف ثیٜی ًٜٜسٟ ػجبضسٜس اظ: ٢ٖٗ  CHB- HBeAgزض ٗجشلایبٙ ث٠

 ٙٝزضٗبٙ عٞلاٛی ٗسر ثب ایٜشطكط 

  ٗبٟ( 4دبؾد ظٝزضؼ ثیٞقی٘یبیی )ظٝزسط اظ 

 زض ٗٞاضز ظیط ٗهطف ایٜشطكطٝٙ ٜٗ٘ٞع اؾز:
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 ٞیزًكؾبثو٠ ذ 

 ثی٘بضی كؼبّ ضٝاٛی 

 ٙٞاثشلا ث٠ ثی٘بضی ١بی اسٞای٘ی 

 ٌٓٞدٜی یب سطٝٗجٞؾیشٞدٜی قسیس 

 اثشلا ١٘عٗبٙ ث٠ ثی٘بضی ١بی ؾیؿش٘بسیي قسیس 

 ٟؾیطٝظ ػجطاٙ ٛكس 

 

 ػٞاضو ایٜشطكطٝٙ

ٔت ایٚ ػٞاضو زض اٝایْ ٗهطف زاضٝ ب ػٞاضضی ١٘طاٟ اؾز. ذٞقجرشب٠ٛ اؿایٜشطكطٝٙ ثٗهطف آٓلب

ثب ازا٠ٗ ٗهطف آٙ ثط عطف ٗی قٞٛس. ػلائٖ قج٠ آٛلٔٞاٛعا ١٘طاٟ ست، ٓطظ، ؾط  ثطٝظ ٗی ًٜٜس ٝ

زضز، ذؿشِی ٝ ٗیبٓػی قبیؼٜس. ًب١ف ٝظٙ ٝ ضیعـ ٗٞ ٛیع ٗكب١سٟ قسٟ اؾز. ایٜشطكطٝٙ 

( 3,000ً٘شط اظ ٌٓٞؾیز  ٗـع اؾشرٞاٙ زاضز ٝ زض نٞضر ثطٝظ ٌٓٞدٜی )بضًٜٜسٟ ا ضٝی اططار ٢ٗ

( ًب١ف زاضٝ ٝ یب هغغ آٙ ضطٝضی اؾز. سحطیي 60,000ً٘شط اظ ًز دلا یب سطٝٗجٞؾیشٞدٜی )

دصیطی، اكؿطزُی، س٘بیلار ذٞزًكی، سكٌیْ اسٞآٛشی ثبزی ١بی ضسسیطٝئیس ٝ ثطٝظ ًٖ ًبضی ٝ 

ػعء ػٞاضو زیِط چك٘ی، سكٜغ ٝ ٛبضؾبیی حبز ًٔی٠  دط ًبضی سیطٝئیس، ًٖ ذٞٛی، ػٞاضو

 ایٜشطكطٝٙ ٗی ثبقٜس.ٗهطف آٓلب

  

 Pegylatedٛی ایٜشطكطٝٙ اطط زضٗب

ثب اسهبّ دٔی اسیٔٚ ُٔیٌّٞ ث٠ ایٜشطكطٝٙ، ٗحهٞٓی ایؼبز ٗی قٞز ٠ً ث٠ آٙ ایٜشطكطٝٙ 

Pegylated  ٗی ُٞیٜس. ایٚ ٗحهّٞ ٛؿجز ث٠ ایٜشطكطٝٙ اؾشبٛساضز چٜس ٗعیز زاضز: ثب سعضین

ٔٞٓی ظیط ػٔسی ایٚ ٗحهّٞ، ػصة زض ٗحْ سعضین آ١ؿش٠ نٞضر ٗی ُیطز، ٗیعاٙ دبًؿبظی ؾ
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سط، سحطیي ؾیؿشٖ ایٜ٘ی ٛؿجز ث٠ ایٚ زاضٝ ً٘شط اظ  ٝ ًٔیٞی ًب١ف ٗی یبثس ٝ اظ ٠٘١ ٢ٖٗ

 ایٜشطكطٝٙ اؾشبٛساضز اؾز. ٠٘١ ایٚ اططار ثبػض ٗی قٞٛس ٛی٠٘ ػ٘ط آٙ زض ثسٙ اكعایف یبثس.

 Bثطای زضٗبٙ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز ٗعٗٚ  2a-زض حبّ حبضط ٗهطف دَ ایٜشطكطٝٙ 

 HBeزض ١لش٠ ٝ ٗسر زضٗبٙ زض ثی٘بضاٙ  mcg 180س هطاض ُطكش٠ اؾز. زٝظ زاضٝ ٗٞضز سبیی

Ag  ؾبّ ٝ زض ثی٘بضاٙ  1ٜٗلیHBe Ag  ١لش٠ ٗی ثبقس، ُطچ٠ ٗسر ظٗبٙ ًٞسبٟ  48ٗظجز

 سط ١ٖ زض ثؼضی ٗغبٓؼبر ٗٞطط ثٞزٟ اؾز.

ٌٚ ٗغبٓؼبر ضؿٖ ای٠ٌٜ زض ٗٞضز ایٚ ٗٞضغ اسلبم ٛظطی ٝػٞز ٛساضز، ٓی لاظٕ ث٠ شًط اؾز، ػٔی

زضٗبٙ  2a-ثب دَ ایٜشطكطٝٙ  Bاٛؼبٕ قسٟ ٛكبٙ ٗی ز١ٜس ٠ً اُط كطز ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز ٗعٗٚ 

ثطؾس،  copy/ml 10,000ث٠ ً٘شط اظ  HBV DNAقٞز ٝ زض ١لش٠ ١كشٖ زضٗبٙ، ؾغح 

ٗظجز سحز زضٗبٙ ثب ایٚ  HBe Agاحش٘بّ ضؾیسٙ ث٠ دبؾد دبیساض ثیكشط اؾز. زض ثی٘بضاٙ 

ثطؾس، احش٘بّ  IU/ml 20,000زضٗبٙ ث٠ ً٘شط اظ  12زض ١لش٠  V DNAHBزاضٝ، اُط 

HBe Ag Seroconversion  زضنس اؾز. ٗیعاٙ  50حسٝزHBe Ag  ثیف اظIU/ml 

 HBe Agٛكب٠ٛ ػسٕ زؾشیبثی ث٠  "زضٗبٙ، ٗؼ٘ٞلا 24ٝ  12زض ١لش٠  100

Seroconversion  ٙاؾز )ضٝـ سؼییٚ ٗیعاHBe Ag  زؾشطؼ زض حبّ حبضط زض ایطاٙ زض

-4ٗظجز ٝ ٜٗلی،  HBe Agزضنس ثی٘بضاٙ  12سب  11زض  HBs Agٛ٘ی ثبقس(. ٜٗلی قسٙ 

ضٝی زازٟ اؾز. زض ثی٘بضاٙ ١ذبسیز  ١2a-لش٠ ای ثب دَ ایٜشطكطٝٙ  48ؾبّ دؽ اظ زضٗبٙ  3

زض ١لش٠  IU/ml20,000ث٠ ؾغح ً٘شط اظ  HBV DNAٜٗلی، ًب١ف  HBe Agٗعٗٚ 

زضنس ثی٘بضاٙ اؾز.  50یبثی ث٠ دبؾد ثؼس اظ زضٗبٙ زض  زؾز زضٗبٙ ثب ایٜشطكطٝٙ، ٛكب٠ٛ 12

زؾز ٗی یبثٜس،  HBV DNAزض ثی٘بضاٛی ٠ً ث٠ ٢ٗبض دبیساض  س٢ٜب HBs Agًب١ف ؾغح 

 IU/ml 10log 5/0  ٝIU/ml 10logث٠  HBs Agٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز. ًب١ف ؾغح ؾطٗی 
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 HBVیي )ٜٗلی قسٙ یبثی ث٠ دبؾد ٝیطٝٓٞغ زضٗبٙ، ٛكب٠ٛ زؾز 42ٝ  12زض ١لش٠  1

DNA.ثؼس اظ ًبْٗ قسٙ زٝضٟ زضٗبٙ زض اؿٔت ثی٘بضاٙ ٗی ثبقس ) 

 

 لاٗیٞٝزیٚ

لاٗیٞٝزیٚ ث٠ نٞضر ضهبثشی، سطاٛؽ ًطیذشبظ ٗؼٌٞؼ ٝیطٝؾی ضا ٢ٗبض ٗی ًٜس ٝ ُؿشطـ 

دیف ٝیطٝؾی ضا دبیبٙ ٗی ثركس. ثطذلاف ایٜشطكطٝٙ، ایٚ زاضٝ دبؾد ایٜ٘ی  DNAظٛؼیطٟ 

ٗیلازی، ٗٞؾؿ٠ ٛظبضر ثط زاضٝ ٝ ؿصای  1998یط هطاض ٛ٘ی ز١س. زض زؾبٗجط ٗیعثبٙ ضا سحز سبط

ٗٞضز سبییس هطاضزاز ٝ ث٠  Bآٗطیٌب زاضٝی لاٗیٞٝزیٚ ضا ثطای اؾشلبزٟ زض ػلٞٛز ٗعٗٚ ١ذبسیز 

 ُطٕ ٝاضز ثبظاض قس. ٗیٔی 100نٞضر هطل 

ٝ  gHBe A، ث٢جٞز ١یؿشٞٓٞغیي، ًب١ف ALTاططار زضٗبٛی لاٗیٞٝزیٚ ضٝی ٗیعاٙ 

Ag Seroconversion HBe  قجی٠ ایٜشطكطٝٙ اؾشبٛساضز اؾز. ٌٛش٠ ٠ً ثبیس زض ٛظط زاقز ،

ای٠ٌٜ ١ط چوسض عّٞ زضٗبٙ ثب لاٗیٞٝزیٚ ثیكشط ٝ ؾغح ؾطٗی آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ هجْ اظ زضٗبٙ 

ثیكشط ٗی قٞز، ٓصا ٗكب١سٟ ٗی قٞز ٠ً  HBe Ag Serocenversionثبلاسط ثبقس، احش٘بّ 

 HBe Agزض دبؾد ز١ی ث٠ لاٗیٞٝزیٚ اطط ٗكرهی ٛساضز. زض ثی٘بضاٙ  HBV DNAٗیعاٙ 

 ٚ اكطاز ٗجشلا ث٠ ٗٞسبؾیٞٙ دطٟ ًٞض یبٛیع ٗی سٞاٙ اظ لاٗیٞٝزیٚ اؾشلبزٟ ًطز )اًظط ای ٜٗلی

rCore Promoto  ٗی ثبقٜس(. ٗهطف ایٚ زاضٝ ثب ػبضض٠ ػسی ١٘طاٟ ٛیؿز ٝ ثب سٞػ٠ ث٠

ػسی سطیٚ ػبضض٠ لاٗیٞٝزیٚ ػجبضر اؾز اظ  ٗهطف ذٞضاًی، ث٠ ذٞثی سحْ٘ ٗی قٞز.

سطیٚ ٗكٌْ ٗهطف ایٚ زاضٝ، احش٘بّ  شیي ٠ً ثؿیبض ٛبزض ثٞزٟ ٝ ٢ًٖٗدبٌٛطاسیز ٝ اؾیسٝظلا

ؾبّ ث٠ ثیف اظ  5آٙ دؽ اظ یي ؾبّ ٗهطف آٙ ٗی ثبقس٠ً ثب ازا٠ٗ ٗهطف سب ثطٝظ ٗوبٝٗز ث٠ 

بّ حبضط لاٗیٞٝزیٚ ذظ اّٝ % ذٞا١س ضؾیس. ث٠ ػٔز اكعایف ٗوبٝٗز ث٠ ایٚ زاضٝ زض ح90

 ٛ٘ی ثبقس.  Bزضٗبٙ ١ذبسیز  
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، ثی٘بضاٙ HBe Agزض ٗٞاضز هغغ لاٗیٞٝزیٚ ث٠ زٓیْ ٗهطف ثیف اظ یي ؾبّ ٝ ٜٗلی قسٙ 

 HBe Ag  ٝHBVٗبٟ  4آظٗبیف قسٟ ٝ دؽ اظ  ALTثبیؿشی ث٠ نٞضر ٗب١یب٠ٛ اظ ٛغط 

DNA طاظ١ب ٝ ٗظجز قسٙ ٗؼسز ٗٞضز اضظیبثی هطاض ُیطٛس. زض نٞضر اكعایف آٗیٜٞسطاٛؿل

HBe Ag  یبHBV DNAزضٗبٙ سطًیجی ی٠ ٗی قٞز، قطٝع ٗؼسز لاٗیٞٝزیٚ سٞن .

ایٜشطكطٝٙ زض چٜس ٗغبٓؼ٠ ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكش٠ ٝ ٛشبیغ اٗیس ثرف ٛجٞزٟ لاٗیٞٝزیٚ ٝ آٓلب

ضا اظ حسٝز  HBe Agاؾز. ٗهطف لاٗیٞٝزیٚ ث٠ ٗسر ثیف اظ یي ؾبّ، ٗیعاٙ ٜٗلی قسٙ 

ؾب٠ٓ زاضٝ( اكعایف زازٟ اؾز. اظ عطكی زیِط، ثب  4زضنس )زض ٗهطف  47ث٠ حسٝز زضنس  20

ٝ زً٘ذبٛؿ٠ قسٙ ثی٘بضی زض ٗٞاضز ٝػٞز  YMDDازا٠ٗ ٗهطف زاضٝ، ذغط ثطٝظ ٗٞسبؾیٞٙ 

 ؾیطٝظ ثیكشط ٗی قٞز.

ٜٗلی، ٛشبیغ ٗهطف لاٗیٞٝزیٚ زض ًٞسبٟ ٗسر ػبٓی  HBe Agزض ثی٘بضاٙ زچبض ١ذبسیز ٗعٗٚ 

ٛشبیغ زضاظ ٗسر ٗهطف ٝ ٛشبیغ ثؼس اظ هغغ زاضٝ اٗیس ثرف ٛیؿز ٝ ٗشبؾلب٠ٛ اًظط  اؾز، ٝٓی

آٙ ١ب دؽ اظ هغغ زاضٝ زچبض ثیٞقی٘یبیی ٝ ٝیطٝٓٞغیي ٗی قٞٛس. ازا٠ٗ ٗهطف لاٗیٞٝزیٚ زض 

ٝیطٝٓٞغیي ٝ سكسیس  (Breakthrough)ثطٝظ ٗٞسبؾیٞٙ ٝ ثطُكز  ذغطایٚ ثی٘بضاٙ ثب 

 ثی٘بضی ١٘طاٟ اؾز.ثیٞقی٘یبیی ٝ  ١یؿشٞٓٞغیي 

ثب سٞػ٠ ث٠ ٝضٝز آٛبٍٓٞ ١بی ًٛٞٔئٞظیسی ٝ ًٛٞٔئٞسیسی ػسیسسط٠ً ١٘طاٟ ثب  ٗیعاٙ ً٘شط 

ثی٘بضاٛی اؾز ٠ً  ضط ػبیِبٟ انٔی ٗهطف لاٗیٞٝزیٚ ٗحسٝزث٠ٗوبٝٗز ٗی ثبقٜس، زض حبّ حب

ٝكیلاًؿی ُ٘بٙ ٗی ضٝز ٛیبظٜٗس زٝضٟ ًٞسب١ی اظ زضٗبٙ ٗی ثبقٜس، ٗظْ ثی٘بضاٛی ٠ً ٛیبظ ث٠ دط

 حیٚ قی٘ی زضٗبٛی زاضٛس.
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 ٛشیؼ٠ ُیطی

ًٜس. ایٜشطكطٝٙ ١ب سب ، ُؿشطٟ ای اؾز ٠ً ث٠ ؾطػز ضقس ٗی Bزضٗبٙ ػلٞٛز ٗعٗٚ ١ذبسیز 

ضاحز سط ٝ سٞاٙ  ػبیِعیٚ قسٟ اٛس. ظیطا اؾشلبزٟ اظ آٙ ١ب ٍ ١بی ًٛٞٔئٞظیسیبٓٞحسٝزی ثب آٛ

زا٠ٗ زاز ٝ زض نٞضر ثطٝظ ٗوبٝٗز چ٠ ثبیس ٝٓی سب چ٠ ٗسسی ثبیس ث٠ ٗهطف ا آٙ ١ب ثیكشط اؾز.

ًطز؟ زض حبّ حبضط، زض ُطٟٝ ٜٗشرجی اظ ثی٘بضاٙ ٠ً ؾیؿشٖ ایٜ٘ی كؼبٓی زاضٛس، زچبض قٌْ 

ایٜشطكطٝٙ ٗظجز زاضٛس، اؾشلبزٟ اظ آٓلب HBeAgثبلا ٝ  ALTؿیط ؾیطٝظی ثی٘بضی ٗی ثبقٜس ٝ 

سٞاٙ ؾطاؽ آٛبٍٓٞ ١بی  سٞنی٠ ٗی قٞز ٝ س٢ٜب زض نٞضر ػسٕ دبؾد ث٠ ایٜشطكطٝٙ، ٗی

 ًٛٞٔئٞظیسی ضكز.

ضؾس ٠ً زض س٘بٕ ٗٞاضز،  ثب سٞػ٠ ث٠ ٛشبیغ زضاظٗسر دؽ اظ هغغ زضٗبٙ ثب لاٗیٞٝزیٚ، ث٠ ٛظط ٗی

ٝػٞز ؾیطٝظ ًجسی، اؾشلبزٟ اظ ٗظجز ٝ چ٠ ٜٗلی( ٝ زض نٞضر  ١HBe Agذبسیز ٗعٗٚ )چ٠ 

. زض نٞضر ٝػٞز ٗؼیبض١بی ٜٗغ ایٜشطكطٝٙ ث٠ ػٜٞاٙ زضٗبٙ اّٝ ضٝـ ٜٗبؾت ٝ ذٞثی ثبقسآٓلب

ٗهطف ایٜشطكطٝٙ یب ػسٕ سحْ٘ آٙ ٝ زض قطایظ ًٜٞٛی ًكٞض، ث٢شط اؾز اظ آزكٞٝیط اؾشلبزٟ 

بضاٙ ٗهطف ًٜٜسٟ قٞز، ظیطا احش٘بّ ٗوبٝٗز ث٠ آٙ ٛؿجز ث٠ لاٗیٞٝزیٚ ً٘شط اؾز. زض ثی٘

سكریم  ٗبٟ یي ثبض( ثطای 6)سطػیحب ١ط  HBV DNAزٝضٟ ای سیشط  لاٗیٞٝزیٚ، ًٜشطّ

 ٗٞاضز ثطُكز ٝیطٝٓٞغیي لاظٕ اؾز.

زض ثی٘بضاٛی ٠ً اظ اثشسا ثی٘بضی ذلیق ًجسی زاقش٠ اٛس ٝ اٛسیٌبؾیٞٙ هٞی ثطای قطٝع زضٗبٙ 

آٙ ١ب ٝػٞز ٛساقش٠ اؾز، ٗی سٞاٙ لاٗیٞٝزیٚ ضا ثؼس اظ ثطٝظ ػٞز ٝیطٝٓٞغیي هغغ ًطز. ایٚ 

دیِیطی قٞٛس. ثسی٢ی   NAHBV Dٝ ؾغح ؾطٗی  ALTثی٘بضاٙ ثبیس ثب ًٜشطّ زٝضٟ ای 

اؾز زض نٞضر سكسیس ثی٘بضی ًجسی، ثبیس آزكٞٝیط زضیبكز ًٜٜس. آجش٠ زض ثی٘بضاٛی ٠ً زض ثسٝ 

زضٗبٙ ثب لاٗیٞٝزیٚ كیجطٝظ هبثْ سٞػ٠ ًجسی یب ؾیطٝظ زاقش٠ اٛس، ث٢شط اؾز ثؼس اظ ضخ زازٙ 
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" احش٘بلا ٕٝ ث٠ لاٗیٞٝزیٚ،ػٞز ٝیطٝٓٞغیي ٜٗشظط ٛ٘بٛس ٝ آزكٞٝیط ضا قطٝع ًطز. زض ثی٘بضاٙ ٗوب

 ٗهطف ١٘عٗبٙ لاٗیٞٝزیٚ ٝ آزكٞٝیط ث٢شط اظ ٗهطف س٢ٜبیی آزكٞٝیط اؾز.

 

 كٞٝیطآز

یسی آزٛیٚ ث٠ ق٘بض ٗی ضٝز. ٗهطف آٙ زض زضٗبٙ ایٚ زاضٝ ػعء زؾش٠ زاض١ٝبی آٛبٍٓٞ ًٛٞٔئٞس

ٛظبضر ثط زض ٗٞاضز ٗوبٕٝ ث٠ لاٗیٞٝزیٚ ٗٞضز سبییس ٗٞؾؿ٠  "، ذهٞنبBػلٞٛز ٗعٗٚ ١ذبسیز 

ایٚ زاضٝ ٗٞػت ث٢جٞز ًٔیٜیٌی ٝ ًب١ف ٗیعاٙ  اصا ٝ زاضٝی آٗطیٌب هطاض ُطكش٠ اؾز، ظیطؿ

HBV DNA  ٗیٔی ُطٕ ث٠ ٗسر  10زض ثی٘بضاٙ ٗوبٕٝ ث٠ لاٗیٞٝزیٚ ٗی قٞز. ٗهطف ضٝظا٠ٛ

ض٘ٚ ای٠ٌٜ  زضنس ٗٞاضز ٗٞطط ثبقس. 24زض  HBe Agیي ؾبّ ٗی سٞاٛس زض ٜٗلی ًطزٙ 

ؾبّ ٗلیس ُعاضـ ٛ٘ٞزٟ اٛس. اظ ٗعایبی  2طف زضاظ ٗسر ایٚ زاضٝ ضا ث٠ ٗسر ٗغبٓؼبر اذیط ٗه

ثی٘بضی قسیس  ٝیی اؾز ٝ ث٠ ١٘یٚ زٓیْ زض ٗٞاضزٗهطف ایٚ زاضٝ، قبٛؽ ًٖ ثطٝظ ٗوبٝٗز زاض

ٝ دیكطكز ًجسی ٗی سٞاٙ اظ آٙ ث٠ نٞضر ٢ِٛساضٛسٟ ٝ عٞلاٛی ٗسر اؾشلبزٟ ًطز. ث٠ ػٔز 

جز ث٠ لاٗیٞٝزیٚ، ایٚ زاضٝ ث٠ عٞض ضٝظ اكعٝٙ ث٠ ػٜٞاٙ اٝٓیٚ احش٘بّ ًٖ ٗوبٝٗز زاضٝیی ٛؿ

، ٠ً سحز دیٞٛس ًجس هطاض ُطكش٠ اٛس، ٗٞضز اؾشلبزٟ Bذظ زضٗبٙ زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز 

هطاض ٗی ُیطز. اٗب ثبیس سٞػ٠ زاقز ٠ً اطط ضس ٝیطٝؾی آزكٞٝیط آ١ؿش٠ ثطٝظ ٗی ًٜس ٝ ػسٕ 

ٓصا زض ایٚ ثی٘بضاٙ دبؾد ٝیطٝؾی ثبیس اٙ ٗكب١سٟ قسٟ اؾز .ثی٘بض 5-25% دبؾد ث٠ ایٚ زاضٝ زض

ٗبٟ زضٗبٙ ثب آزكٞٝیط ٢ٗبض سٌظیط ٝیطٝؼ زض حساهْ  6ث٠ عٞض زهین دبیف قٞز ٝ اُط دؽ اظ 

 ٗیعاٙ ٗكب١سٟ ٛكس، زاضٝ ثبیس ػٞو قٞز.

ظ ٗیٔی ُطٕ ضٝظا٠ٛ قبیغ ٛیؿز ٝ ثیكشط زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ؾیطٝ 10ٞٗیز ًٔیٞی ثب زٝظ ٘ٗؿ

ٓصا سٞنی٠ ٗی قٞز زض ثی٘بضاٙ ثب  از سحز دیٞٛس ًجس ٗكب١سٟ قسٟ اؾز.ػجطاٙ ٛكسٟ ٝ اكط

 ث٠ ٠ُٛٞ ای ٠ً: ح ٛ٘ٞزٟ ٝ دبیف زٝضٟ ای اٛؼبٕ قٞزٛبضؾبیی ًٔیٞی زٝظ ضا سهحی
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  اُطcc/min 50CL cr>   .ثٞز، ٛیبظ ث٠ سهحیح ٛساضز 

  اُطcc/min 49<CL cr<   30  ؾبػز  48ثٞز، ١طmg 10. 

  اُطcc/min 29<CL cr<   10  ؾبػز  72ثٞز، ١طmg 10. 

  اُط ثی٘بض سحز ١٘ٞزیبٓیع ثٞز، ١ط ١لش٠mg 10. 

 

ضٝظا٠ٛ ث٠ س٢ٜبیی ٗی  mg 10، آزكٞٝیط ضا ثب زٝظ B  ٝHIVزض ٗٞاضز ػلٞٛز ١٘عٗبٙ ١ذبسیز 

 سٞاٙ سؼٞیع ًطز.

 

 ٛشیؼ٠ ُیطی

ٝ سبطیط آ٢ٛب زض  Bضی ١ذبسیز ٗعٗٚ ایٜشطكطٝٙ، لاٗیٞٝزیٚ ٝ آزكٞٝیط زض ثی٘بػٔی ضؿٖ ٗؼطكی آٓلب

زضنسی اظ ثی٘بضاٙ، ثبیؿشی اشػبٙ ٛ٘ٞز ٠ً زض حبّ حبضط سب زضٗبٙ هغؼی ثی٘بضی ١ذبسیز 

 كبن٠ٔ ای عٞلاٛی ٝػٞز زاضز. Bٗعٗٚ 

 

 ًبٝیط٠ اٛش

زض ثبٓـیٚ ٗٞضز سبییس  Bایٚ زاضٝ یي آٛبٍٓٞ ُٞاٛٞظیٚ ٗی ثبقس ٠ً ثطای زضٗبٙ ػلٞٛز ١ذبسیز 

 HBeٗظجز ٝ ١ٖ زض ١ذبسیز ٗعٗٚ  HBe Agؾز. اٛشٌبٝیط ١ٖ زض ١ذبسیز ٗعٗٚ هطاض ُطكش٠ ا

Ag  ٜٗلی ٗٞططسط اظ لاٗیٞٝزیٚ ٝ آزكٞٝیط اؾز ٝ هبزض اؾزHBV DNA  ِٓبضیشٖ زض  7-10ضا

 ًب١ف ز١س. 10ٗجٜبی 

 ٞٝزیٚ ٗوبٜٝٗس، اططار ً٘شطی زاضز.ًبٝیط زض ثی٘بضاٛی ٠ً ٛؿجز ث٠ لاٗی٠ اؾز ٠ً اٛشقبیبٙ شًط 

 ا سٞنی٠ ٗی قٞز زض ایٚ اكطاز اظ زٝظ ثبلاسط اؾشلبزٟ قٞز.ٓص
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ًبٝیط ث٠ ذٞثی سحْ٘ ٗی قٞز ٝ قبیغ سطیٚ ػٞاضو آٙ ػجبضسٜس اظ: ؾطزضز، ػلٞٛز ٗؼبضی ٠ اٛش

 سٜلؿی كٞهبٛی، ؾطك٠ ٝ زّ زضز.

 

ضٝظا٠ٛ ٗی ثبقس ٝ ایٚ  mg 5/0ًبٝیط زض اكطازی ٠ً ٛؿجز ث٠ لاٗیٞٝزیٚ ٗوبٕٝ ٛیؿشٜس، ٠ زٝظ اٛش

 ٗیٔی ُطٕ ضٝظا٠ٛ ٗی ضؾس. 1زض حبٓی اؾز ٠ً زض اكطاز ٗوبٕٝ ث٠ لاٗیٞٝزیٚ ایٚ زٝظ ث٠ 

 

ًبٝیط زض ٛبضؾبیی ًجسی ٛیبظ ث٠ سهحیح ٛساضز، ٝٓی زض ٛبضؾبیی ًٔی٠ ثبیس سهحیح زٝظ ٠ زٝظ اٛش

 نٞضر ُیطز، ث٠ ٠ُٛٞ ای ٠ً:

  اُطcc/min 50CL cr>   .ثٞز، ٛیبظ ث٠ سهحیح زٝظ ٛساضز 

  اُطcc/min 49<CL cr<   30  2ًٜیس یب كبن٠ٔ ٗهطف زاضٝ ضا  2/1ثٞز، یب زٝظ ضا 

 ثطاثط ًٜیس.

  اُطcc/min 29<CL cr<   10  ثطاثط  3ًٜیس یب ٗهطف زاضٝ ضا  3/1ثٞز، یب زٝظ ضا

 ًٜیس.

  اُطcc/min 10CL cr<    ثطؾبٛیس یب زاضٝ ضا  10/1)قبْٗ زیبٓیع( ثٞز، یب زٝظ ضا ث٠

 ١ط ١لش٠ یي ثبض ثس١یس.

 

 ٔجیٞٝزیٚس

ٗٞضز سبییس هطاض ُطكش٠ اؾز، اٗب شًط  Bایٚ زاضٝ ثطای زضٗبٙ ١ذبسیز ٗعٗٚ ٛبقی اظ ١ذبسیز 

 ٗٞاضز ظیط زض ٗٞضز ایٚ زاضٝ حبئع ا١٘یز ٗی ثبقس:
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  اُطچ٠ اطط سٔجیٞٝزیٚ زض ًب١ف ؾغحHBV DNA  ثیكشط اظ لاٗیٞٝزیٚ اؾز، ثبیس

ٓصا ٛ٘ی سٞاٙ ایٚ زاضٝ ضا  ی ثبقس.اظ ٛظط آٗبضی ٗؼٜی زاض ٛ٘ سٞػ٠ ٛ٘ٞز ٠ً ایٚ اطط

 ػبیِعیٚ لاٗیٞٝزیٚ ًطز.

 احش٘بّ  ازض ثی٘بضاٛی ٠ً ٛؿجز ث٠ لاٗیٞٝزیٚ ٗوبٜٝٗس، اظ سٔجیٞٝزیٚ اؾشلبزٟ ٛكٞز، ظیط

 ٗوبٝٗز ث٠ ایٚ زاضٝ ٛیع ثبلا ٗی ثبقس.

 

ضٝ ث٠ ٝاؾغ٠ ٗیعاٙ ثبلای ایؼبز ٗوبٝٗز ٛؿجز ث٠ سٔجیٞٝزیٚ ٝ ٗوبٝٗز ٗكشطى ٛؿجز ث٠ ایٚ زا

 ٝ لاٗیٞٝزیٚ، ٛوف زضٗبٙ سي زاضٝیی ثب ایٚ زاضٝ ١ٜٞظ ٗٞضز ؾٞاّ ٗی ثبقس.

 

 سٜٞكٞٝیط

ذشبظ ٗؼٌٞؼ اؾز ٠ً ػٔی٠ ی١٘بٜٛس لاٗیٞٝزیٚ، یي آٛبٍٓٞ ًٛٞٔئٞظیسی ٢ٗبضًٜٜسٟ سطاٛؽ ًط

 ٗٞطط ٗی ثبقس. ١B  ٝHIVذبسیز 

ٗیٔی  300ٞٝیط ثب زٝظ ٗظجز، ٠ً هجلا سحز زضٗبٙ زاضٝیی ٛجٞزٟ اٛس، سٜٞك HBe Agزض ثی٘بضاٙ 

سط اظ ، ثؿیبض ٗٞططALTٝ عجیؼی قسٙ  HBV DNAُطٕ ضٝظا٠ٛ، زض ًب١ف ٗیعاٙ ؾطٗی 

ٗیٔی ُطٕ ضٝظا٠ٛ ػْ٘ ًطزٟ اؾز. ث٠ ١ط حبّ زض ٗٞضز اطط ثركی زاضٝ ثط  10آزكٞٝیط ث٠ ٗیعاٙ 

، ٛشبیغ ١ط زٝ زاضٝ ٗكبث٠ ersionHBe Ag Seroconvٝضؼیز ثبكز قٜبؾی ًجسی ٝ ٗیعاٙ 

 زٟ اؾز.ثٞ

ٜٗلی ٠ً هجلا سحز زضٗبٙ زاضٝیی ٛجٞزٟ اٛس،  HBe Agزض ثی٘بضاٙ زچبض ١ذبسیز ٗعٗٚ 

زض حبٓی ٠ً ٗٞططسط اظ آزكٞٝیط ػْ٘ ًطزٟ اؾز. ؾطٕ ثؿیبض  HBV DNAسٜٞكٞٝیط زض ًب١ف 

ؾطٕ ٝ ث٢جٞز ٝضؼیز ثبكز قٜبؾی ًجس ٗكبث٠  ALTاطط ثركی زاضٝ زض ٗٞضز عجیؼی قسٙ 
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ؾبّ زضٗبٙ ٗشٞآی ثب زاضٝ  2٘چٜیٚ ٗٞسبٛز ٗوبٕٝ ث٠ سٜٞكٞٝیط ٗشؼبهت آزكٞٝیط ثٞزٟ اؾز. ١

 ُعاضـ ٛكسٟ اؾز.

 

قبیغ سطیٚ ػٞاضو ػبٛجی زاضٝ ػجبضسٜس اظ: ؾطزضز، ٛبظٝكبضٛػیز، زضز دكز، س٢ٞع ٝ ذؿشِی. 

ٞٗیز سٞثٞلاضًٔیٞی هبثْ ثطُكز ١٘طاٟ ثٞزٟ اؾز. زض ثی٘بضاٙ ثب ًبضًطز ٘ٗهطف سٜٞكٞیٞض ثب ٗؿ

عجیؼی، زاضٝ ث٠ ذٞثی سحْ٘ ٗی قٞز ٝ اططی ضٝی ػٌ٘ٔطز ًٔی٠ ٛساضز، ٝٓی ثی٘بضاٙ ًٔیٞی 

 زاضای ٗكٌلار ًٔیٞی ظٗی٠ٜ ای، زض ٗؼطو اكعایف ذغط ٗؿ٘ٞٗیز ًٔیٞی ٗی ثبقٜس.

 

١لش٠ یي ثبض سب یي ؾبّ ٝ ثؼس اظ  4زض ثی٘بضاٙ سحز زضٗبٙ، ثبیس آظٗبیف ١بی ًبضًطز ًٔی٠ ١ط 

بٕ قٞٛس. زض ثی٘بضاٙ زچبض ٛبضؾبیی ًٔی٠، زٝظ زاضٝ ثبیس ثط اؾبؼ ٗیعاٙ آٙ ١ط ؾ٠ ٗبٟ یي ثبض اٛؼ

 ًٔیطاٛؽ ًطاسیٜیٚ سٜظیٖ قٞز.

ٗوبٕٝ ث٠ لاٗیٞٝزیٚ، ٠ً ٛؿجز ث٠  Bٗغبٓؼبر ٛكبٙ زازٟ اٛس ٠ً سٜٞكٞٝیط زض سٞهق ١ذبسیز 

یط سبطیط ٗوبٕٝ ث٠ آزكٞٝ Bآزكٞٝیط دبؾد ٛبًبْٗ زازٟ اؾز، ٗٞطط ٗی ثبقس، اٗب زض ٢ٗبض ١ذبسیز 

 ٛؿجی زاضز، ثٜبثط ایٚ ٗی سٞاٙ ُلز ٠ً ایٚ زاضٝ ثب آزكٞٝیط ٗوبٝٗز ٗشوبعغ زاضز.

 

، اؾشلبزٟ اظ زضٗبٙ ضس ٝیطٝؾی ذٞضاًی اضػح اؾز. ث٢شط اؾز زض Bزض ؾیطٝظ ٛبقی اظ ١ذبسیز 

ایٚ ثی٘بضاٙ آزكٞٝیط ٝ لاٗیٞٝزیٚ اظ اثشسا ث٠ عٞض سٞإ اؾشلبزٟ قٞٛس. ثب ایٚ ضٝـ ١ٖ ؾغح 

 سط دبییٚ ٗی آیس ٝ ١ٖ ٗوبٝٗز زاضٝیی ً٘شط ضٝی ٗی ز١س. طٝؼ ؾطیغٝی

 

١لش٠ ثؼس اظ قطٝع زضٗبٙ ثبیس  12ثب آٛبٍٓٞ ١بی ًٛٞٔئٞظیسی،  Bزض ٗٞاضز زضٗبٙ ١ذبسیز ٗعٗٚ 

 1ث٠ ضٝـ ً٘ی اٛؼبٕ قٞز. زض نٞضسی ٠ً سؼساز ٝیطٝؼ ث٠ ً٘شط اظ  HBV DNAآظٗبیف 
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س، ث٠ ٗؼٜبی ػسٕ دبؾد یب ٗوبٝٗز اٝٓی٠ ث٠ زاضٝ زض ٛظط ًب١ف یبكش٠ ثبق 10ِٓبضیشٖ زض ٗجٜبی 

١لش٠ ازا٠ٗ یبثس ٝ ؾذؽ اضظیبثی ٗؼسز ثب آظٗبیف  24ُطكش٠ ٗی قٞز، زض ؿیط ایٚ نٞضر ثبیس سب 

 اٛؼبٕ قٞز. HBV DNAً٘ی 

 

ٜٗلی ثبقس، ث٠ ٗؼٜی دبؾد ًبْٗ زض ٛظط ُطكش٠  PCRثب ضٝـ  HBV DNAزض ٗٞاضزی ٠ً 

 ٗبٟ یي ثبض ایٚ آظٗبیف سٌطاض قٞز. 6ازا٠ٗ یبثس ٝ ١ط ٗی قٞز ٝ زضٗبٙ ثبیس 

 

ثطؾس، ٗوبٝٗز ٛؿجی زض ٛظط ُطكش٠ ٗی  IU/ml 2,000-60ث٠  HBV DNAزض نٞضسی ٠ً 

قٞز ٝ زاضٝی زیِطی ٠ً ٗوبٝٗز ٗشوبعغ ثب زاضٝی اٝٓی٠ ٛساقش٠ ثبقس، اضبك٠ ٗی ُطزز ٝ یب ثبیس 

 دیِیطی ًطز. ٗبٟ یي ثبض ثی٘بض ضا 3زضٗبٙ ضا ازا٠ٗ زاز ٝ ١ط 

 

ثبیس زاضٝی ٗٞططسط  < IU/ml 2,000 HBV DNAیؼٜی زض نٞضسی ٠ً دبؾد ٛبًبْٗ ثبقس. 

 ٗبٟ یي ثبض آظٗبیف سٌطاض ُطزز. 3اضبك٠ قٞز ٝ ١ط 

 

 

 B   ٝHIVػلٞٛز ١٘عٗبٙ ١ذبسیز 

   دیف اظ قطٝع زضٗبٙ ثطای ١ذبسیزB ػ٢ز س٘بٕ ثی٘بضاٙ ضٝـ ١بی ٗرشٔق زضٗبٛی،  ثب

 antiretroviralُؿشطـ ثطٝظ ٝ ث٠ ػٔز  .اٛؼبٕ قٞز HIVریهی ثطای آظٗبیف سكثبیس 

resistant HIV ثب سي زاضٝییزضٗبٙ  ی ٠ًزض نٞضس lamivudine, tenofovir   یب



67 
 

entecavir  ثبقس، سٞنی٠ ٗی قٞز زض نٞضر ػلٞٛز ١٘عٗبٙ ١ذبسیزB  ٝHIV  ٚای

 اؾشلبزٟ ٛكٞٛس. Bزاض١ٝب ث٠ س٢ٜبیی ػ٢ز زضٗبٙ ١ذبسیز 

 udine, emtricitabineLamiv  ٝtenofovir  ٙزض ١ِٜبٕ زضٗبHIV  ٗی سٞاٜٛس ثبػض

ٝ زض نٞضسی ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ هؿ٘شی اظ زضٗبٙ ؾ٠ سقٞٛ Bًب١ف سوؿیٖ ٝیطٝؼ ١ذبسیز 

 ٗی سٞاٛس ثبػض ث٠ سأذیط اكشبزٙ آؾیت ًجسی قٞز. ضسطٝ ٝیطٝؾی ث٠ ًبض ضٝززاضٝیی ضس 

  ٙزض ثی٘بضاHIV  ٗظجزLamivudine  ٝtabineemtrici  ث٠ ػٔز ٗوبٝسی ٠ً زض

زض ثسٙ آ٢ٛب كؼبّ اؾز  Bایٚ زاض١ٝب زض ثی٘بضاٛی ٠ً ٝیطٝؼ ١ذبسیز  نٞضر سؼٞیع س٢ٜبی

ث٠ ػٜٞاٙ هؿ٘شی اظ زضٗبٙ  tenofovirث٠ ٝػٞز ٗی آیس، ثبیس ث٠ نٞضر سطًیت ثب 

HAART زازٟ قٞٛس. Entecavir  ٙزض ثی٘بضاHIV  ٗظجشی ٠ًHIV  ٟآ٢ٛب ٢ٗبض ٛكس

 M184V (lamivudine/emtricitabine)ػٔز ػ٢ف ٗوبٝٗی ٠ً ثط ضٝی اؾز، ث٠ 

 ز.ایؼبز ٗی ًٜس ٛجبیس سؼٞیع قٞ

 Adefovir  یبtelbivudine  ٙٗی سٞاٜٛس ث٠ س٢ٜبیی زض ثی٘بضاHIV ػ٢ز زضٗبٙ  ٗظجز ،

 .قٞٛساؾشلبزٟ  ١Bذبسیز 

 ًبضؾیٜٕٞ ؾّٔٞ ًجسی ثطای ثی٘بضاٙ ؾیطٝظی ثط كؼبّ ٛظبضر (HCC)  ریمسك ث٠ٜٗؼط 

 .قٞززضٗبٛی ٗی  ث٢شطٛشبیغ  ٝ ظٝزسط
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 چٞةچ٢بض  زض HBV، سٞؾؼ٠ ثبلای ذغط HCC ؾیطٝظیؿیط  ثی٘بضاٙ ُطٟٝ اظ ثطذی زض 

 40 اظ ثیف آؾیبیی ٗطزاٙ ؾبِٓی، 20ؾٚ  ظیط آكطیوبیی ثی٘بضاٙ قبْٗایٚ  زاضز.ٝػٞز 

 قٞز.ٗی  HCC اظ ذبٛٞازُیؾبثو٠  ثب ثی٘بضاٙ ٝؾبّ  50ثیف اظ  آؾیبیی ظٛبٙ ؾبّ،

  قٞٛس.ؿطثبِٓطی  HCC ثطای ثبیس زاضٛسضا  ٗؼیبض١بایٚ  ٠ً HBV ث٠ٗجشلا  ثی٘بضاٙ

  ٙٞزضٗبٙ اذشهبنی زض نٞضسی ٠ً ثی٘بضی ػجطاٛی ًجسی ٝػٞز ٛساقش٠ ثبقس اٛسیٌبؾی

 .ٛساضز

 

 ثبضزاضی ٝ قیطز١ی

 ّػلٞٛز. ثؿشِی ث٠ ٝضؼیز سٌظیط ٝیطٝؼ زض ٗبزض زاضز (ٛٞظاز اظ ٗبزض ث٠ػ٘ٞزی ) اٛشوب 

زضنس  10حسٝز  زض ٝ ٗظجز اؾز HBeAgٗبزض  ٠ً زض آ١ٙبیی  ثبضزاضی اظ زضنس 90زض

اظ زضنس  90ثبلای . ز١س ٗی ضخ، ٜٗلی HBeAg جز،ٗظ آٛشی غٙ ؾغحی اظ ٗبزضاٙ

 قٞٛس. ٗی سجسیْ ٛبهْ ٗعٗٚ ث٠ ، آٓٞزٟ ٛٞظازاٙ

  اٛؼبٕ سؿزHBsAg ٘ٞزی زض ٗطاحْ اٝٓی٠ حبِٗٔی آعاٗی اؾز ظیطا احش٘بّ اٛشوبّ ػ

ثیكشطی  طزض ظٛبٛی ٠ً ذغػلٞٛز ثب ٛحٟٞ سوؿیٖ ٝ كؼبٓیز ٝیطٝؼ اضسجبط ٗؿشویٖ زاضز.

 یب ٗؼشبزاٙ سعضیوی زض ٗبٟ ١بی آذط لازاضٛس ٗظلا ١٘ؿطاٙ اكطاز ٗجش B ثطای اثشلا ث٠ ١ذبسیز

 چي قٞز. HBsAgحبِٗٔی ٛیع ثبیس 
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  ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز ٗبزضاٙاظ  قسٟٛٞظازاٙ ٗشٞٓسB   ،ٓٞذبل ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚثبیس  سزضثسٝ س 

ٗیٔی  0.5ثب زٝظ  ١Bذبسیز  ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ .زضیبكز ًٜٜس ػضلاٛی ضا ث٠ نٞضر  B ١ذبسیز

 س سعضین قٞز.یؾبػز اظ ثسٝ سٞٓس ثب 12ٓیشط زض ً٘شط اظ 

 ٙؾی ؾی ٝاًؿٚ ١ذبسیز  0.5ؾبػز اظ ثسٝ سٞٓس 12زض ً٘شط اظ  ثبیس ١٘عٗبB  ث٠ نٞضر

،  Bاُطچ٠ ٗهطف ١٘عٗبٙ ٝاًؿٚ ٝ ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ ١ذبسیز ٞز.ػضلاٛی ث٠ ٛٞظاز سعضین ق

زضنس ٗٞاضز زض ًٜشطّ ػلٞٛز  98سب  79ٝٓی  ،سبطیطی ثط ٗیعاٙ ایٜ٘ی ظایی ٝاًؿٚ ٛساضز

زض ٛبحی٠ ذبضع ضاٙ ٛٞظازاٙ اظ سعضین   Bسعضین ٝاًؿٚ ١ذبسیز  ٗٞطط اؾز.  ١Bذبسیز 

 زضٝٙ ؾطیٚ ١ب ٗٞططسط اؾز.

 ٗبزض ثؿیبض ػلٞٛی زضٗبٙ ثب ٠ً اضزز ٝػٞز قٞا١س ثطذی اظ 

(mlgeq/ 
9

10 * 1.2 HBVDNA>) ثبػض  ثیكشط لاٗیٞٝزیٚ ثب ثبضزاضی آذطٗبٟ  زض

 ثیكشط زاضز. اطجبر ث٠ ٛیبظٗٞضٞع  ایٚ اٗبٗی قٞز  اٛشوبّ ؾطػزًب١ف 

  ٝ ٙاٛشوبّ ٝیطٝؼ اظ ٗبزض آٓٞزٟ ث٠ ػٜیٚ  ٌٗ٘ٚ اؾز زض عی حبِٗٔی )ٛبزض( ، ١ِٜبٕ ظای٘ب

ی ٠ً زض اطط ظای٘بٙ ؾعاضیٚ احش٘بّ اٛشوبّ اظ ٗبزض ث٠ ٛٞظاز ًب١ف ٛ٘ آٙ اسلبم ثیلشسثؼس اظ 

 یبثس.

 ٙٝػٞز اٛشوبّ ١یچ ذغطی ثطای قیط زازٙ ازا٠ٗ ز١ٜس ظیطا ثبیس ١٘چٜبٙ ث٠ آٓٞزٟ ٗبزضا 

  ساضز.ٛ
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  ١ذبسیزB ٌٚ٘ٗ زقٞ سكسیس ثبضزاضی دؽ اظ دبیبٙ اؾز. 

 

 س٘بؼ ػٜؿی ٝ زیِط س٘بؼ ١ب

 سهٞض ٗی قٞز كطز آٓٞزٟ ثبقس ثبیس اظ ١ط  ٠ً ظٗبٛی سب ١ط ًطز.آُبٟ  ثبیسػٜؿی ضا  قطیي

 ( ٝ اؾشلبزٟ اظ ؾطَٛ ٗكشطى دط١یع ًٜس. زٝضٟؾبیط ضٝق٢بػٜؿی )ٝاغیٜبّ یب  ثغ٠ٛٞع ضا

ازا٠ٗ  ٗی قٞز ٜٗلی ؾغحیآٛشی غٙ  ٠ًسب ظٗبٛی  ظضزی قطٝع اظهجْ  ١لش٠ زٝاظ  ػلٞٛی

  .زاضز

 سیز١ذبثطای  ؿطثبِٓطی B ٠ًزض نٞضسی  اٛسقسٟ  ٗشٞٓس ػلٞٛی ظٛبٙاظ  ٠ً یًٞزًبٛ زض 

 زیِط ؿطثبِٓطی اظ ثطایثبیس اٛؼبٕ قٞز. زضیبكز ٌٛطزٟ اٛس  ٝاًؿٚ سٞٓسزض ثسٝ  ًٞزى

ٞنی٠ ث٠ ثطضؾی اػضبی زضػ٠ س، ثبقس ذغط ٗؼطو ٌٗ٘ٚ اؾز زض قطًبی ؿیط ػٜؿی ٠ً

ضر ای٘ٚ ٛجٞزٙ ثطٛب٠ٗ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٝ زض نٞ قٞز ٗی Bكبٗیْ ثی٘بض ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز  یي

 .ثطای آ٢ٛب نٞضر ُیطز ٝ زض ٗطاػؼبر ثؼسی اظ ای٘ٚ قسٙ آ٢ٛب اع٘یٜبٙ حبنْ قٞز

 500  ٝاحس ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ ٝیػٟ ١ذبسیزB ػضلاٛی (HBIG) ثؼس اظ هطاض  ٌٗ٘ٚ اؾز

ُطكشٚ زض ٗؼطو س٘بؼ ؿیط ای٘ٚ ث٠ نٞضر سي س٘بؼ ػٜؿی حلبظز ٛكسٟ ٝ یب هطاض 

قٜبذش٠  كطز آٓٞزٟ  ٗشؼٔن ث٠زض نٞضسی ٠ً  ، ؾطؾٞظٙیب آؾیت ثب  ض ٗؼطو سعضینُطكشٚ ز
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ؾبػز سٞنی٠ ٗی قٞز ٝ دؽ اظ  48زض ٗسر  ایٚ ًبض اٛؼبٕقسٟ ثبقس سٞنی٠ ٗی قٞز.

 ُصقز ثیف اظ ١لز ضٝظ ثی سأطیط اؾز. 

 ٠ آجش٠ یي ٝاًؿٚ ٛٞسطًیت ثبیس ثطای س٘بٕ اكطازی ٠ً س٘بؼ ١بی ػٜؿی ٝ یب ذبِٛی زاقش

ضی ثبػض ٗوساضی سئٞٝاًؿیٜبؾیٞٙ اظ ٓحبػ  .زضیبكز ًطزٟ اٛس سؼٞیع قٞز HBIGاٛس ٝ 

 ١لش٠ دؽ اظ هطاض ُطكشٚ زض ٗؼطو ػلٞٛز ٗی قٞز. 6حلبظز زض ٗوبثْ ثی٘بضی حساًظط سب 

 سب ظٗبٛی ٠ً ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٗٞكن ثبقسٜؿی، ث٠ ٝیػٟ ٗحبكظز ٛكسٟ اػشٜبة اظ س٘بؼ ػ ،. 

 قٞز.( IU/L 10 ثیكشط اظ antiHBsسیشط اؾز ٠ً  ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٗٞكن ٝهشی)

  عی  ، ضٝظ( 0،7،21ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ثؿیبض ؾطیغ  ) ثطٛب٠ٗ زضنس اظ زضیبكز ًٜٜسُبٙ 80س٢ٜب

 زض ثسٛكبٙ ایؼبز ٗی antiHBsآٛشی ثبزی  ٜٗبؾت دبؾد١لش٠ ثؼس اظ زٝظ ؾٕٞ  12آی  4

ایٚ یبثس. ی اكعایف ٗزضنس  95 ٗبٟ ث٠ 12ٗیعاٙ ثب اضبك٠ ًطزٙ زٝظ ثٞؾشط هجْ اظ  ایٚ قٞز.

 س٘بؼ اظ زضنس20 ث٠ ،زیِط زٝظؾ٠  سب ًٜٜسٟسوٞیز  ٝاًؿٚسؼٞیع ٗحشبعب٠ٛ  ٗی سٞاٛساٗط 

 اٝٓی٠ زٝضٟ اظ١لش٠ دؽ  12سب  4،  سكریم هبثْ ثبزیآٛشی  ثسٝٙذبِٛی  یب١بی ػٜؿی ٝ 

 ضا ثبػض قٞز. آٛشی ثبزی ٝاًٜفیي  ٢ٛبیز زضس ٗی سٞاٛحشی س ٝ ضا سٞنی٠ ًٜ
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 دیِیطی

  ػلٞٛز حبز: ٗبٜٛس ١ذبسیزA ث٠ ػٔز احش٘بّ اثشلا ث٠ ػلٞٛز ٗعٗٚ، ؾطٝٓٞغی ثبیس دؽ اظ .

حبز ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ ٛساضز  Bآجش٠ ١ذبسیز عجیؼی ثبقس سٌطاض قٞز. LFTقف ٗبٟ حشی اُط 

 ٝ ثی٘بض كوظ ثبیس دیِیطی قٞز ٝ سحز ٛظط زٝضٟ ای دعقي ثبقس ِٗط زض ٗٞاضز ظیط:

 ای ضؼق ٝ ٛوم ؾیؿشٖ ایٜ٘ی ث٠ ١ط زٓیْزض اكطاز زاض 

 ٚاكطاز ٗؿ 

  اذشلاّ اٛؼوبزی ث٠ ٠ُٛٞ ای ٠ًINR>1.5 قٞز 

 ثی٘بضی ًجسی ظٗی٠ٜ ای 

  ١لش٠ ثؼس اظ قطٝع ػلائ4ٖث٠ ٗسر ثیكشط اظ  10ثیٔی ضٝثیٚ ثیكشط اظ 

  ثب ١ذبسیز ١٘طا١یC  یبD  

  ثطٝظ ١ذبسیزB ثطم آؾب 

 

 ( ٚٗػلٞٛز ٗعHBeAg ٗظجز یب HBVDNA ط اظ ثیكشIU/ml
5

(: زض نٞضر ػسٕ 10

ث٠ نٞضر ایسٟ آّ  زضٗبٙ، ثی٘بضاٙ ثبیس ث٠ عٞض ٜٗظٖ زض كٞانْ ظٗبٛی یي ؾبّ یب ً٘شط،

زض ایٚ ثی٘بضاٙ چ٠ سٞؾظ یي دعقي ثب سرهم زض ایٚ ثی٘بضی ٗٞضز ثطضؾی هطاض ثِیطٛس. 
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HBeAg یٚ ٝ ئثب چي ًطزٙ آٓلب كیشٞ دطٝس ثبیس ٗبٟ یي ثبض١6ط  ،ٝ چ٠ ٜٗلی ثبقس ٗظجز

 .قٞزثطضؾی  HCCاظ ٛظط ثی٘بض ؾُٞٛٞطاكی ضثغ كٞهبٛی ضاؾز قٌٖ 

  ًؿبٛی ٠ً ػلٞٛز دبیساض ثب ٝیطٝؼ ١ذبسیزB زاضٛس ٝٓی ٜٗؼط ث٠ آش٢بة ًجس ٛكسٟ اؾز 

  HBeAg ٗظجز، HBsAgٗحؿٞة ٗی قٞٛس ) Bٛبهٔیٚ ٗعٗٚ ؿیطكؼبّ ١ذبسیز 

IU/mlظیط DNAٛطٗبّ ٝ ؾغح  ALTٜٗلی،ؾغح 
5

ثبیس ٗؼبیٜبر زٝضٟ ب ( ٝ زض آ٢ٛ 10

ٗبٟ آٓلب كیشٞ دطٝسییٚ ػ٢ز ؿطثبِٓطی ًبضؾیٜٕٞ 6ای ؾبیع ًجس ٝ عحبّ نٞضر ُیطز.١ط 

، PT) آظ٢ٛٞٗبی ػٌ٘ٔطزی ًجس ٗظْ LFTاٛساظٟ ُیطی  چي قٞز.( ١HCCذبسٞؾٔٞلاض )

 ١6ط اٛؼبٕ قٞز. ٗبٟ یي ثبض 6آٓجٞٗیٚ ٝ ثیٔی ضٝثیٚ ؾطٕ( ٝ آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ ١بی ؾطٗی ١ط 

ثبیس  ٗبٟ ؾُٞٛٞطاكی قٌٖ ثب سبًیس ثط ًجس ، عحبّ، ٝضیس دٞضر ٝ سٞزٟ ١بی ًجسی 21سب 

ٝیطٝؼ زض ثسٙ ثی٘بض ثبیس ث٠ عٞض ٜٗظٖ ٝ ؾبٓیب٠ٛ چي  Loadسط  اظ ٠٘١ ٢ٖٗنٞضر ُیطز.

 ( HBsAg  ،HBeAg،HBeAbقٞز )  

 ٗبزإ  ٪90 اظ ثیف زض ٜٗلی( )آٛشی غٙ ؾغحی اظ ػلٞٛز دؽ اظ ث٢جٞزی ایٜ٘ی

 اؾز. آؼ٘ط
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  سؿز ١ذبسیزB  ثب قطایظ ظیط اٛؼبٕ قٞز:ثسٝٙ ػلاٗز  ث٠ ظب١ط ؾبٖٓ ٝاكطاز  زضثبیس 

      ٛٞظازاٙ ٗشٞٓس اظ ٗبزض ٗجشلا ث٠ ١ذبسیزB  9 ٗبٟ دؽ اظ سٞٓس 15آی 

       ٗب٠١ ؾٕٞ ثبضزاضی 3ٗبزض ثبضزاض زض 

      ٗؼشبزاٙ سعضیوی 

      ظٛساٛیبٙ زض اٝٓیٚ ٗطاهجز 

       ٙثی٘بضاIVH ٗظجز 

       ثی٘بضاٙ سحز زیبٓیععٞلاٛی ٗسر عجن زؾشٞض آؼْ٘ ٗطاهجز زیبٓیع 

      ٝظ ػٜؿیهطثبٛیبٙ سؼب 

      ا١سا ًٜٜسُبٙ ذٞٙ ٝ كطآٝضزٟ ١بی ذٞٛی یب ػضٞ دیٞٛسی 

      ّزضیبكز ٛ٘ٞزٟ اٛس 1364اكطازی ٠ً ذٞٙ یب ػضٞ دیٞٛسی هجْ اظ ؾب. 

      ٕػبزی ًكٞض١بیی ٠ً ١ذبسیز  ٗطزB   قبیغ اؾز )زض ذبضع اظ ؿطة اضٝدب، زض آ٢ٛب

 اؾشطآیب(ٝ اٗطیٌب    ق٘بّ 

     ٢ٗبػطاٙ اظ ًكٞض ١بیی ثب قیٞع ثبلا 

       ّٝجشلایبٙ ث٠ ١ذبسیز ٗثؿشِبٙ زضػ٠ اB  

       ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز ؾطؾٞظٙ ٝ قطًبی ػٜؿی ثی٘بضاٙآؾیت زیسُبٙ ثبB  ٚزض ای(

 (ٙ زض ٛظط ُطكش٠ قٞزؿیطای٘ٚ اؾز ٝاًؿیٜبؾیٞ كطز اُط ٗٞضز
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ثبیس طجز ٝ ث٠ ٗطًع ث٢ساقز ق٢طؾشبٙ  ١HBsAgطیي اظ ٗٞاضز ثبلا زض نٞضر ٗظجز قسٙ    

دعقي ٗشرهم زض ایٚ ظٗی٠ٜ ثطای زضٗبٙ ٝ ًٜشطّ ثی٘بضی  ث٠ یي ػ٢ز دیِیطی اضػبع قٞز ٝ

 ٗؼطكی ُطزز.

 HBsAgس٘بؼ ثب ٜٗجغ  ٗظجزHBsAgس٘بؼ ثب ٜٗجغ  ٝضؼیز ٝاًؿیٜبؾیٞٙ كطز

 لیٜٗ

 س٘بؼ ثب ٜٗجغ ٛبٗكرم

زٝضٟ ٝ قطٝع  HBIG ٝاًؿی٠ٜ ٛكسٟ

 ٝاًؿیٜبؾیٞٙ

 قطٝع زٝضٟ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ قطٝع زٝضٟ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ

ٝاًؿی٠ٜ قسٟ ثب سیشط آٛشی 

 ثبزی ٜٗبؾت

 اهسإ ذبنی لاظٕ ٛیؿز اهسإ ذبنی لاظٕ ٛیؿز اهسإ ذبنی لاظٕ ٛیؿز

ٝاًؿی٠ٜ قسٟ ثب سیشط آٛشی 

 ثبزی ٛبٜٗبؾت

HBIG  ٝ ٟقطٝع ٗؼسز زٝض

 ٝاًؿیٜبؾیٞٙ

اُط احش٘بّ آٓٞزُی ظیبز ثبقس  اهسإ ذبنی لاظٕ ٛیؿز

ٗظجز HBsAgٗظْ ٜٗجغ 

 اهسإ قٞز

ٝاًؿی٠ٜ قسٟ ثب سیشط آٛشی 

 ثبزی ٛبٗؼٕٔٞ

ثطضؾی سیشط آٛشی ثبزی ٝ 

 سه٘یٖ ُیطی ثط اؾبؼ آٙ

ثطضؾی سیشط آٛشی ثبزی ٝ  اهسإ ذبنی لاظٕ ٛیؿز

 سه٘یٖ ُیطی ثط اؾبؼ آٙ

زٝضٟ ًبْٗ 2اكطازی ٠ً ث٠ 

 اٛسٝاًؿیٜبؾیٞٙ ػٞاة ٛسازٟ 

HBIG  سٌطاض آٙ ث٠ كبن٠ٔ ٝ

 ٗب1ٟ

اُط احش٘بّ آٓٞزُی ظیبز ثبقس  اهسإ ذبنی لاظٕ ٛیؿز

ٗظجز HBsAgٗظْ ٜٗجغ 

 اهسإ قٞز

  ثؼس اظ س٘بؼ ثب ٝیطٝؼ: Bدیكِیطی اظ ١ذبسیز  5ػسّٝ ق٘بضٟ
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 ًؿی٠ٜ ٛیؿز ٝ یب اظ ٛظط ٝضؼیز ػلٞٛز ؾبزٟ سطیٚ سؿز ؿطثبِٓطی اٝٓی٠ زض ًؿی ٠ً ٝا

زض  antiHBs سیشط اٛساظٟ ُیطیی ثبقس. ٗ HBSAg ٝ antiHBc ،ٛبقٜبذش٠ اؾز 

ٝ یب ؾبثو٠ اثشلاء زض اكطاز زضػ٠ یي ذبٛٞازٟ ضا زاضٛس سٞنی٠  اكطازی ٠ً ٝاًؿی٠ٜ قسٟ اٛس

 ٗیكٞز.

  س٢ٜبantiHBc  ٗظجز اؾز. اٛساظٟ ُیطیantiHBs  ٝantiHBe ٠ً  زض اكطازی

antiHBc  ،ٗظجزHBsAg  لاظٕ اؾز. اُطantiHBs  ٝ ٜٗلیantiHBe  ،ٜٗلی

antiHBc  اؾز ٗظجز ًبشة ثبقس. سي زٝظ ٝاًؿٚ ١ذبسیز ٌٚ٘ٗB  اُط زض ُصقش٠ ث٠

قٞز )یي  antiHBsهطاض ُطكش٠ ثبقس ٗی سٞاٛس ثبػض سٞٓیس  HBVعٞض عجیؼی زض ٗؼطو 

. اٛساظٟ ُیطی ٗی قٞز( HBVًؿٚ ١لش٠ ثؼس اظ زٝظ ٜٗلطز ٝا ٠ً4  amenesticدبؾد 

زض ٛظط  ػلٞٛیثؼس اظ یي سوٞیز ًٜٜسٟ ١ٜٞظ ٜٗلی اؾز، ث٠ ػٜٞاٙ ؿیط  antiHBsاُط 

 ثطای ثی٘بض سؼٞیع ٗی قٞز.  ٝاًؿُٚطكش٠ ٗی قٞز ٝ یي زٝضٟ ًبْٗ اظ 

  ٛ٘ٞزاض١بی ظیط سٞنیق ؿطثبِٓطی سؿش٢بی سكریهی ١ذبسیزB ضا ٛكبٙ ٗی ز١س: 
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 3ٛ٘ٞزاض ق٘بضٟ                        

 

 

 4ٟ ٛ٘ٞزاض ق٘بض                         

2        
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  ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ثبیس ث٠ ثی٘بضاٙ ؿیط ایٜ٘ی زض ثؿیبضی اظ ُطٟٝ ١بی كٞم اضائ٠ قٞز. اؾشظٜب

انٔی اكطازی ١ؿشٜس ٠ً زض ًكٞض ١بی ثب اٛسٗی ثبلا ث٠ زٛیب آٗسٟ اٛس، اٗب زض ٗؼطو ذغط 

  ٗٞضز ؿطثبِٓطی هطاض ُطكش٠ اٛس.، اٝٓی٠ ثطای ٛبهْ ٗعٗٚ ثٞزٙ ٗسإٝ ٛیؿشٜس ٝ ث٠ عٞض 

  ث٠ثی٘بضاٙ ٗجشلا HIV ؾطیغ سط ث٠  ٝ ٛكبٙ ٗی ز١ٜس ٝاًؿٚ ث٠ ً٘شطی دبؾدٗیعاٙ  ٗظجز

antiHBs  زضنس  13دبؾد ضا سب  ثطاثطزٝ  زٝظثب  ٝاًؿٚ چٜس، ١ط سجسیْ ٗی قٞٛس ٜٗلی

زض اضسجبط  ARTثب  ٠چ اُطاؾز  زض اضسجبط CD4 ق٘بضـ ثب دبؾد .ز١ساكعایف ٗی 

ؾ٠  اظ سٌطاض زٝضٟیي   اضائ٠زض اضسجبط اؾز.   ART اظاؾشلبزٟ  ٝٝیطٝؾی  ثبض ثبث٠ٌٔ ٛیؿز 

٠ً ث٠ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ  ٗظجشی HIVثی٘بضاٙ  ثطای ،(ثطاثط زٝ زٝظثب  اؾزٌٗ٘ٚ ) ،ٝاًؿٚ زٝظ

ؿیط هبثْ  یطٝؾیٝ ثبض یي ثی٘بضاٙ اُط ٝ یبثساكعایف  CD4سؼساز  اُط ،سدبؾد ٛ٘ی ز١ٜ

سب  ثی٘بضاٙاُط  .زٝضث٠ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ث٠ ٝػٞز ذٞا١س آ زاقش٠ ثبقٜس دبؾد ART زض ًكق

ظٗبٛی ٠ً  ثبض یي ٝاًؿیٜبؾیٞٙ سٌطاض ،یی ث٠ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٛساقش٠ ثبقٜساثشسا دبؾد زٝظ 6

ؿیط هبثْ  ٝیطٝؾی ثبض ٝ ٌٗؼت ثطؾس ٗشطزض ١ط ٗیٔی  ؾّٔٞ 500 اظ ثبلاسطث٠  CD4 ٗوساض

  ثبقس لاظٕ اؾز. قًك

  لاظٕ ث٠ شًط اؾز ػلاٟٝ ثط اثشلا ث٠HIV  ػْٔ زیِطی ١ٖ ثطای ًب١ف اطط ایٜ٘ی ظایی

 ٝاًؿٚ ٝػٞز زاضز:

  ؾبّ ٝ ػٜؽ ٗصًطٝ اضبك٠ ٝظٙ ٝ غٛشیي ثی٘بض 40ػٞاْٗ كطزی اظ هجیْ ؾٚ ثبلای 
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 )...ٝ سعضین ٛبزضؾز ٝاًؿٚ )زض ٛبحی٠ ثبؾٚ یب ث٠ نٞضر ظیط ػٔسی 

 ت ٝاًؿٚ )ید ظزُی ٝ یب كبؾس قسٙ زض اطط ُطٗبی ظیبز(٢ِٛساضی ٛبٜٗبؾ 

 ١٘ٞزیبٓیع 

  ْاكطاز زاضای ضؼق ؾیؿشٖ ایٜ٘ی ٗظHIV  ٞٛٞ٘یب ٗهطف ًٜٜسٟ زاض١ٝبی ای ٝ

 ؾبدطؾٞض

 ٗهطف ؾیِبض 

 ٙٞ١ط زٝ ٝاًؿٚ ثطای ثطٛب٠ٗ ٝاًؿیٜبؾی monovalent ٝ ١ذبسیز سطًیت A  ٝB ٚٝاًؿ 

 ایٜ٘ی ؾطیغسٞؾؼ٠  21ٝ  7، 0یغ زض ضٝظ١بی. ضغیٖ كٞم ؾطاؾزذلان٠ قسٟ  2زض ػسّٝ 

 .ز١س ٗی اضائ٠ ، ًبْٗ ١بی زٝضٟضا ٛؿجز ث٠  اٝٓی٠

    (L/i.u. 100<آّایسٟ  ،<10i.u./LantiHBs)  ث٠ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ دبؾدثطای  آظٗٞٙ 

ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ١بی كٞم  اظ زضنس 80 كوظثبیس اٛؼبٕ قٞز.  زٝظدؽ اظ آذطیٚ  ١لش٠ 12سب  4

 زض ًؿی. اُط زاقزذٞا١ٜس  ٗطح٠ٔزض ایٚ هبثْ سكریم  antiHBs ثبزیآٛشی  ،ؾطیغ

 زٝظ ،ثبقس اٝٓی٠ ثبزیدبؾد آٛشی  ثسٝٙ یزضنس 20ُطٟٝ  زض ٝ ػلٞٛز ًؿت ذغطٗؼطو 

 زٝضٟ ػٜٞاٙث٠  ،(سعضین ؾ٠سب ) ثیكشط زٝظ ث٠ ٗؼ٘ٞلاًآ٢ٛب .ُطكش٠ قٞز ٛظط ثبیس زض  ثٞؾشط

 ثطای ضٝـ زیِط (نس زضنس سبد دبؾٙ ٗیعا ) ث٠ نٞضر ایسٟ آّ دبؾد ٗی ز١ٜس سٌطاض
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 زضنس 95 ٗبٟ 12 زض ٠ً سوٞیز ًٜٜسٟیي  اضائ٠ ،١ؿشٜس ً٘شط ذغطزض ٗؼطو  ٠ً ًؿبٛی

 . ثٞزٜس ذٞا١ٗظجز  antiHBsٗٞاضز 

 ٚٝاًؿ PreScontaining  ٛیع ٌٗ٘ٚ  ٝ ٗٞطط ١ؿشٜساؾز  ثسٝٙ ٗؼٞظ زض حبّ حبضط٠ً

 ،ثبقس زؾشطؼزض  ٠ًظٗبٛی ،ٟ اٛس اكطازی ٠ً ث٠ ٝاًؿٚ ٗؼ٘ٞٓی دبؾد ٛساز ثطای اؾز

ثطای ثی٘بضاٙ  (fendrix ®)ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ  ١بی ػسیس ازػٞاٛز ثب ٝاًؿٚ. قٞز اؾشلبزٟ

  .ٛس ٗؤطط ١ؿشٜسادبؾد ٛسازٟ  ٗشؼبضف ٝاًؿٚ ث٠ً٠  زیِطاٙٝ  ١٘ٞزیبٓیعی

 ًٚٞزًبٙ ثب  زض دبٛعزٟ ؾبّ حساهْ ثطای یبزآٝض ٝاًؿٚ ٝػٞز زاضز ٠ً زٝظ١بی احش٘بّ ای

 چ٠ اُطس.ٝاًؿیٜبؾیٞٙ زاقش٠ اٛس ٛیبظ ٛجبقبؾد ایٜ٘ی ٝ ثعضُؿبلاٛی ٠ً دبؾد اٝٓی٠ ث٠ د

 ٝذٞا١ٜس ثٞز  ؿیطای٘ٚ ٝاًؿٚ ضا زضیبكز ًطزٟ اٛس % اظ اكطازی ٠ً زض زٝضٟ دیف اظ ثٔٞؽ10

 زیِط ٝ ٗظجز HIV ثی٘بضاٙس.ٛكبٙ ٛ٘ی ز١ٜ ؾبّ 18 اظدؽ  ای٘ٞٛٞٓٞغیي حبكظ٠ ١یچ

ؾغح  ٠ًی ظٗبٛ ،ٛیبظ ث٠ثب سٞػ٠ زٝظ یبزآٝض  ٝ سٛقٞثطضؾی  ثبیس ٜ٘یایٛوم زاضای  ثی٘بضاٙ

antiHBs   ظیطث٠ i.u./L 100  .ثطؾس سؼٞیع قٞز 

 ًبْٗ ٛكسٟ  عجیؼیایٜ٘ی  زض ثی٘بضاٙ ثب ٝاًؿٚ زٝضٟ ١بی اُط ٠ً قٞا١س ٛكبٙ ٗی ز١س

ؾ٠  زٝضٟیي  ٗؼسزاٛؼبٕ  ٛیبظ ث٠ ثسٝٙ ،ٝ یب ثیكشط  ؾبّ ضا ٗی سٞاٙ چ٢بض ثٞؾشط زٝظ ،ثبقس

 90ثیف اظ  ٝزضنس 40  زض ث٠ سطسیت  اؾز ٌٗ٘ٚ ٝاًؿٚ اظ زٝظزٝ  یبیي .ٟ سؼٞیع ًطززٝظ

 ایؼبز ًٜس.  ایٜ٘یثب ایٜ٘ی كؼبّ  ثی٘بضاٙاظ  زضنس
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 ٛٞثطای ٝاًؿیٜبؾیٞٙ زض ذبٖٛ ١ب ٛ٘ی  یحبِٗٔی ٝ قیط ز١ی ١یچ ٜٗغ ٝ ًٜشطا اٛسیٌبؾی

 ثبقس.

  

 ػٞاضو ٝاًؿٚ:

ثی٘بض ػلائ٘ی ٗظْ ست  ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز ١ط ٝاًؿٜی ػٞاضو ػبٛجی زاضز ٛیع ٗبٜٛس  HBVٝاًؿٚ 

ق ٝ ًٞسبٟ ٗسر ٠ً ث٠ نٞضر ذلی سؼطث٠ ًٜس ضا ضؼق  ٝ، ؾط زضزذلیق، زضز زض ٗحْ سعضین

 % ٗٞاضز زیسٟ ٗی قٞز.25قبیؼشطیٚ ػبضض٠ زضز اؾز ٠ً زض  ٚزض ایٚ ثیاؾز.

ٓطغی زاضٛس ٌٗ٘ٚ اؾز زیسٟ ٛٞػی ٝاًٜف قسیس سط زض ًؿبٛی ٠ً ث٠ آٛشی غٙ ١بی ٗر٘ط آ

ث٠ ػبی ٝاًؿٚ ١بی سٞٓیس قسٟ اظ ٗر٘ط  ،قٞز.ٓصا ثبیس اظ ٝاًؿٚ ١بی س٢ی٠ قسٟ اظ دلاؾ٘ب

 ٗٞططٛس. HBVٝاًؿٚ زض دیكِیطی اظ  ٠ً2 ١ط  اؾشلبزٟ ًٜٜس،

 ایؼبز ػ٢ف زض ٝاًؿٚ ثبػض ػسٕ ایؼبز دبؾد ایٜ٘ی ٜٗبؾت زض ثسٙ كطز ٗی قٞز.

 Bاًؿٚ ١ب ث٢شط اؾز اظ ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ اذشهبنی ١ذبسیز زض ٗٞاضز حؿبؾیز ث٠ اٛٞاع ٝ

 اؾشلبزٟ قٞز.

 Bٝ ١ذبسیز  زیبٓیع

  ّسٞنی٠ ١بی ث٢ساقشی ػ٢ز ػُٔٞیطی اظ اٛشوبHBV :عی زیبٓیع 

  ػسا ًطزٙ زؾشِبٟ ١٘ٞ زیبٓیع ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠HBV 
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 ث٢ی٠ٜ ؾبظی زؾشِبٟ ١ب ٝ ٝؾبیْ ١٘ٞ زیبٓیع 

 ؼ٢یعار آٓٞزٟ ثبیس دطٝؾ٠ اؾشطیْ دؽ اظ ١ط ثبض اؾشلبزٟ ٓٞاظٕ ٝ س

 ًطزٙ نٞضر ُیطز. 

 قؿز ٝ قٞی زؾز ١ب دؽ اظ حْ٘ ٝ یب زؾز ًبضی ذٞٙ ٝ ٗبیؼبر 

  ثطضؾی ٝیطٝٓٞغیي ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ثی٘بضاٙ ٝ دطؾْٜ ٝاحس زیبٓیع زض

 كٞانْ ظٗبٛی ٗؼیٚ ) عجن زؾشٞض آؼْ٘(

 زاضٝ ١بی سعضیوی ضا ٛجبیس زض ٗحٔی ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ذٞٛی ٢ِٛساضی ٗی 

 قٞٛس س٢ی٠ ًطز

 ٙاؾشلبزٟ اظ زؾشٌف زض نٞضر س٘بؼ ثب ذٞٙ ٝ ٗبیؼبر ثس 

  ٝیبّ ١بی زاضٝیی ٝ ٗحّٔٞ ١بی سعضیوی ثطای ١ط كطز ث٠ عٞض ػساُب٠ٛ

 اؾشلبزٟ قٞز

  اؾشلبزٟ اظ ُبٙ ٝ زؾشٌف زض ٗٞاضزی ٠ً احش٘بّ دبقیسٙ ذٞٙ ٝ یب

 سطقحبر ٝػٞز زاضز
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 (HDVا يیريس دلتا، )عفًوت ب Dَپاتیت                       

 B ١ذبسیز ٝیطٝؼ ذبضػی دٞقف ث٠ ٛیبظ ٠ً اؾززاض  RNA ٛبهمیي ٝیطٝؼ  ٝیطٝؼ ایٚ

ظیطا ایٚ ٝیطٝؼ ٛبهم ثٞزٟ ٝ چطذ٠ ٝػٞز زاضز.  B ١ذبسیز ث٠ ٗجشلا ثی٘بضاٙ زضس٢ٜب ٝ  زاضز

زض  ظیبزیسب حس ٛیبظ زاضز.  ١Bذبسیز ػلٞٛز كؼبّ ٝیطٝؼ سٌظیط آٙ ػ٢ز ًبْٗ قسٙ ث٠ 

ث٠ نٞضر  ٝ ذٞز آ٢ٛب زیسٟ ٗی قٞز ػٜؿی قطًبیٝ ( IVDUs) ٗرسضی ٗٞاز سعضیو ثطاًٙبض

 ٗكب١سٟ قسٟٛیع ) ثی٘بضاٙ ١٘ٞكیٔی( اظ هجیْ زضیبكز ًٜٜسُبٙ ذٞٙ  ١بؾبیط ُطٟٝ  زضدطاًٜسٟ 

 اؾز.

 

ایٚ ػلٞٛز زض س٘بٕ زٛیب ٝػٞز زاضز ٝٓی زض ٜٗبعوی اظ هجیْ ػٜٞة اضٝدب، ذبٝضٗیب٠ٛ، هؿ٘ز 

 ثیكشط زیسٟ ٗی قٞز. آكطیوب ٝ ١ٜسٝؾشبٙ ١بیی اظ
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 B ١ذبسیز ٗعٗٚ ٛبهْثی٘بض  اُط اؾز،قسیس  حبز ١ذبسیز اُطث٠ ذهٞل  B ١ذبسیزثی٘بضاٙ  زض

 دیكطٝٛسٟ ؾطػزث٠  ٗعٗٚ HBV ًجسیثی٘بضی  ٠ًزض نٞضسی  یبقس  ١ذبسیزحبز  زچبض ح٠ٔ٘

 دیكطكزٝ  آؾبثطم  ١ذبسیز اظٗیعاٙ ثبلایی زض ایٚ ٛٞع ػلٞٛز ٗكٌٞى قٞیس.   HDVث٠  اؾز

ثبػض كؼبٓیز ٗؼسز ایٚ ٝیطٝؼ ٗی  HIVػلٞٛز ثب . زاضزٝػٞز  ؾیطٝظ  ٠ث ٗعٗٚ ١ذبسیز

ػلٞٛز  ٗسیطیز زضسؼطث٠  ثب دعقيث٠  ٗطاػؼ٠. اؾزضؼیق  ٝیطٝؾیضس  زضٗبٙ ث٠ دبؾدقٞز.

 ٛیبظ اؾز.  زضٗبٙٝ  اضظیبثیثطای  HBV ٝHDVٗكشطى 

ٛیع   HDVبؾیٞٙ ػٔی٠ آٙ اظ اثشلا ث٠ ػلٞٛز ثب ٝ ٝاًؿیٜ HBVضٝـ ١بی دیكِیطی اظ 

 ٝیطٝؼ ٗكبث٠ ١ٖ اؾز. 2.ٛحٟٞ اٛشوبّ ایٚ ػُٔٞیطی ٗی ًٜس

سأییس ٗی  سكریم ضا  HDVRNA    ٝHDV Agآظٗٞٙ ٝ antiHDV ٗظجز ثبزی آٛشی 

زض ذٞٙ ظب١ط ٗی قٞز ٝ اٛساظٟ ُیطی ٗوساض آٙ  HDVRNAزض ٗطاحْ اٝٓی٠ ػلٞٛز  ًٜس.

ثطای سكریم اؾشلبزٟ  antiHDV ٝسیٚ اظ ریهی اؾز.اٗطٝظٟ ث٠ عٞض ضسكحؿبؼ سطیٚ اهسإ 
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ٛكبٙ ز١ٜسٟ  IgG  antiHDVٝ زض ػلٞٛز حبز ظب١ط ٗی قٞز  IgM antiHDVًٜٜس.  ٗی

 ٝ دؽ اظ ظ٢ٞض سوطیجب ثطای ١٘یك٠ زض ذٞٙ ثبهی  ٗی اؾز HDVػلٞٛز ٗعٗٚ یب هجٔی ثب 

 ٗبٛس.

 ط اؾز:ث٠ زٝ نٞضر اٌٗبٙ دصی Dاثشلا ث٠ ١ذبسیز  

1)Co infection اثشلا ١٘عٗبٙ ١ذبسیز حبز :B   ١ٝذبسیز حبزD 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

 

2)Super infection ١ذبسیز حبز:D  ضٝی ػلٞٛز هجٔی ٝ ٗعٗٚ ١ذبسیزB اضبك٠ قٞز. 

 

٠ً ١ط زٝ ١ذبسیز ١٘عٗبٙ زض ثسٙ ث٠ نٞضر حبز ضخ ٗی ز١س، ذغط ١ذبسیز  1زض ٗٞضز 

اظ ثسٙ  Bنٞضر دبى قسٙ ١ذبسیز زض  fectionin oCزض یبثس.ی كٞٓ٘یٜبٛز اكعایف ٗ

ث٠  B   ٝDػلٞٛز ١٘عٗبٙ ١ذبسیز  ذغط ٗعٗٚ قسٙ زضٛیع دبى ٗیِطزز ٝٓی   D،١ذبسیز 

 %(5ٗیعاٙ ًٖ ٝػٞز زاضز) حسٝز 

ؾٞاض ٗیكٞز ضیؿي ٗعٗٚ قسٙ آٙ  Bضٝی ػلٞٛز ٗعٗٚ ١ذبسیز   ٠ًD ١ذبسیز  2زض ٗٞضز 

 ٝ ٗجشلایبٙ  ٗعٗٚ Bسیز قسیس زض ٛبهٔیٚ ١ذبسیز ػلائٖ ١ذب Super infectionزض % اؾز.70

  س.ًٜ ث٠ نٞضر ٛب٢ُبٛی ثطٝظ ٗی
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دیكطكز ثی٘بضی ضا ؾطیؼشط ًطزٟ ٝ ٜٗؼط  ١HDV  ٝHBV٘عٗبٛی ٝ سٌظیط سٞإ  یث٠ عٞض ًٔ

ُلشٜی اؾز ٠ً زؾشِبٟ ١٘ٞ زیبٓیع ثی٘بضاٙ ٗجشلا  ث٠ ایؼبز ؾیطٝظ زض ػطو چٜس ؾبّ ٗی قٞز.

 ٗظجز س٢ٜب ،ػسا قٞز. HBsAgبیس اظ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ث٠ ١ط زٝٛٞع ٝیطٝؼ ،ث

 

 Dٝ ١ذبسیز زیبٓیع

اٌٗبٙ اٛشوبّ ایٚ ٝیطٝؼ زض ثرف زیبٓیع ٝػٞز زاضز زض ٛشیؼ٠ زؾشِبٟ ١٘ٞزیبٓیع ثی٘بضاٙ 

HBsAg  ٗظجز آٓٞزٟ ث٠HDV  ، ثبیس اظ ٗجشلایبٙ ث٠ ١ذبسیزB   ٠ً آٓٞزٟ ث٠ ٝیطٝؼ ١ذبسیز

D .ایٚ سطػیح ثط آٙ اؾز ٠ً زض اسبم ١بی ػساُب٠ٛ ٢ِٛساضی قٞٛس.ػلاٟٝ ثط ٛیؿشٜس ػسا قٞز 
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 C (HCV)َپاتیت  

 

 ادیسٗیٞٓٞغی:

 ٗیعاٙ قیٞع ثب زض ؾطاؾط ػ٢بٙ ث٠ نٞضر ثٞٗی ١Cذبسیز ٝیطٝؼ ثب سٞػ٠ ث٠ ٛوك٠ ػ٢بٛی 

ٞع ایطاٙ قی زض.ٝػٞز زاضز ٗسیشطا٠ٛ قطم ٝ زضنس زض آكطیوب 45سب  زض اضٝدبیي زضنس  اظ ٗشلبٝر

زضنس ٗی ثبقس ٠ً ً٘شط اظ قیٞع آٙ زض ًكٞض  1حسٝز ً٘شط اظ ، ثؿیبض ًٖ ثٞزٟ  ١Cذبسیز 

اُطچ٠ ادیسٗیٞٓٞغی زض ایطاٙ ثب سٞػ٠ ث٠ ٗٞهؼیز ػـطاكیبیی ٝ ٢ٗبػطیٚ اظ ١بی ٜٗغو٠ اؾز.

ٗیعاٙ ً٘شط ث٠ اقشطاى ُصاقشٚ ؾطَٛ ،   سحز سبطیط هطاض ُطكش٠ اؾز ٝٓی، ٜٗبعن اعطاف 

سٞاٛس  اٛشوبّ ذٞٙ ای٘ٚ ٝ اؾشلبزٟ اظ آظٗبیك٢بی زهین زض ُطٟٝ ١بی دطذغط ٗیاػطای ظٝزسط 

 زٓیٔی ثطای ایٚ زضنس ًٖ اثشلا زض ایطاٙ ثبقس. 
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 Cسٞظیغ ػـطاكیبی ١ذبسیز  4قٌْ   

 

 ػٔز قٜبؾی

، ٛبٛٞٗشط  60سب  40ثب هغطی حسٝز ١ب ١ؿشٜس. flaviviridae ذبٛٞازٟزاض اظ  RNA یي ٝیطٝؼ

 قبْٗ: HCVدطٝسئیٚ ١بی  ٗی ثبقٜس.ٝ یي دٞقف ٓیذیسی ضقش٠ ای سي  RNAحبٝی 

  ُٝٔیٌٞدطٝسئیٚ زE1 ٝE2 

 ًٛٞٔئًٞذؿیسئیٚ دطٝس 

 ( دطٝسئیٚ ١بی ؿیط ؾبذشبضیNS1،NS2)....ٝ 
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طبثز اؾز ٝ ضٝـ ١بی NS2 ٝNS4هؿ٘ش٢بی  ، ثیٚ ٠ُٛٞ ١بی ٗرشٔق ٝیطٝؼ

 ٗی ًٜٜس.ؾطٝٓٞغیي ثب حؿبؾیز ثبلایی ٗحهٞلار ایٚ غٙ ١ب ضا قٜبؾبیی 

     

                               

 

 Cٛ٘بی ق٘بسیي ١ذبسیز  5قٌْ  

 اٛشوبّ

 شوبّ ایٚ ٝیطٝؼ اظ ضاٟ ١بی ؿیط ضٝزٟ ای اؾز :اٛ

 زض ٙؾٞظؾطیب  ٗكشطى ؾطَٛاظ عطین اؾشلبزٟ اظ  ٗٞاضز اًظطثطای  سعضیوی ُؿشطـ 

ٝ زض ایطاٙ هجْ اظ  9019)هجْ اظ ؾبّ  ذٞٙ ٗحهٞلار یبذٞٙ  اٛشوبّ ،ٗؼشبزیٚ سعضیوی
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 ثب سطاقیسیؾ نٞضر  یيث٠ اقشطاى ُصاقشٚ  یب ؾطؾٞظٙ آؾیت ،ًٔیٞیزیبٓیع  ،(1372

 ث٠ ٝػٞز ٗی آیس.  آٓٞزٟ كطزیي 

  ًّبضًٜبٙ ٝاحس ١بی ث٢ساقشی اظ هجیْ ثی٘بضؾشب٢ٛب ،ٗطاًع ث٢ساقز ٝ... زض ضیؿي ذغط اٛشوب

ثبقس  ٝ.. ٗی ٠needle stick قبْٗ احش٘بّ اٛشوبّ اظ ایٚ ضاٟ ًقـٔی ایٚ ثی٘بضی ١ؿشٜس.

 ٝ  Bحس ٝاؾظ احش٘بّ اٛشوبّ ١ذبسیز  "ایٚ ٗوساض حسٝزااؾز. زضنس10سب 5حسٝز 

HIV.ٗی ثبقس 

 ّؾبّ ١ط زض یي زضنسً٘شط اظ  )ٗؼ٘ٞلاً ز١س ٗی ضخدبییٜی  ثؿیبض ػٜؿی ثب ٛطخ اٛشوب 

 ٠ً نٞضسی زض ٛطخ ایٚ اٗب ٗسر( زضاظ  ضٝاثظ زض ١٘ؿطاٙ اظ زضنس 2 حسٝز زض یب ٝ ضاثغ٠،

 ٗطزاٛی زض دیٞؾش٠ عٞض ث٠ حبز HCV قیٞعیبثس. ی ثبقس، اكعایف ٗ HIVآٓٞزٟ ث٠ ثی٘بض

 ػلٞٛز ث٠ ظیبزی حس سب ٠ًضٝ ث٠ اكعایف اؾز  (MSM)زاضٛس  ٗطزاٙ ثبضاثغ٠ ػٜؿی  ٠ً

HIV  اظ قٞٛسٟ ٜٗشوْ ١بی ثی٘بضی زیِط حضٞض قبْٗ ٗطسجظ ػٞاْٗ اؾز. ثٞزٟ ٗطسجظ 

 اظ اؾشلبزٟ ٝ ظا آؾیتٗوؼسی  ضاثغ٠ ،LGV ٝ ؾیلٔیؽ ػ٠ٔ٘ اظ )STIs) ػٜؿی عطین

 ًبضُطاٙ زض ػلٞٛز یبكش٠ اكعایف ٛطخٗجٜی ثط  قٞا١سی ١٘چٜیٚٗی ثبقٜس.  ٗرسض ٗٞاز

 ٝػٞز زاضز. آٌْ ٝ سبسٞ ًٜٜسُبٙ زضیبكز ؾبثن، ظٛساٛیبٙ،ظٙ  ػٜؿی

  ز١س، ٗی ضخ ً٘شط( یب زضنس5 حسٝز )زض ًٖ ٗیعاٙ زض ٛٞظاز( ث٠ ٗبزض )اظ ػ٘ٞزیُؿشطـ 

 اٛشوبّ ٛطخٗظجز زیسٟ ٗی قٞز.  HIV ٝ HCVبٙ ظٛزض  (زضنس40 )سبثبلاسط  ٛطخ اٗب
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 حضٞض ثب اٛشوبّ ذغطُطٟٝ ١ب  س٘بٕ زض ٝ قٞز ٗی زیسٟ غادٜی ثی٘بضاٙ زضاكعایف یبكش٠ 

RNA-HCV ْث٠ ػجبضسی زض نٞضر ثبلا ثٞزٙ زض اضسجبط اؾز. ٗبزض ذٞٙ زض سكریم هبث

ذغط اٛشوبّ  ذغط اٛشوبّ ث٠ ٛٞظاز ٝػٞز زاضز. HCVؼ زض ذٞٙ ٗبزض ٗجشلا ث٠ ٗیعاٙ ٝیطٝ

ٗبٛؼی  Cاثشلا ث٠ ١ذبسیز  ،.ث٠ زٓیْ ١٘یٚ احش٘بلار ًٖ زض قیطز١ی ثؿیبض دبییٚ ٗی ثبقس

 ٛ٘ی ثبقس.ٝ قیطز١ی  ػ٢ز حبِٗٔی 

 ػلٞٛز ث٠ ٗجشلا اكطاز ظا زضنس50 ذٞٙ، ا١ساًٜٜسُبٙ ٗیبٙ زض HCV ػٞاْٗزاقشٚ  ث٠ 

 ٛ٘ی ًٜٜس.  اػشطاف ذغط

  اٛشوبّ ذبٛٞازُی ١ذبسیزC  ّاظ ضاٟ ١بی ؿیط ػٜؿی ث٠ ٛسضر ضخ ٗی ز١س ٝٓی اٌٗبٙ اٛشوب

 ٝػٞز زاضز.، ضاٟ دٞؾز آؾیت زیسٟ ٠ً زض ٗؼطو ذٞٙ كطز آٓٞزٟ هطاض ُیطز اظ 

  اظ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز  زضنس30زض حسٝزC .ٗعٗٚ ، ضاٟ اٛشوبّ ٛبقٜبذش٠ اؾز 

 ظطف ٗكشطى ٜٗشوْ ٛ٘ی قٞز.ٝ ؿصا  ،عطین ثٞؾیسٙ، ػغؿ٠، ؾطك٠،آة  ػلٞٛز اظ 
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 ٝیػُی ١بی ثبٓیٜی

 ً٘ٞٙ زٝضٟ

١٘یك٠ عی ٗطح٠ٔ حبز  Anti HCV. اؾز حبز ١ذبسیز ٛبزض ٗٞاضز ثطای ١لش٠ 20 سب چ٢بض

 زض اظ دؽ ٗبٟ ؾ٠زضنس (  90 ٗؼ٘ٞلاً) HCVؾطٝٓٞغی ثی٘بضی هبثْ اٛساظٟ ُیطی ٛیؿز.

اٗب ث٠ عٞض . ٜؼبٗسث٠ عّٞ ثی ٗبٟ ٠ٛ سب سٞاٛس ٗی اٗبٗظجز ٗی قٞز  ُطكشٚ هطاضػلٞٛز  ٗؼطو

 ( ضٝظ اؾز.50)ٗیبِٛیٚ  150سب  15ٗؼّ٘ٞ زٝضٟ ً٘ٞٙ ایٚ ثی٘بضی 

ٝ دؽ اظ  ضا دبى ًٜس١Cذبسیز   زض ٗٞاضز ٗعٗٚ ، ؾیؿشٖ ایٜ٘ی  كطز ٛشٞاٛؿش٠ اؾز ٝیطٝؼ

% ٗٞاضز ؾیط ثی٘بضی ث٠ ؾ٘ز ٗعٗٚ 85.ز زاضز. دؽ اظ ػلٞٛز حبسسإٝ ٗبٟ ١٘چٜبٙ ػلٞٛز 6

 HCV RNA% ثی٘بضاٙ ثب عجیؼی قسٙ آٛعیٖ ١بی ًجسی ٝ ٛبدسیس قسٙ 15زض  دیف ٗی ضٝز.

 .ثسٙ ٗحسٝز قسٟ ٝ ثی٘بض ث٢جٞز ٗی یبثسث٠ نٞضر ذٞز ث٠ ذٞزی زض  ١Cذبسیز 

 ٠ً اؾز حبٓی زضٝ ایٚ سأییس ٗی قٞز  PCR-RT  سٞؾظ ػلٞٛز اظٗؼسٝزی  ٗٞاضزسكریم 

 . ١یچ یبكش٠ ای ٝػٞز ٛساقش٠ ثبقس ثبزی آٛشی آظٗبیف زض ٌٗ٘ٚ اؾز

 

  ٛكب٠ٛ ١ب

 ٗی قٞٛس. ػلاٗز ثسٝٙ حبز ػلٞٛز زچبضزضنس(  60حسٝز ) ثی٘بضاٙ اًظطیز 

 ١ذبسیز ث٠ قجی٠ ایٌشطیي حبز ١ذبسیز ٛبزض ٗٞاضز A .( 30سب 20)١ؿشٜس% 
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  زضز قٌٖ  ، ْ ًب١ف اقش٢بٗٞاضز ١ذبسیز حبز ػلائٖ ؿیط اذشهبنی ٗظ زضنس 20سب  10زض

 .ٝ ذؿشِی زیسٟ ٗی قٞز

 ٖػلائ

  :ٗكبث٠ ١ذبسیز ١ذبسیز حبز ظضزیA  اظ ثی٘بضاٙ ث٠ عٞض 80اؾز.ؾغح ثیٔی ضٝثیٚ زض %

 ALTؾغح آٛعیٖ ١بی ًجسی ١ٖ ثبلاؾز )ٗظلا ٗیٔی ُطٕ زض زؾی ٓیشط اؾز. 4ٗشٞؾظ 

 (600ثبلاسط اظ 

  :ٚٗ١ذبسیز ٗكبث٠ ١ذبسیز ٗعB .2كز سسضیؼی زاقش٠ ٝ سوطیجب عی ثی٘بضی دیكطاؾز 

زض ایٚ ثی٘بضاٙ ١لش٠ اّٝ دؽ اظ قطٝع ػلٞٛز ،ػلائٖ ثبٓیٜی زیسٟ ٛ٘ی قٞز.

سطیٚ ػلاٗز زٝضٟ  . قبیغثطاثط ٗحسٝزٟ ٛطٗبّ( 10سب 1.5آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ١بی ًجسی ثبلاؾز )

ؿیط اذشهبنی اؾز قبْٗ: ضؼق، ٗعٗٚ  Cػلائٖ ١ذبسیز  "ٗعٗٚ ذؿشِی اؾز .ًلا

 ٢ب، زضز ػضلاٛی ، س٢ٞع ٝ....ًب١ف اقش

  س.ثی٘بضی قسیسسطی اظ اكطاز ثسٝٙ ػلاٗز سؼطث٠ ٗی ًٜٜ "اكطاز  ػلاٗز زاض ؿبٓجب
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 :ٛ٘ٞزاض ؾیط ثی٘بضی

 

 

 

 

      

                                

             

                                                       

                                                                       

                                                                               

                                               

   

 

 

 

 شدید
 خفیف

 متىسط

15%  55%  

 حاد HCVعفونت 

 مسمه  HCVعفىوت بهبىد  

 مسمه هپاتیت

 کارسیىىم هپاتىسلىلار

 

 سیروز

وارسایی پیشرفته کبدی 
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 ػٞاضو

 ً٘شطاؾز  ٛبزض آؾب ثطم حبز ١ذبسیز( یز١ذبس ١بی ػلٞٛز س٘بٕ اظ زضنس 1 اظ C،) دؽ اٗب 

 ایٚ ثبقبیغ سط اؾز.  ١Cذبسیز  ٗعٗٚثط ضٝی حبٗٔیٚ  A ١ذبسیزػلٞٛز اضبك٠ قسٟ  اظ

 ث٢جٞزثبػض  اؾز ٌٗ٘ٚز١س ٝ  ًب١فضا  HCVسوؿیٖ  سٞاٛس ٗی حبز A ١ذبسیز ،حبّ

 قٞز.  ٗسر زضاظ آ٢ُی دیف

 عٞض ث٠ ٠ًٛبهْ ٗعٗٚ سجسیْ ٗی قٞٛس، حبٓشی  ث٠ آٓٞزٟ اكطاز اظ زضنس 85سب  50 حسٝز 

 1 ٛٞع غٛٞسیخقٞز.  ؿیطاذشهبنیضی ثی٘ب ثبػض اؾز ٌٗ٘ٚ اٗباؾز  ػلاٗز ثسٝٙ ٗؼّ٘ٞ

ظیبز اؾز.  قسیس ٗعٗٚ ػلٞٛزٝٓی احش٘بّ  ٗی یبثسث٢جٞز  ذٞز ث٠ ذٞز ظیبز احش٘بّث٠ 

زض زضنس  0.02)قٞز  ٗی طفثطع ذٞز ث٠ ذٞز ٛسضر ث٠ ٗعٗٚ حبْٗحبٓز  ،ایؼبز اظ دؽ

ط اؾز. ی ثسسًجس١بی  ثی٘بضی ؾبیط یب آٌْ ٗهطف نٞضر زض ، ػلائٖ ١ب ٛكب٠ٛ. ؾبّ(

 ؾطٕ آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ ؾغٞح زاضاییٚ ٗٔبح اظ ٪35 زض ٗی سٞاٛس سٞػ٠ هبثْ ًجسی ثی٘بضی

 زیسٟ قٞز.  ٛطٗبّ

 30 سباٗب ٗی سٞاٛس  ً٘شط اظ یي زضنس()اؾز  دبییٚ ثؿیبض حبز ١ذبسیز زض ٗطٍ ٝ ٗیط٪  

 .ٗجشلا قٞٛس ٗی سٞاٜٛس ث٠ ثی٘بضی قسیس ًجسی ؾبّ 03سب  14دؽ اظ ُصقز  ٗعٗٚیٚ ٛبهٔ

 ٝ ثی٘بضاٙ س٘بٕ اظ ٪14 )حسٝز ضا اكعایف ٗی ز١س. ًجس ؾطعبٙ ث٠ اثشلا ذغط  C.١ذبسیز 

اؿٔت ٝػٞز ١ذبسیز ٗعٗٚ ٝ ؾیطٝظ ،عجن ایٚ آٗبض .ؾیطٝظ( ث٠ ٗجشلا اكطاز اظ زضنس 33 سب
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ً٘شط ضخ  HCC،ؿیبة ؾیطٝظ  ٝ زضاؾز  (HCC)ًبضؾیٜٞٗب  ٞلاضٗوس٠ٗ ایؼبز ١ذبسٞؾٔ

 ٗی ز١س.

سب  ART سٞؾظ اؾز ٌٗ٘ٚ چٜس ١ط ،ضا ثسسط ٗی ًٜس آ٢ُی دیف HIVػلٞٛز ١٘طاٟ ثب  

 .یبثس ث٢جٞز حسی

 ١ذبسیزٗكبث٠  :ایٌشطیيحبز  ١ذبسیز اظ: ػٞاضو ٛبقی ٝ قیط ز١ی حبِٗٔی A . اُطچ٠

سٞاٛس زض ظٗبٙ  ٙ ٗیٗظجز ٗبٛؼی ٛساضز ٝٓی ایٚ ػلٞٛز زض ٛٞظازاHCVحبِٗٔی زض ٗبزضاٙ 

 ػ٢ز ػُٔٞیطی اظ اٛشوبّ ػلٞٛز ٝػٞز ٛساضز. ی١یچ ضٝقسب اٗطٝظ  ٝ ٗی ز١س سٞٓس ضخ 

 

 ١Cذبسیز سكریم 

 ؾطٝٓٞغی

 ای٘ٞٛٞاؾی آٛعیٖضٝـ  ػ٠ٔ٘ اظ ثبزی آٛشیثطای  ؿطثبِٓطی سؿز اٛؼبٕ ، ی ثی٘بضیاثشسازض 

(EIA) ٝ ٝاٛؼبٕ ٗی قٞز  زیِط ای٘ٞٛٞاؾی ضٝـ ث٠ یب RT-PCR ایثط RNA ثطای 

)ً٘شط  ًٖ CD4 ق٘بضـ ثبٗظجز  HIVثی٘بضاٙ  زض .اؾشلبزٟ ٗی قٞز كؼبّ ػلٞٛز ییسأس

 ٌٗ٘ٚ PCR-RT ٝثبقس  ٜٗلی اؾز ٌٗ٘ٚ EIA ٌٗؼت( ٗشط ٗیٔیزض  ؾّٔٞ 200اظ 

 اظ دؽ ثیكشط یب ٗبٟ ؾ٠ اؾز ٌٗ٘ٚ دبزسٚ آظٗبیفثبقس. ٛیبظ ٗٞضز سكریم ثطای اؾز

. ثٞز ذٞا١س ٗظجز HCV-RNA  سؿز ١لش٠ زٝ اظ دؽ س٢ٜب اٗب ،ٗظجز قٞز حبز ػلٞٛز
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ٝػٞز  ػلٞٛز ٗعٗٚ ٗظجز ثبقس، آظٗبیف اٝٓیٚ اظ دؽ ٗبٟ قف HCV-RNA ضٝـ اُط

زٝ ٗطسج٠ یب ثیكشط  ػلٞٛز ییسأس ثطای اؾز ٌٗ٘ٚؾغح دبییٚ ٝیطٝؼ  ثب ثی٘بضاٙزاضز. 

 ،زضٗبٙ ثطایزض ٛظط ُطكش٠ قسٟ  ثی٘بضاٙ ٠٘١. سٜثبق زاقش٠ HCV-RNA ؾغحآظٗبیف 

ٝ سؼییٚ غٛٞسیخ اٛؼبٕ قٞز  ٝػٞز ٝیطٝؼ زض ذٞٙ ییسأس ثطای ٝیطٝؼ RNA سؿز ثبیس

 س(.ضا ثجیٜی )ٛ٘ٞزاض ظیط
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 ثطضؾی ١بی ثیكشط

  ١ذبسیزٗكبث٠ B .ٛظیط ًجسی كیجطٝظ اضظیبثی س٢بػ٘ی ؿیط ١بی ضٝـ elastography 

ضا كطا١ٖ  ًجس ٞدؿیثی سٌ٘یْ ثطایی ٗلیس اعلاػبر اؾز ٌٗ٘ٚ( fibroscan ٗظلاً) ًجسی

 ًٜس. 

 ًجس ثیٞدؿی 

 .ٗیعاٙ اكعایف آٛعیٖ ١بی ًجسی اضسجبعی  ثب كؼبٓیز ١یؿشٞٓٞغیي ٝ ثبٓیٜی ثی٘بضی ٛساضز 

  ٝ ؾُٞٛٞطاكی زادٌٔؽ قٌٖ ث٠ سكریم آؾیز ،ًبضؾیٜٕٞ ١ذبسٞؾٔٞلاض ٝسٞزٟ ١بی ًجسی

 .١بیذطسٜكٚ دٞضر ً٘ي ٗیٌٜس

 CT ٞزٟ ١بی ًجسی زهز ثیكشطی زاضز.اؾٌٚ قٌٖ ٠ً ثطای سؼییٚ ٗبیغ آؾیز ٝ س 

 ٕسؼساز دلاًز ١ب ٝ اؾشلبزٟ اظ ٗیعاٙ آٓجٞٗیٚ ؾط،PT زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیزC   ٚٗٗع

 ٠ً دیٞٛس ًٔی٠ اٛؼبٕ زازٟ اٛس زض سؼییٚ دیكطكز ثی٘بضی.

 ٗعٗٚ ١Cذبسیز  ٗسیطیز

 سٞنی٠ ١بی انٔی

 ٙسٞنی٠ زض ٗٞضز . سٛٞق ١ب اٛسإ یب ٜٗی ذٞٙ، ا١سایػسٕ  ث٠سٞنی٠  ثبیس ثی٘بضا

 .زازٟ قٞز  ث٠ عٞض ًبْٗ ثبیس ث٠ ثی٘بض اٛشوبّ ١بیطٗؿیؾبیط
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   زض نٞضر زاقشٚ ظذٖ ثبظ ثبیس ؾغح آٙ ضا ثذٞقبٜٛس ٝ اظ ٓٞاظٕ ث٢ساقشی ؾبیط اػضبی

 .ذبٛٞازٟ ٗظْ سیؾ ٝ ٗؿٞاى اؾشلبزٟ ٌٜٜٛس

  ؾلاٗز ثطای ٗسر زضاظ دیبٗس١بی ثط ذبل ًیسأس ثب ثی٘بض ٝضؼیززض ٗٞضز  زهیوی سٞضیح  

ثطای  زهین ٝ ضٝقٚ ثغٞض ثبیس ًبض ایٚ. زٞزازٟ قثی٘بض  ظٛسُی( ی)١ب قطیي ٝثی٘بض 

سٞنی٠ قٞز ٠ً ضكشبض١بی ػٜؿی ؾبٖٓ زاقش٠ ثبقس ٝ كوظ ثب  ٝ قٞزثی٘بضاٙ سٞضیح زازٟ 

 Cیي قطیي ػٜؿی اضسجبط ثطهطاض ًٜس.)قطیي ػٜؿی ٝی ١ٖ ثبیس اظ ٛظط اثشلا ث٠ ١ذبسیز 

 ػ٢ز دیكِیطی اظ اثشلا ٝػٞز ٛساضز( ٙ ١یچ ٝاًؿٚ یب ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٜیثطضؾی قٞز چٞ

  ١ذبسیز حبِٗٔی ٝ قیط ز١ی ٝ زاقشٚ كؼبٓیز اػش٘بػی ػبزی زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠C 

 ثلاٗبٛغ اؾز.

  كطز ٗجشلا ث٠HCV  ثبیس اظ ٛظط آٓٞزُی ث٠ ؾبیط ٝیطٝؼ ١بی ایؼبز ًٜٜسٟ ١ذبسیز ثطضؾی

 نٞضر ُیطز. ١B  ٝAذبسیز  ای٘ٚ ٛجٞزٙ، ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٝ قٞز ٝ زض نٞضر ػسٕ اثشلا

 ١ذبسیزحبز  ػلٞٛز C اؾز. هبثْ ُعاضـ ثی٘بضی یي 

 ٕثی٘بضاٙ  س٘بHCV  ٛظط زض ثطای ثب سؼطث٠ زض ظٗی٠ٜ ١ذبسیز ٗشرهمیي  ث٠ٗظجز ضا 

 اضػبع ز١یس.  زضٗبٙ ُطكشٚ

  س قبْٗ آٛعیٖ ١بییظط ػلائٖ ثبٓیٜی ٝ سؿز ١بی ػٌ٘ٔطز ًجٗبٟ ثی٘بض ثبیس اظ ٛ 12سب ١6ط 

AST ٝALT .ثیٔی ضٝثیٚ ٝ آٓجٞٗیٚ ثطضؾی ُطزز ٝ ٝضؼیز ًجس ثی٘بض دیِیطی قٞز، 
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 .زض ٗطاًع ث٢ساقشی زضٗبٛی ضػبیز ٠٘١ انّٞ حلبظز اظ ًبضًٜبٙ ٝ ثی٘بضاٙ ثبیس نٞضر ُیطز

 

 ١Cذبسیز  زضٗبٙ

 حبز ١ذبسیز Ictericیب ایٜشطكطٝٙ آٓلبثبلای  زٝظٛكبٙ ٗی ز١س  ٠ً زاضز ٝػٞز ی : قٞا١س 

ضا  ٗعٗٚسجسیْ قسٙ ث٠ ػلٞٛز  ٗیعاٙ حبز كبظ عّٞ زض قسٟ زازٟ pegylated ایٜشطكطٝٙ

ثب اظ ثیٚ  حبز، C ١ذبسیز ذٞزی ث٠ ذٞز ث٢جٞز س.ز١ ٗی ًب١ف ً٘شط یب زضنس10 كوظ

 RNA HCV ٠ً ًؿبٛی كوظسأییس ٗی قٞز.  اّٝ ٗبٟ 2 ظطف RNA-HCVضكشٚ 

  ث٠ زضٗبٙ ثب یؿشی زض ٛظط ُطكش٠ قٞٛس. ٛیبظاظ ٛظط  زاضٛس ٗبٟ یب ؾ٠ زٝ اظ ثیف ٗظجز

 ١لش٠ 12 ث٠ ٛیبظس٢ٜب  زیِط١بی  غٛٞسیخزض حبٓی ٠ً ،  ١لش٠ 24 ث٠ ٛیبظ ػلٞٛز 1 غٛٞسیخ

 زاضٛس.  زضٗبٙ

 ١ذبسیز  ٗعٗٚ ػلٞٛزC: Peginterferon حسٝز زض ضا ٗعٗٚ ػلٞٛز ضیجبٝیطیٚ ثب آٓلب 

دبؾد  1ٝ4ث٠ ٛؿجز غٛٞسیذ٢بی  ٠2ٝ3 غٛٞسیذ٢بی آج ثط عطف ٗی ًٜس. ثی٘بضاٙ اظ زضنس50

١لش٠ ٗی  48 زیِط ١بی غٛٞسیخٝ  ١لش٠ 24یب  2غٛٞسیخ  زضٗبٙ ث٢شطی ث٠ زضٗبٙ ٗیس١ٜس

ٌٜٗ٘ؿز عّٞ زٝضٟ  12ٝ  4ثبقس.آجش٠ ثط اؾبؼ ؿیط هبثْ ق٘بضـ ثٞزٙ ٝیطٝؼ زض ١لش٠ 

اظ قسر ً٘شطی  ًجسی . زض نٞضسی ٠ً ثی٘بضی١لش٠ هبثْ سـییط ثبقس 72سب  24زضٗبٛی اظ 
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دبییٚ ؾطٕ  RNA HCVؾغح  ، ()قبذم كیجطٝظ دبییٚ زض ثیٞدؿی ًجس ثبقس، ثطذٞضزاض

HCV  ر زض نٞضٝ 3یب  2غٛٞسیخ ٗیٔی ٓیشط(، زض ١ط  RNAًذی ً٘شط اظ زٝ ٗیٔیٞٙ )

RNA  آجش٠ هبثْ شًط اؾز احش٘بّ ثیكشطی ثطای ث٢جٞزی زاضز.  ١لش٠ 12زض  ٜٗلی

دٔی  B 28ز ؾٜسضٕ ٗشبثٞٓیي ، ػٜؽ ٗٞءٛض ٝ ایٜشطًٓٞیٚٗٞاضزی ٗبٜٛس ػسٕ ٝػٞ

 ٗی ثبقٜس.ٛیع دیف ثیٜی ًٜٜسٟ دبؾد ث٢شط ث٠ زضٗبٙ  (CC) ٗٞضكیؿٖ

  ٙثی٘بضاHIV ٗی ز١ٜس ث٠ زضٗبٙ دبؾد ٗظجز اُط چ٠ احش٘بّ دبؾد دبییٚ سط اؾز ٝٓی  ٝ

ضٗبٙ ضا سٌ٘یْ زض اكطازی ٠ً زدبؾد دبیساض ٝیطٝؾی ٞٛس. ثبیس ثطای زضٗبٙ زض ٛظط ُطكش٠ ق

 زیسٟ ٗی قٞز. 3ٝ  2ثطای غٛٞسیخ  ٪73سب  43ٝ  4ٝ  1ثطای غٛٞسیخ  ٪29سب  11 ًطزٟ اٛس

  اٛشربة ثی٘بض ثطای زضٗبٙ ثؿشِی ث٠ غٛٞسیخHCV ١ط چٜس ثیٞدؿی  ، زاضز ٝ ثبض ٝیطٝؾی

 . آعٕ ٛیؿز ثطای سه٘یٖ ُیطی زضٗبٛی ًجس ١٘یك٠

 ١ذبسیز  ١٘عٗبٙ م آؾب زض ػلٞٛز١ذبسیز ثط ایؼبز ثب سٞػ٠ ث٠ دشبٛؿیْ ثطایA  ٝC  دیف ٝ

ثبیس زض ثطاثط  C، ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز ١B  ٝCذبسیز  ١٘عٗبٙ ػلٞٛز زضآ٢ُی ثسسط 

  ٝاًؿی٠ٜ قٞٛس. ١A  ٝBذبسیز 

 اؾشلبزٟ زض ١ذبسیز  ْزاض١ٝبی اذیط هبثC ٕٝٗعٗٚ اظ ذبٛٞازٟ ٜٗغ ًٜٜسٟ دطٝسئبظ ٛؿْ اّٝ ٝ ز

ث٠ عٞض ٝؾیغ زض ثی٘بضاٙ حساهْ ثطای  ١٘طاٟ ایٜشطكطٝٙ ٝ ضیجبٝیطیٚ ٝیطسٔذط ٝقبْٗ : ثٞؾذطٝیط 

ؾ٠ سب چ٢بض ؾبّ اذیط ث٠ ػٜٞاٙ ذظ اّٝ زضٗبٙ ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ُطكشٜس ٝ زض ٗغبٓؼبر اذیط 
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)ؾی٘ذطٝیط( ١٘طاٟ ٜٗغ ًٜٜسٟ دٔی٘طاظ )ؾٞكٞؾجٞٝیط( سي زاضٝیی ٛؿْ ػسیس ٜٗغ ًٜٜسٟ دطٝسئبظ 

ضٗبٙ ١بی ػسیس ، ذٞضاًی ًٞسبٟ ٗسر )زٝاظزٟ ١لش٠ ( ٝ ثسٝٙ ایٜشطكطٝٙ یب سطًیجی ث٠ ػٜٞاٙ ز

 ٗٞضز سٞػ٠ هطاض ُطكش٠ اٛس.

 

 حبِٗٔی ٝ قیطز١ی

 ظٛبٙ. ساضزٛ ٝػٞز ػ٘ٞزی اٛشوبّ ذغط ًب١ف ثطایای  قسٟ قٜبذش٠ ضاٟ ١یچ حبضط حبّ زض 

 .سٞٛق ٗغٔغ ثبضزاضی زٝضاٙ زض اٛشوبّ ثبٓوٟٞ ذغط اظ ثبیس

 ٗی ثبقس.5ٝ ث٠ عٞض ٗشٞؾظ  زضنس13سب  نلطزض آٓٞزٟ ث٠ ٛٞظاز ثیٚ ذغط اٛشوبّ اظ ٗب %  

 زض ػع ث٠ٝػٞز ٛساضز  اٛشوبّ اضبكی ذغط ثط زاّٗحٌ٘ی  ٗسضى ١یچ :ٗبزض قیط ثب سـصی٠ 

ٝٓی ایٚ  ٠ً قبیس ایٚ احش٘بّ ٝػٞز زاقش٠ ثبقس. ثبلا ٝیطٝؾی ثبض ثب زاض ػلاٗز ظٛبٙ

 ی ٗبزض ٛ٘ی ثبقس.احش٘بلار ٗبٛؼی ثطای ثبضزاضی ٝ قیط ز١

 ٟاٛشوبّ ٝیطٝؼ اظ ٗبزض ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز  ، عجن ٗغبٓؼبر اٛؼبٕ قسC ٗعٗٚ ث٠ ٛٞظاز ث٠

( ١یچ ٠ُٛٞ ) ٗطًع ًٜشطّ ٝ دیف ُیطی اظ ثی٘بضی ١بCDCاٛساظٟ ای ٛبزض اؾز ٠ً 

 دیك٢ٜبز ذبنی ثطای ضٝـ ظای٘بٙ ٝ قیطز١ی اضائ٠ ٛ٘ی ز١ٜس.

 ضٝاثظ ػٜؿی ٝ زیِط ضٝاثظ 

 اظ احش٘بّ اٛشوبّ ٝ ضٝق٢بی دیكِیطی آُبٟ قٞز. ثبیسثی٘بض  ػٜؿی قطیي 
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  ٗٞاضز ظیط ٗی ثبقٜس: قب١ْٗبی زاضای ٛیبظ ث٠ دیِیطی  س٘بؼ 

 یب ٗوؼسی(  ػٜؿی )ٝاغیٜبّ ضاثغ٠ٛٞع  ١ط 

  ٠ً كطز اّٝ احش٘بّ  نٞضسی زض ٗكشطى اؾشلبزٟ ٗی ًٜٜسٝ ٓٞاظٕ سیع  ؾٞظٙاكطازی ٠ً

 .آٓٞزُی زاقش٠ ثبقس

 زض نٞضر ؾبٖٓ ٛجٞزٙ دٞؾز . ب ظذٖ ثبظ ثی٘بض ٗجشلا زض س٘بؼ ثٞزٟ اٛساكطازی ٠ً ث(

 ذٞز كطز(

 

 حبز ػلٞٛز اُط .قطٝع ٗی قٞز حبز زض ػلٞٛز ظضزی هجْ اظ قطٝع ١لش٠ اظ زٝ زٝضٟ ػلٞٛی

ثبض اؾشلبزٟ اظ ؾطَٛ اٝٓیٚ  اٛشوبّ ذٞٙ، )ٗبٜٛس ػلٞٛز احش٘بٓی ظٗبٙ ث٠ ثبٓیٜی ضا ث٠ یبز ٛساضٛس ،

ؿیط  ؾبّ ؾ٠ زٝ یب ثیف اظ ثطای ٗسر اؾز ًٌٗ٘ٚبض  ایٚ چٜس ١ط ، ُطزیٖظ ٗی ثب (ٗكشطى

١بی ؿیط  س٘بؼ ثطایثبیس اٛؼبٕ قٞز.  ػلٞٛی ظٛبٙ اظ ٗشٞٓس قسٟ ًٞزًبٙ اظ سؿز .ػ٘ٔی ثبقس

 ضا ٛیع زض ٛظط ثِیطیس. ثبقس زض ٗؼطو ذغطػٜؿی ٠ً سهٞض ٗی قٞز 

 ساضز.ٛ ٝػٞز قٞز ٗبٛغ اظ اٛشوبّ ػلٞٛز ٠ً یایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٜ یب ١یچ ٝاًؿٚ زض حبّ حبضط 

 ّاثعاض اظ   زض نٞضر اؾشلبزٟاحش٘بلاً ث٠ ٛظط ٗی ضؾس .زطیٗٞضز ثحض هطاض ُ ػٜؿی ثبیس اٛشوب

ث٠  اٗب ًطز، ػُٔٞیطی ػٜؿی اٛشوبّ ٗی سٞاٙ اظ ث٠ عٞض ٗسإٝ ًبٛس١ٕٝبی ٗحبكظشی ٗظْ 
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ز ٛساقش٠ ٝػٞ HIV ػلٞٛزنٞضسی ٠ً  زض اٛشوبّ ثؿیبض دبییٚػٔز احش٘بّ 

 ٛساقش٠ ثبقٜس.  ًٕٝبٛسٛیبظی ث٠ اؾشلبزٟ اظ  اؾز ٌٗ٘ٚ زاضای یي ١٘ؿط اكطاز ثبقس

 احش٘بّ اٛشوبّ اظ ایٚ ضاٟ اكعایف  ، زض ٗٞاضزی ٠ً اكطاز قطًبی ػٜؿی ٗشؼسز زاقش٠ ثبقٜس

 .یبثسی ٗ

 

 دیِیطی

  یٔی ضٝثیٚ ث٠ لطاظ١ب ،آٓجٞٗیٚ ٝ ثٗبٟ ثبیس ثی٘بض ػ٢ز اضظیبثی ؾغح آٗیٜٞسطاٛؿ 12آی  ١6ط

  ٗشرهم زض ایٚ ظٗی٠ٜ ٗطاػؼ٠ ًٜس. یي

 ؿطثبِٓطی ٝ دیكِیطی اٝٓی٠

 آظٗبیك٢بی سكریهی اٛؼبٕ زاز: یثبیؿش زض ثطذی اظ ُطٟٝ ١بی دطذغط ٗی

 اكطاز ذبٛٞازٟ كطز ٗجشلا 

 ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز  زقطیي ػٜؿی كطC 

 یٔی( ٝ یبكش٠ اكطازی ٠ً اظ كطآٝضزٟ ١بی ذٞٛی اؾشلبزٟ ٗیٌٜٜس)ٗظْ سبلاؾ٘ی ٝ ١٘ٞك

 ای اظ ثی٘بضی ًجسی زاضٛس.

  ًٟبضًٜبٙ ٗطاًع ث٢ساقشی ٝ دعقٌبٙ ٝ دطؾشبضاٛی ٠ً اسلبهی ثب ذٞٙ ٝ ٓٞاظٕ سیع ٝ ثطٛس

 كطز آٓٞزٟ زض س٘بؼ ثٞزٟ اٛس
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  ٛٞظازاٙ ٗشٞٓس قسٟ اظ ٗبزض ٗجشلا ث٠ ١ذبسیزC  ؾبِٓی 1دؽ اظ 

 ٠٘١ ثی٘بضاٙ ١٘ٞزیبٓیع 

 ا١سای ذٞٙ زاضٛس. ػضٞ ٝ یبس ا١سای ٠٘١ ًؿبٛی ٠ً هه 

  اكطاز ػبزی ػبٗؼ٠ ٠ً ث٠ عٞض اسلبهی ٗشٞػ٠ ؾغح ؿیط عجیؼی آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ١ب ٝ ؾبیط

 آٛعیٖ ١بی ًجسی قسٟ اٛس.

 ٗٞاضز ض س٘بٕز IDUs )اظ ؾٞظٙ ٝ ٝؾبیْ ٗكشطى   ث٠ ذهٞل اُط )ٗؼشبزاٙ سعضیوی

 اؾشلبزٟ ًٜٜس.

 دیف  ذٞٙ یب ٗحهٞلار ذٞٙ ززضیبك ٠ً ؾبیط ثی٘بضاٙ ٝ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١٘ٞكیٔی زض

 زاقش٠ اٛس. 1374اظ ؾبّ 

  MSM 

  ٕثی٘بضاٙ س٘ب HIV ٗظجز 

  ًّٞثی ذب 

  ٌٔٓی ١با  

 ٙؾبثو٠ ظٛسا 

  .قٞز ٗظجز antiHCV آظٗٞٙسب  دؽ اظ س٘بؼ حساهْ ؾ٠ ٗبٟ عّٞ ثٌكس اؾز ٌ٘ٚٗ 
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  ٝیطٝؾی  ١بی ػلٞٛزاٛشوبّ  ًب١ف ث٠ ٜٗؼط ؾطَٛ ٝ ؾٞظٙ زض اذشیبض ُصاقشٚ  عطح

 ٗی قٞز. HCV، HBV ٝ HIV ػ٠ٔ٘ اظ ٠ٔ اظ ضاٟ ذٜٞٙٗشو

 

 دیكِیطی

 زض حبّ حبضط ١یچ ٠ُٛٞ ٝاًؿیٜبؾیٞٛی ػ٢ز دیكِیطی اظ اثشلا ث٠ ١ذبسیز C .ٝػٞز ٛساضز 

  ّزض نٞضسی ٠ً كطزی زض ٗؼطو یٌی اظ ضٝـ ١بی اٛشوبّ هطاض ُطكز ٝ یب ٗكٌٞى ث٠ اٛشوب

 ضٝ ١بی ضس ٝیطٝؾی زض كطز سٞنی٠ ٛ٘یسؼٞیع ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ ٝ زا،  ػلٞٛز زض ًؿی قسیٖ

زض قٞز ظیطا اعلاػبر ٗحسٝزی زض ٗٞضز ٗٞطط ثٞزٙ قطٝع ظٝز ضؼ زضٗبٙ ضس ٝیطٝؾی 

عجن ٗغبٓؼبر اٛؼبٕ قسٟ زض ًبضًٜبٙ ثی٘بضؾشبٛی ٠ً ٝػٞز زاضز. دیكِیطی ثؼس اظ س٘بؼ 

ظیبثی قسٟ زض ٗؼطو ؾٞظٙ آٓٞزٟ اكطاز ثی٘بض هطاض ُطكش٠ اٛس اطط ٗصًٞض ث٠ عٞض ٗٞططی اض

اٛؼبٕ قٞز ٝ  ١PCRلش٠ سؿز آٛعی٢٘بی ًجس ٝ  8سب  4آجش٠ ثبیؿشی ػ٢ز  كطز ١ط اؾز.

ٗكب١سٟ ُطزز زض حبٓشی ٠ً ثی٘بض ثسٝٙ  PCRٝ ٗظجز قسٙ اُط اكعایف آٛعی٢٘بی ًجس 

سب  12ػلاٗز لاقس ثؼضی اظ ٗطاػغ زضٗبٙ دَ ایٜشطكطٝٙ ثب یب ثسٝٙ ضیجبٝیطیٚ ضا ث٠ ٗسر 

 ٗی ًٜٜس. ١لش٠ دیك٢ٜبز 24
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 دیف آ٢ُی:

 قٞٛس: HCV سط ثی٘بضی ٗعٗٚ ًجسی طبٛٞی٠ ث٠ ػٞاٗٔی ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ؾجت دیكطكز ؾطیغ

 :ْكبًشٞض ١بی ٝاثؿش٠ ث٠ ٗیعثبٙ ٗظ 

 ٚؾ 

 ػٜؽ 

 ٛػاز 

 :كبًشٞض ١بی ٝاثؿش٠ ث٠ ٝیطٝؼ 

 غٛٞسیخ ٝیطٝؼ 

 زٝظ ٝیطٝؼ 

 :ٗشلطه٠ 

 ؾیِبض 

 ٜٗغو٠ ػـطاكیبیی 

 ٟػلٞٛز ٝیطٝؾی ١٘طا 

 ٗحیظ 

 ٌْٓٗهطف ا 
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ؾبّ ، ٗهطف آٌْ ٝ ػٜؽ ٗصًط اظ ٠٘١ ٢ٖٗ سط  ٠ً40 زض ثیٚ ایٚ ػٞاْٗ ؾٚ ثبلای 

 ٗی ثبقس.

 

 :HCVزیبٓیع ٝ 

 احش٘بّ آٓٞزُی ث٠HCV  سعضین ذٞٙ ٝ  ث٠ سؼساز زكؼبر "زض ثی٘بضاٙ ١٘ٞ زیبٓیع هٞیب

شیٚ ٛٞسطًیت احش٘بّ اٛشوبّ .ثب اؾشلبزٟ اظ اضیشطٝدٞیكطآٝضزٟ ١بی ذٞٛی ثؿشِی زاضز

اٌٗبٙ اٛشوبّ اظ ثی٘بض ث٠ ثی٘بض ٝ یب اظ دطؾْٜ زض ایٚ ثی٘بضاٙ ًب١ف یبكش٠ اؾز.ٝیطٝؼ 

زض ثرف ١٘ٞ زیبٓیع سٞنی٠ ١بی  Cزض ٗٞضز اٌٗبٙ اٛشوبّ ١ذبسیز  ث٠ ثی٘بض ٝػٞز زاضز.

 ظیط ٝػٞز زاضز:

  ًٔی٠ ثی٘بضاٛی ٠ً ٗكٌٞى ث٠ ػلٞٛز ١ذبسیزC  ٙٞٗ١ؿشٜس ثبیس ثب آظ-anti

HCV .ثطضؾی ُطزٛس 

 ٙٞٗآظ RNA-HCV :ثطای ٗٞاضز ظیط اٛؼبٕ قٞز 

  ثی٘بضاٙ ثبHCV-anti ٗظجز 

  ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ زضُیطی ًجسی سٞػی٠ ٛكسٟ ٠ًHCV-anti  ٜٗلی

زاضٛس یب ٗجشلا ث٠ ٛوم ؾیؿشٖ ایٜ٘ی ٗی ثبقٜس یب ٗكٌٞى ث٠ ػلٞٛز 

 اٛس HCVحبز 
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  ثی٘بضاٛی ٠ً ههس زاضیٖ زضٗبٙ ضس ٝیطٝؾیHCV  ضا ثطای آ٢ٛب

 قطٝع ًٜیٖ

 ػبیز احشیبعبر اؾشبٛساضز ػ٢ز دیكِیطی اظ اٛشوبّ زض ثرف ١٘ٞزیبٓیع ث٠ زٓیْ ض

 HCVػسٕ ٝػٞز ٝاًؿٚ ػُٔٞیطی اظ 

  اؾشطیْ ًطزٙ ٝؾبیْ ٝ سؼ٢یعار دعقٌی دؽ اظ ١ط ٛٞثز زیبٓیع ثطای ١ط ثی٘بض ث٠

 عٞض ػساُب٠ٛ

 ٙػسٕ اؾشلبزٟ ٗكشطى اظ ٓٞاظٕ ٝ سؼ٢یعار سب حس اٌٗب 

 ٝیطٝؼ) اظ ثی٘بض ث٠  عطك٠ ٝوبّ زاٛشظ ػ٢ز ػُٔٞیطی ا بزٟ اظ ُبٙ ٝ زؾشٌفاؾشل

 ٓؼٌؽ(بًبضًٜبٙ یب ث

  ثبض ٝضؼیز  ٗبٟ یي 3ث٢شط اؾز ١طHCV -anti  ّثی٘بض ٝ ١ط یي ؾب-HCV

RNA ثی٘بضاٙ ١٘ٞزیبٓیعی چي قٞز 

 ؾی ضثطAbCVH .زض ١ط ثی٘بض ػسیس ١٘ٞ زیبٓیعی ثبیس نٞضر ُیطز 
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